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神
埼
市
郡
医
師
会
市
民
公
開
講
座
か
ら

﹁
あ
な
た
は
大
丈
夫
？
肝
が
ん
、糖
尿
病
﹂

　

１
月
26
日
（
土
）、
神
埼
市
中
央

公
民
館
で
、
神
埼
市
郡
医
師
会
市
民

公
開
講
座
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

佐
賀
県
は
、
肝
が
ん
の
死
亡
率
が

全
国
１
位
で
す
。特
に
、神
埼
市
郡
は

Ｃ
型
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
感
染
者
数
が
多

い
地
域
で
あ
り
、
肝
が
ん
に
な
っ
て
し

ま
う
方
も
多
い
現
状
に
あ
り
ま
す
。

　

今
回
は
、
そ
ん
な
肝
が
ん
と
、
患

者
数
が
急
増
し
て
い
る
糖
尿
病
に
焦

点
を
あ
て
た
公
開
講
座
で
し
た
。

　

会
場
に
は
内
臓
脂
肪
測
定
器
も
設

置
さ
れ
、
講
演
の
前
に
測
定
を
体
験

す
る
こ
と
も
で
き
ま
し
た
。

　

公
開
講
座
は
、
神
埼
市
郡
医
師
会

の
福
嶋
和
文
会
長
と
松
本
茂
幸
市
長

の
あ
い
さ
つ
に
始
ま
り
ま
し
た
。

　

２
部
構
成
で
行
わ
れ
た
講
演
は
、

ス
ラ
イ
ド
を
用
い
た
わ
か
り
や
す
く

楽
し
い
内
容
で
、
み
な
さ
ん
の
健
康
を

守
り
た
い
と
い
う

先
生
方
の
熱
い
思

い
が
感
じ
ら
れ
ま

し
た
。

　

ぜ
ひ
と
も
市
民

の
み
な
さ
ん
に
知
っ

て
も
ら
い
た
い
内

容
で
し
た
の
で
、
こ

こ
に
紹
介
し
ま
す
。

講
演
Ⅰ

「
今
さ
ら
聞
け
な
い
肝
臓
病
の
は
な
し
」

座
長

　

神
埼
市
郡
医
師
会　

　

肝
が
ん
対
策
委
員
長

　
　
　
　

和
田 

達
郎　

先
生

演者　　江
え

口
ぐち

　有
ゆう

一
いち

郎
ろう

　先生　

平成６年　佐賀医科大学（現　佐賀大学医学部）卒業
平成24年１月から　佐賀大学 医学部　肝疾患医療支援学講座教授と
　　　　　　　　　 同大学附属病院の肝疾患センター長を併任。
・日本肝臓学会専門医・医学博士（佐賀大学）
・日本消化器病学会指導医
・日本内科学会指導医，日本消化器内視鏡学会指導医　
多くの資格・学位を持たれ、佐賀県の肝疾患医療を牽引されています。

◆
ウ
イ
ル
ス
性
肝
炎
か
ら
の

　

肝
が
ん
を
防
ぐ
に
は
？

　

佐
賀
県
に
肝
炎
が
多
い
の
は
、
ウ

イ
ル
ス
感
染
者
が
多
い
こ
と
が
原
因

と
言
わ
れ
て
い
ま
す
が
、
な
ぜ
ウ
イ

ル
ス
感
染
者
が
多
い
か
は
不
明
で
す
。

ウ
イ
ル
ス
に
感
染
し
て
い
て
も
、
ウ

イ
ル
ス
量
を
減
少
さ
せ
る
と
肝
が
ん

に
な
り
に
く
い
こ
と
は
分
か
っ
て
い

ま
す
。
適
切
な
診
断
と
治
療
で
、
が

ん
へ
の
移
行
を
予
防
し
ま
し
ょ
う
。

　

肝
炎
に
関
し
て
は
、
肝
炎
コ
ー

デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
が
市
町
で
も
活
躍
し

て
い
ま
す
。

　

講
演
で
は
、
肝
臓
の
硬
さ
を
痛
み

な
く
調
べ
る
こ
と
の
で
き
る
器
械
を

紹
介
さ
れ
、
参
加
者
の
関
心
を
集
め

て
い
ま
し
た
。

◆
肝
炎
は
ウ
イ
ル
ス
性
だ
け
で
は

　

あ
り
ま
せ
ん
。
近
年
注
目
の
Ｎ

　

Ａ
Ｓ
Ｈ
︵
ナ
ッ
シ
ュ
︶
と
は
？

　

最
近
は
、
非
ア
ル
コ
ー
ル
性
脂

肪
性
肝
炎
（
Ｎ
Ａ
Ｓ
Ｈ
）
の
患
者

も
増
え
て
い
ま
す
。
近
年
の
脂
質

に
偏
り
が
ち
な
食
生
活
か
ら
、
脂

肪
肝
に
な
る
と
、
ア
ル
コ
ー
ル
を

飲
ま
な
い
方
で
も
肝
炎
に
な
る
恐

れ
が
あ
り
ま
す
。

　
「
デ
ブ
は
１
億
円
損
す
る
？
」

と
い
う
衝
撃
的
な
記
事
を
紹
介
さ

れ
る
と
、
聴
衆
か
ら
大
き
な
ど
よ

め
き
が
起
こ
り
ま
し
た
。

　

ヒ
ト
は
飢
餓
時
代
が
長
く
、
飢

餓
に
強
い
よ
う
に
で
き
て
い
る
こ

と
か
ら
、
現
代
の
食
生
活
の
見
直

し
に
つ
い
て
も
言
及
さ
れ
ま
し
た
。

◆
肝
細
胞
が
ん
の
原
因
の

　

大
部
分
は
ウ
イ
ル
ス
性
肝
炎▲肝細胞がんの原因

　

佐
賀
県
は
、
最
大
の
原
因
で
あ
る

Ｃ
型
肝
炎
が
特
に
多
く
な
っ
て
い
ま

す
。（
50
歳
代
で
２
％
、
60
歳
代
で

３
％
、70
歳
代
で
６
～
８
％
が
陽
性
）

肝
炎
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
に
も

ご
相
談
く
だ
さ
い
！

Ｃ型肝炎から肝硬変・肝がんを防ぐために

●今できることから始めよう
　　肝炎ウイルス検査を受ける
　　食事・運動療法で肝臓の環境をよくする

●早めにウイルスを排除する

●肝炎の進行を遅らせよう
　　内服薬（肝庇護剤）
　　鉄分を避ける食事
　　糖尿病や肥満を避ける

情
報
公
開
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講
演
Ⅱ

「
糖
尿
病
に
な
ら
な
い
た
め
に
」

座
長

　

神
埼
市
郡
医
師
会　

理
事

　
　
　
　

白
石 

昇
三　

先
生

保
健
指
導
や
病
院
受
診
は

　
　
　
　
　

と
て
も
大
切
で
す

　講
座
で
は
、
ど
ち
ら
の
先
生

も
共
通
し
て
、
健
診
を
受
け
る

こ
と
や
健
診
後
の
対
応
の
重
要

性
に
つ
い
て
話
さ
れ
ま
し
た
。

　早
期
に
適
切
な
対
応
が
で
き

れ
ば
、
病
気
の
発
症
・
重
症
化

を
予
防
で
き
ま
す
。
ま
ず
は
、

健
診
で
現
在
の
健
康
状
態
を

チ
ェ
ッ
ク
（
専
門
家
と
一
緒
に

チ
ェ
ッ
ク
す
る
こ
と
が
大
切
で

す
）。　そ

の
あ
と
は
、
必
要
に
応
じ

て
、
保
健
指
導
を
受
け
た
り
、

病
院
で
診
て
も
ら
い
ま
し
ょ
う
。

演者　　安
あん

西
ざい

　慶
けい

三
ぞう

　先生　

昭和61年　宮崎医科大学（現　宮崎大学医学部）卒業
平成16年　ハーバード大学ジョスリン糖尿病センター　短期留学
平成22年1月  佐賀大学医学部内科学講座肝臓・糖尿病・内分泌分野　
　　　　　　  科長・准教授。23年に、同教授となられる。
　現在は、糖尿病連携手帳や糖尿病コーディネート看護師の育成にも携
わられ、佐賀県糖尿病の地域連携分野でも活躍されています。

◆
高
血
糖
が
問
題
で
は
な
い
？

　

糖
尿
病
と
は
、
合
併
症
の
な
り
や

す
さ
を
見
る
病
気
で
す
。
血
糖
値
が

高
い
こ
と
を
問
題
と
は
し
て
い
ま
せ

ん
。高
血
糖
が
お
よ
ぼ
す
神
経
障
害
、

網
膜
症
、
腎
症
が
生
命
や
生
命
の
質

を
脅
か
す
こ
と
が
問
題
な
の
で
す
。

　

１
型
糖
尿
病
は
、若
年
者
に
多
く
、

イ
ン
ス
リ
ン
を
分
泌
す
る
細
胞
が
壊

れ
る
病
気
で
、
遺
伝
に
よ
る
も
の
が

多
い
と
さ
れ
ま
す
。

　

こ
れ
に
対
し
、
２
型
糖
尿
病
は
、

生
活
習
慣
が
大
き
く
関
係
し
て
い
る

た
め
、予
防
す
る
こ
と
が
可
能
で
す
。

◆
糖
尿
病
合
併
症
を
予
防
す
る

　

に
は
？

　

佐
賀
県
は
２
０
０
０
年
か
ら
２
０

１
１
年
ま
で
の
人
工
透
析
導
入
率
が

全
国
１
位
で
し
た
。
人
工
透
析
患
者

数
は
、
糖
尿
病
か
ら
腎
症
と
い
う
合

併
症
に
か
か
る
人
が
増
え
る
こ
と
で

増
加
し
ま
す
。

　

糖
尿
病
と
言
わ
れ
た
ら
、
定
期
的

に
経
過
観
察
、
治
療
を
し
て
、
適
切

な
血
糖
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
を
行
う
こ
と

が
大
変
重
要
で
す
。

◆
糖
尿
病
予
防
の
第
一
歩
は
、

　

健
診
と
生
活
習
慣
改
善
？

　

糖
尿
病
の
初
期
で
は
、
症
状
が
ほ

と
ん
ど
あ
り
ま
せ
ん
。

　

血
液
検
査
で
は
、
血
糖
値
や
ヘ
モ

グ
ロ
ビ
ン
Ａ
１ｃ
を
見
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。
年
に
１
度
は
数
値
を
確
認

し
、
治
療
が
必
要
で
あ
れ
ば
、
病
院

受
診
を
し
、
適
切
な
治
療
を
受
け
ま

し
ょ
う
。受
診
が
必
要
で
な
い
方
も
、

健
診
デ
ー
タ
は
、
生
活
習
慣
の
見
直

し
に
役
立
て
ま
し
ょ
う
。

　

佐
賀
県
で
は
、
糖
尿
病
連
携
手
帳

や
糖
尿
病
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
ト
看
護
師

を
活
用
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
手

帳
の
利
用
に
つ
い
て
は
、
か
か
り
つ

け
の
医
師
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

糖尿病によって引き起こされる合併症

◎
問
い
合
わ
せ
先

　

神
埼
市
役
所　

保
健
環
境
課

　
（
神
埼
町
保
健
セ
ン
タ
ー
）

　

☎
５
１

－

１
２
３
４

自分をまもろう！地域をまもろう！　糖尿病から




