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千
代
田
支
所
に
開
設
さ
れ
ま
し
た

九
州
農
政
局
筑
後
川
下
流
右
岸
農
地
防
災
事
業
所

　

千
代
田
支
所
の
１
階
に
九
州

農
政
局
筑
後
川
下
流
右
岸
農
地

防
災
事
業
所
が
開
設
さ
れ
、
10

月
31
日
に
開
所
式
が
行
わ
れ
ま

し
た
。

　

こ
の
事
業
所
は
、
国
が
行
う

国
営
総
合
農
地
防
災
事
業
（
神

埼
市
を
含
め
た
佐
賀
県
平
野
部

の
ク
リ
ー
ク
法
面
保
護
整
備
事

業
）
の
拠
点
と
な
り
ま
す
。

◆
庁
舎
の
一
部
が

通
行
で
き
ま
せ
ん

　

事
業
所
の
開
設
に
伴
い
、
市

民
の
皆
さ
ま
は
、
千
代
田
支
所

の
一
部
を
通
行
す
る
こ
と
が
で

き
な
く
な
り
ま
し
た
。（
下
記
の

見
取
図
を
ご
参
照
く
だ
さ
い
）

　

ご
迷
惑
を
お
か
け
し
ま
す

が
、
ご
協
力
を
よ
ろ
し
く
お
願

い
し
ま
す
。

①
１
階
に
ご
用
の
方
は
、

　

別
の
入
口
に
お
回
り
く

　

だ
さ
い
。

②
２
階
に
ご
用
の
方
は
、

　

入
っ
て
す
ぐ
の
階
段
を

　

ご
利
用
く
だ
さ
い
。

入口 入口

中庭

総合窓口課
玄関

会議室 図書室 教育委員会

国民年金保険料を
納めましょう

国民年金保険料の納め忘れはありませんか？
平成24年度の国民年金保険料額は、１ヵ月14,980円です。
納めた保険料は「社会保険控除」として全額控除の対象と
なり、税金の負担が軽減されます。

　まだ納付がお済みでない方は、至急お近くの金融機関またはコンビニエンスストア等で納付してください。
　保険料についてご不明な点がありましたら、佐賀年金事務所までお問い合わせください。

　国民年金には、保険料納付が免除される制度や猶予される制度があります。
納付が困難だからといってそのままにせず、必ず市役所の国民年金窓口で手続
きを行ってください。
　また、失業された方は、離職票や雇用保険受給資格者証等を添付すれば、前
年の所得に関係なく免除される特例もありますので、必ずご相談ください。
　なお、保険料免除などの承認された期間は、老後に年金を
受け取るための資格期間に含まれるだけでなく、万一の時に、
障害基礎年金や遺族基礎年金を受け取る資格期間にも含まれ
ます。
※保険料免除…3/4免除、１/2免除、１/4免除等の保険料の
一部免除は、保険料の一部を納付することにより残りの保険
料の納付が免除となる制度で、納付しなかった場合には未納
と同じ扱いとなります。

◆国民年金保険料の納付が困難なときは･･･◆

◎問い合わせ先　
　佐賀年金事務所 国民年金課 ☎31－4194
　神埼市役所 市民課 ☎37－0115
　千代田支所 総合窓口課 ☎44－3071
　脊振支所 総合窓口課  ☎59－2111
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ただ今STSにてテレビCM放映中!!
みんな見てね！

忙しい主婦をお助け！大好評

洗濯物が乾きにくいこの季節…
40分でふんわり仕上がり

寒いお風呂にさようなら。
あっという間にポッカポカ

もっと知りたい方は
お気軽にお問合せください。

衣類乾燥機!!

大人気 浴室暖房乾燥機!! しんちゃん

さんちゃん

あんちゃん

会社ホームページ
リニューアルしました。
暮らしの事に困ったら

「株式会社三神」で検索！

お気軽にお問合せください。
好評発売中

有
料
広
告

有
料
広
告

後期高齢者医療制度の被保険者となる対象者について
　後期高齢者医療制度は、75歳以上の高齢者の方が加入されている医療制度ですが、一定の障がいがある
65歳から74歳までの方が申請をされ、後期高齢者医療広域連合の認定を受けることで、後期高齢者医療
制度へ加入し被保険者となることができます。
　加入すると負担割合や保険料に変更が生じる場合があります。加入者の方にとって有
利であるかどうかはそれぞれの世帯状況によって異なりますので、まずは市役所市民課
にご相談ください。

一定の障がいとは？

一定の障がいとは、主に次に該当する障がいのことをいいます。

障　が　い　の　程　度

身体障害者手帳

・１級、２級、３級
・４級の次のいずれか
　①音声機能、言語機能の著しい障がい
　②両下肢のすべての指を欠くもの
　③１下肢を下腿の２分の１以上で欠くもの
　④１下肢の機能の著しい障がい

精神障害者保健福祉手帳 ・１級、２級

療育手帳 ・Ａ（重度）

国民年金法等の障害年金 ・１級、２級

後期高齢者医療制度への
加入方法

　次のものを持参し、神埼市役
所の市民課へ申請してください。
・障がいの程度が記載
　された手帳等
・印鑑
・現在お持ちの健康保険証

平成24年工業統計調査を実施します

　工業統計調査は我が国の工業の実態を明らかにす
ることを目的とした統計法に基づく報告義務がある
重要な統計です。
　調査結果は中小企業施策や地域振
興などの基礎資料として利活用され
ます。
　調査時点は平成24年12月31日です。
　調査票へのご回答をお願いします。

◎問い合わせ先

　神埼市役所　市長公室
　☎37－0102

工業統計キャラクター

コウちゃん

平成25年 神埼市年詞交歓会のご案内

　神埼市では、新年を祝うため、団体や個人が一

堂に会する年詞交歓会を開催します。皆さまお誘

いあわせの上、ご参加ください。（要予約）

○と　き　平成25年１月４日（金）11：30 ～

○ところ　佐賀県農業協同組合　神埼地区中央支所

　　　　　千歳の間（３階）

○参加費　1,000円（１人あたり）

○申込締切日　12月14日（金）

◎申込・問い合わせ先

　神埼市年詞交歓会実行委員会事務局

　（神埼市役所 市長公室）　☎37－0088

◎問い合わせ先
　神埼市役所　市民課　☎37－0115
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神埼市神埼町志波屋3627
TEL 0952-53-1747
携帯 090-8836-5630

相談は、無料です。

行政書士

相続手続
土地や建物が亡くなった人の

名義になっている

遺言書
死んだら、家や土地の名義は
どうなるのだろう？

その他

（日本行政書士会登録番号 05410974）

建設業許可・産業廃棄物・
内容証明・車庫証明 等

ホームページ ゆずりは 神埼 検索 行政書士には守秘義務があります。お気軽にご連絡ください

有
料
広
告

４種混合（ジフテリア・百日せき・
破傷風・不活性化ポリオ）

予防接種のお知らせ

　11月１日から、４種混合（ジフテリア・百日

せき・破傷風・不活化ポリオ）ワクチンが定期

の予防接種に導入されました。

　接種方法は、他の定期の予防接種と同様、県

内委託医療機関での個別接種となります。各自

で医療機関にお申し込みください。予診票は、

医療機関窓口および保健センターにあります。

対象年齢 生後３か月～７歳半に至るまで

接種対象者
ポリオワクチンまたは三種混合（ジフテリア・百日せき・破傷風）

ワクチンを全く接種したことがないお子さんが対象です。

接種回数
（計４回）

20 ～ 56日までの間隔をおいて初回接種（３回）を行い、終了後

１年～１年半あけて追加接種（１回）を行います。

12
月
4
日
か
ら
10
日
ま
で
は

　
　

 　

  

人
権
週
間

　

世
界
人
権
宣
言
が
採
択
さ
れ
た
翌

年
の
昭
和
24
年
か
ら
、
毎
年
12
月
10

日
の
人
権
デ
ー
を
最
終
日
と
す
る
１

週
間
を
人
権
週
間
と
定
め
、
人
権
尊

重
思
想
の
普
及
高
揚
の
た
め
啓
発
活

動
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

生
命
の
尊
さ
・
大
切
さ
や
、
自
己

が
か
け
が
え
の
な
い
存
在
で
あ
る
と

同
時
に
他
人
も
か
け
が
え
の
な
い
存

在
で
あ
る
こ
と
、
他
人
と
の
共
生
・

共
感
の
大
切
さ
を
真
に
実
感
し
、「
思

い
や
り
の
心
」
と
「
か
け
が
え
の
な

い
命
」
を
大
切
に
す
る
こ
と
を
考
え

て
み
ま
し
ょ
う
。

　

あ
な
た
や
あ
な
た
の
周
り
で
人
権

が
守
ら
れ
て
い
な
い
と
感
じ
た
こ
と

は
あ
り
ま
せ
ん
か
。そ
ん
な
と
き
は
、

気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　

神
埼
市
で
は
、
人
権
擁
護
委
員
に

よ
る
人
権
相
談
を
毎
月
定
例
の
相
談

日
を
設
け
、
各
庁
舎
で
実
施
し
て
い

ま
す
。
詳
し
い
日
程
は
、「
市
報
か

ん
ざ
き
」
の
相
談
ペ
ー
ジ
（
35
Ｐ
）

で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。
相
談
は
無
料

で
秘
密
は
守
ら
れ
ま
す
。
人
権
擁
護

委
員
は
、
法
務
大
臣
か
ら
委
嘱
さ
れ

て
お
り
、
日
頃
か
ら
地
域
の
中
で
人

権
擁
護
に
関
す
る
活
動
を
積
極
的
に

行
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

人
権
に
よ
る
相
談
は
、
左
記
で
も

受
け
付
け
て
い
ま
す
。

○
佐
賀
地
方
法
務
局　

　

☎
２
６

－

２
１
４
８

○
子
ど
も
の
人
権
１
１
０
番　

　

☎
0
1
2
0

－

０
０
７

－

１
１
０

○
女
性
の
人
権
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン

　

☎
０
５
７
０

－

０
７
０

－

８
１
０

○
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
に
よ
る
相
談

　

http://w
w
w
.m
oj.go.jp

◎
問
い
合
わ
せ
先　

　

神
埼
市
役
所　

市
長
公
室　

　

☎
３
７

－

０
０
８
８

◆不活化ポリオワクチンの追加接種（４回目）
　が公費で接種できるようになりました

　平成24年９月１日の導入時点では、追加接種
（４回目）については国内臨床試験実施中のため
任意の接種（自費）でしたが、有効性と安全性
が確認され平成24年10月23日から定期の予防
接種（公費）となりました。

【留意点】
・４種混合ワクチンの供給が不足した場合は、入荷を待つこと

はせず、生後３か月を過ぎたらできるだけ早く３種混合ワク
チンと単独の不活化ポリオワクチンを接種することが望まし
いとされています。

・原則として、最初に使用したワクチンを最後まで使用するこ
ととなっています。しかし、４種混合ワクチンで開始したも
のの、ワクチンの入荷状況により４種混合ワクチンでの接種
を完了できない場合は、３種混合ワクチンと単独の不活化ポ
リオワクチンを接種していただくことが可能となっています。

※参考：厚生労働省HP
　（http://www.mhlw.go.jp/bunya/kenkou/polio/qa.html）

◎問い合わせ先　　
　神埼市役所 保健環境課（神埼町保健センター）
　☎51－1234
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事業所得等を有する全ての白色申告者の記帳・帳簿等保存制度の義務について
～平成26年１月から、記帳・帳簿等の保存制度の対象者が拡大されます～

　個人の白色申告者のうち、前々年あるいは前年分の
事業所得等の合計金額が300万円を超える方に必要と
されていた記帳と帳簿書類の保存が、これらの所得を
生ずる業務を行う全ての方について、平成26年１月か
ら同様に必要となります。

　詳しくは鳥栖税務署へお問い合わせになるか、国税
庁ホームページ（http://www.nta.go.jp）をご覧くださ
い。

◎問い合わせ先　鳥栖税務署　所得税担当
　　　　　　　　☎0942－82－2185

◆対象となる方
　営業所得、農業所得、不動産所得または山林所得
が生ずる業務を行う全ての方について対象です。（所
得税の申告の必要がない方を含みます）
◆記帳する内容
　売上げなどの収入金額、仕入れやその他の必要経
費に関する事項について記帳することになります。
◆帳簿等の保存
　収入金額や必要経費を記載した帳簿や取引の際に
作成・受領した納品書、請求書、領収書などについ
て一定期間保存をすることになります。

神
埼
市
消
防
団
員
を

募
集
し
て
い
ま
す

　

神
埼
市
消
防
団
で
は
、
消
防
団
員
を
募
集

し
て
い
ま
す
。

　

消
防
団
は
、
普
段
は
自
分
の
職
業
を
持
ち

な
が
ら
、
災
害
発
生
時
に
は
、
消
火
・
警
戒

な
ど
消
防
活
動
を
行
い
、
地
域
の
防
災
リ
ー

ダ
ー
と
し
て
の
役
割
を
担
っ
て
い
ま
す
。

　

近
年
、
消
防
団
員
に
つ
い
て
は
、
高
齢
化

も
進
ん
で
い
る
こ
と
か
ら
、
将
来
の
担
い
手

と
な
る
若
い
団
員
の
力
が
必
要
と
な
っ
て
き

て
い
ま
す
。

　

神
埼
市
の
安
心
・
安
全
の
た
め
に
皆
さ
ま

の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

◎
問
い
合
わ
せ
先

　

神
埼
市
役
所　

防
災
危
機
管
理
課

　

☎
３
７

－

０
１
０
４

夕暮れ時の早めのライト点灯運動
実　施　中

　年末年始にかけて日
没が早くなります。ド
ライバーは早めのライ
ト点灯をお願いします。

運動期間　12月31日（月）まで

「しゃんしゃん教室」テレビ放送　ぜひ、見てください！
　神埼市役所高齢障がい課地域支援係（おたっしゃ本舗神
埼）で行っている介護予防教室「しゃんしゃん教室」が、
サガテレビの「かちかちワイド」に右記の日程で放送され
ます。 ※平成25年2月いっぱい毎週金曜日18時59分から

の天気予報の背景に教室の風景が流れます。
こちらもあわせてご覧ください。

◎問い合わせ先　神埼市役所　高齢障がい課　☎37－0111
くねんワン くねんニャン

僕
た
ち
も
出
演

す
る
よ
。

ぜ
ひ
見
て
ね

●期日　１回目：12月11日（火）
　　　　２回目：12月18日（火）

　全長400メートルの園路や物見やぐらをラ
イトアップ！スターマイン（連発花火）や熱
気球のナイトグロー（夜間係留）で園内を幻
想的な空間に彩ります。
◎問い合わせ先　
　吉野ヶ里公園管理センター　 ☎55－9333

○とき　　　12月21日（金）～ 24日（祝・月）17:00 ～ 21:00
○開催場所　吉野ヶ里歴史公園　東口～南内郭
○駐車料　　東口駐車場無料
○参加費
　17時以降
　・大人／ 280円
　　（65才以上／ 200円）
　・小中学生／ 40円
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神埼市子育て支援
センターだより

　市では「神埼市子育て支援センタ－事業」を通じ、子育て支援、
遊びの場の提供、育児相談などに取り組んでいます。神埼市内に
お住まいの子育て中の親子であればどなたでも参加できます。ま
た、里帰りの親子も参加できます。
 (対象児：生後6カ月からの未就園児)

＊　ひ　だ　ま　り　の　会　＊

＊　12月のママサロン　＊

と　　き 対象年齢 内　　　容 ところ 申込締切日

12月

6日（木）

10:00 ～　　
　　11:30

0，1歳児 おもちゃ作り

千代田町保健センター

参加を希望される方は
必ず３日前までにお申
し込みください。
※電話可
月～金曜日（祝日を除く）
9：00 ～ 16：00

13日（木） 2歳以上児 おもちゃ作り
20日（木） 全年齢児 クリスマス会
27日（木） 全年齢児 お正月を迎えよう

１月
10日（木） 2歳以上児 親子クッキング
16日（水） 全年齢児 おはなしな～に

と　　き 対　象 内　　容 ところ 申込締切日
12月 18日（火） 10:00 ～ 11:30 ママ ママクッキング 千代田町保健センター 要予約
※予約者多数の場合、お断りする場合があります。

　◎問い合わせ先
　　神埼市子育て支援センター
　　（千代田町保健センター内）
　　☎44－4908

《子育て相談》
子育てについて迷ったり・・・誰でもありますよね。電話や窓口
などで受け付けています。どなたでも気軽にご相談ください。
○とき　月～金曜日（祝日を除く）９：00 ～ 16：00

　12月6日(木)は、0，1歳児向けのおも
ちゃ作りをします。
　12月13日(木)は、2歳以上児向けのお
もちゃ作りです。
　ママと一緒にクリスマスのおもちゃを
作りませんか？

　12月20日(木)は、クリスマス会です。
今年もサンタさんが来てくれるといい
な♡

　12月27日(木)は、お正月にちなんだ
もので遊びましょう。

12月18日(火)　　　　　　　　　　　　　
　ママ達が作るお料理教室です。託児があります。(15人
限定）エプロン・三角巾・お茶・お手拭きタオルをお持
ちください。12月3日(月)から予約開始です。

　1月10日(木)は、2歳
以上児対象の親子クッ
キングです。親子で出
来る調理をします。20
組限定です。12月25日
(火)から予約開始です。
※12月29日 ～ 1月3日
はお休みのため予約は
受け付けません。

クリスマス会

お正月を迎えよう

おもちゃ作り
ママサロン（ママクッキング）

有
料
広
告

有
料
広
告

親子クッキング 脊 振2000
年館で砂遊
びしたよ。
(10/9)

ママと一緒
に運動会！
(10/4)
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◆地元産の特産品や新鮮野菜などを販売しています　～納入会員募集中！～
物産所名 営業時間 問い合わせ先

吉野ヶ里
遊・学・館

９：00 ～ 17：00
（定休日：毎週水曜日）

吉野ヶ里　遊・学・館
（神埼駅北口）☎53－8587
神埼市役所　商工観光課
☎37－0107

高取山公園
わんぱく館

９：00 ～ 17：00
（休園日：第2・4水曜日）

高取山公園　わんぱく館
☎51－9020

菱の里ちよだ ９：00 ～ 16：00
（営業日：木・金・土曜日）

菱の里ちよだ　☎44－6092
神埼市役所　農政水産課分室
☎44－2198

吉野ヶ里　遊・学・館　～ 12月の「野菜の日」～

高取山公園「わんぱく館」
 ミニ門松作り体験イベント

◆８日（土）9：00 ～
　手作り葛湯をおふるまい（先着50人）
◆18日（火）9：00 ～
　「お楽しみ抽選会」（先着60人）
　抽選で採れたて新鮮野菜などをプレゼント
◎年末年始の営業日
　年末　12月30日（日）午前中まで
　年始  　1月  7日（月）午前9時から初売り

　オリジナル門松作り体験イベントへ
の参加者を募集しています。

○とき　12月23日（日）
　　　　10:00～12:00
○料金　たて型　　1,500円
　　　　よこ型（小）2,000円
　　　　よこ型（大）2,500円
※作業のしやすい服装、軍手、剪定は

さみをご用意ください。
◎申込受付
　高取山公園　☎51－9020
◎受付時間　9：00～16：00
　12月10日（月）から予約開始
　（当日受付可）
◎年末年始の営業日
　年末　12月29日（土）午後５時まで
　年始　1月4日（金）午前9時から初売り

「くねんワン」
「くねんニャン」の
ゆるキャラグッズ

販売中!!

地域・家庭・学校支援チーム　「おむすび」
月 日（曜） 内　　　容 場　　所

12月

9日（日）
「吉村春生先生を囲んで座談会」
（10:00 ～ 11:30）

神埼市中央公民館
１階和室

14日（金）
ほっとサロン

（10:30 ～ 14:00）
千代田町保健セン
ター　保健指導室

17日（月）
「あすは きっと」･･･の会
（10:00 ～ 12:00）

神埼市中央公民館
２階和室

学校支援のボランティアを募集しています！
　神埼市では、各学校の職員やＰＴＡで手の回らない所を、ボランティ
アで支援しています。特に、草刈りや草とりなど、どの学校も不足して
います。あなたの「できる時にできる事」をご協力ください。

◎問い合わせ先　神埼市教育委員会おむすびチーム　　☎44－2384

※14日のほっとサロンは、クリスマス企画としてブロッコリーのツリーや
いちごでサンタさんを作ります。予約が必要です。詳しくは、通信紙　「お
むすび12月号」　をご覧ください。

地域のみなさんと繋がるきっか
けをつくりませんか。

講演会とは違って直接お話がで
きます。心配なことを相談しま
せんか。

１人で悩まないでいっしょに考
える場です。秘密は守ります。

→

→

→
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JR神埼駅

国道34号線

神埼高

神埼中

市役所

警察署
至佐賀

至
吉
野

里

中
央
公
民
館消

防
署

神埼よかよか商品券使えます神埼よかよか商品券使えます

ふすま、障子は寒くならないうちに張替えをおすすめします。
減農薬（有機栽培）表あります。新しい年は新しい畳で！

神埼市神埼町本堀 3187番地 3
（旧　松永嶺子事務所）
 ☎　　0952－53－5105
FAX　 0952－53－2713

有
料
広
告

有
料
広
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進
め
よ
う
！
男
女
共
同
参
画

〜
男
女
共
同
参
画
推
進
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
よ
り
〜

　
「
ワ
ー
ク
・
ラ
イ
フ
・
バ
ラ
ン
ス
」

と
は
、
ど
う
い
う
意
味
な
の
で
し
ょ

う
か
。

　

仕
事
は
経
済
的
収
入
を
得
る
た
め

に
必
要
で
す
。家
庭
は
子
育
て
を
し
、

暮
ら
し
を
維
持
し
、
地
域
社
会
で
の

行
事
に
参
加
し
、
興
味
な
ど
で
自
分

自
身
を
取
り
戻
す
場
で
す
。
仕
事
の

疲
れ
や
ス
ト
レ
ス
が
た
ま
る
と
、
家
庭

で
の
修
復
作
業
が
必
要
に
な
り
ま
す
。

　

そ
こ
で
、
同
居
す
る
人
同
士
、
お

互
い
を
い
た
わ
り
合
い
、
喜
び
や
悲

し
み
を
分
か
ち
合
う
こ
と
で
心
の
バ

ラ
ン
ス
を
取
り
戻
し
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
に
「
仕
事
」
と
「
家
庭
」

の
調
和
が
と
れ
た
生
き
方
を
「
ワ
ー

ク
・
ラ
イ
フ
・
バ
ラ
ン
ス
」
と
い
い
、

平
成
19
年
12
月
に
政
労
使
に
よ
っ
て

「
ワ
ー
ク
・
ラ
イ
フ
・
バ
ラ
ン
ス
憲
章
」

バ
ラ
ン
ス
の
大
切
さ

が
決
定
さ
れ
ま
し
た
。

　

今
で
は
、
女
性
が
仕
事
を
続
け
な

が
ら
子
育
て
を
す
る
こ
と
は
ご
く
当

た
り
前
で
す
。
職
場
で
仕
事
に
責
任

を
持
っ
て
頑
張
り
、
仕
事
が
終
わ
っ

た
夜
に
は
、
家
事
と
育
児
で
く
た
く

た
と
い
う
生
活
経
験
を
さ
れ
た
方
が

多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

子
育
て
中
の
人
が
も
っ
と
気
持
ち

に
ゆ
と
り
を
持
っ
て
生
活
出
来
た

ら
、
仕
事
も
育
児
も
快
適
に
こ
な
せ

る
の
で

は
な
い

で
し
ょ

う
か
。

『節電』へのご協力をお願いいたします。

九州電力㈱佐賀営業所　☎0120（986）303

　日頃より、節電にご協力をいただき大変ありがとうございま
す。お客さまには、ご不便とご迷惑をお掛けし申し訳ございま
せんが、今冬につきましても、次の期間におきまして、生活や
健康に支障のない範囲で、可能な限り『節電』にご協力いただ
きますようお願い申し上げます。
●平成24年12月３日(月) ～平成25年３月29日(金)　　　　　
　（年末年始の12/31 ～１/ ４を除く）の平日の８時から21時まで

問い合わせ先

エアコン

照　明

冷蔵庫

テレビ

ジャー
炊飯器

重ね着などをして、室温20℃を心がけましょう。
窓には厚手のカーテンを掛けましょう。

不要な照明をできるだけ消しましょう。

冷蔵庫の設定を「弱」に変え、扉の開閉をできるだ
け減らし、食品をつめこまないようにしましょう。

画面の輝度を下げ、必要な時以外は消しましょう。

保温機能は使用せずに、よく冷ましてから冷蔵庫に
保存しましょう。

■ご家庭での「節電」取組事例

※上記の取組事例については、経済産業省「2011冬期の節電メニュー
　(ご家庭の皆様)」から抜粋しています。

男性の料理教室
家事するあなたはカッコイイ！

　毎年好評の料理教室を開催します。
　初心者の方も大歓迎です。
　ぜひご参加ください。

●とき
　平成25年１月26日（土）
　午前10時から午後０時半まで
●ところ　神埼市中央公民館
●募集人数　30人
●参加費　300円（主に材料費）
●募集締切日　１月15日（火）
●持参するもの　
　エプロン、タオルなど
●講師　
　神埼市食生活改善推進協議会
　山口好子さん他
●主催
　神埼市男女共同参画推進ネットワーク
　神埼市

◎申込・問い合わせ先
　山邊　☎59－2844
　葊瀧　☎52－2508
　佐藤　☎44－2925
　神埼市役所市長公室　☎37－0088
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団塊世代の自分探し
男性の生きがい講座

　あなたは定年後のビジョンがありますか？第２の人生のスタートは
うまくいっていますか？生き生きしてますか?
　大好きなこのまちで、やってみたいこと、仲間に応援して欲しいこ
と、活かしたい趣味について語り合い、一緒に自分探しをしませんか。
※４回参加を原則とします。（フィールドワークは実費負担があります）
◎申込・問い合わせ先　神埼市中央公民館　☎53－2325

テーマ 内　　容 講　師
１回目

12月21日(金)
14：00 ～ 16：00

団塊世代に望まれて
いること

NPO法人事務局長もつとめる岩永さんを迎
え、団塊世代に期待されていることや、人
材の活かし方を伺います。

佐賀県男女参画・県民協
働課参事　岩永幸三さん

２回目
1月18日(金)

13：00 ～ 16：00
フィールドワークⅠ

国の有形登録文化財を活用して、多彩な企
画でお客を呼び込んでいる古民家を訪れ、
その秘密を探ります。

古川久美子さん
(小城市)

３回目
2月15日(金)

13：00 ～ 16：00
フィールドワークⅡ

新発見!!　自分の住む町にこんないいとこ
があったなんて! 見て、確かめての講座で
す。バスでまち巡りをします。

地元の人たち

４回目
3月15日(金)

14：00 ～ 16：00
思いを形に！

専門性や特技、趣味を生かして、生き生き
と輝いている人の話を聞きます。これから
自分たちがしたい夢を語り合います。

（社）日本写真協会会員
フォトグループ’85
代表　岩永豊さん

災
害
情
報
を
よ
り
確
実
に

①
電
話
案
内
サ
ー
ビ
ス

　

☎
５
１

－

１
２
６
０
に
電
話
を
か

け
る
と
放
送
さ
れ
た
内
容
が
確
認

で
き
ま
す
。

※
通
話
料
が
か
か
り
ま
す
。

②
ぶ
ん
ぶ
ん
テ
レ
ビ
で
の
テ
ロ
ッ
プ

表
示

　

ぶ
ん
ぶ
ん
テ
レ
ビ
に
加
入
さ
れ

て
い
る
方
は
、
市
民
チ
ャ
ン
ネ
ル

（
11
チ
ャ
ン
ネ
ル
）
で
テ
ロ
ッ
プ

や
デ
ー
タ
放
送
で
の
緊
急
情
報
を

確
認
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

③
防
災
メ
ー
ル
の
配
信

　

携
帯
電
話
ま
た
は
パ
ソ
コ
ン
の

メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
を
事
前
に
登
録

し
て
い
た
だ
く
と
緊
急
情
報
を

メ
ー
ル
で
配
信
し
ま
す
。

※
登
録
方
法
は
「
防
災
メ
ー
ル
登
録

方
法
」
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

④
防
災
W
E
B
（
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
）

の
開
設

　

放
送
さ
れ
た
内
容
や
防
災
に
関
す

る
情
報
が
確
認
で
き
ま
す
。

防
災
メ
ー
ル
登
録
方
法

【
登
録
方
法　

そ
の
１
】

　

携
帯
電
話
に
バ
ー
コ
ー
ド
リ
ー

ダ
ー
機
能
が
あ
る
場
合
は
左
側
の

「
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
」
か

ら
ア
ク
セ
ス
し
、

案
内
に
従
い
登
録

し
て
く
だ
さ
い
。

　【
登
録
方
法　

そ
の
２
】

　

左
記
へ
ア
ク
セ
ス
し
、
登
録
し
て

く
だ
さ
い
。

h
ttp
://w

w
w
.b
o
u
sa
i.c
ity.

kanzaki.saga.jp/m
ail/pub/

　

返
信
メ
ー
ル
が
受
信
で
き
な
い
時

は
、
着
信
拒
否
の
設
定
『
ド
メ
イ
ン
指

定
受
信
』（bousai.city.kanzaki.

saga.jp

）
の
確
認
を
行
っ
て
く
だ

さ
い
。

　
『
ド
メ
イ
ン
指
定
受
信
』
の
設
定

方
法
は
各
端
末
会
社
へ
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

◎
問
い
合
わ
せ
先　

　

神
埼
市
役
所　

防
災
危
機
管
理
課

　

☎
３
７

－

０
１
０
４

　

防
災
行
政
無
線
の
補
完
機
能
で
放
送
内
容
が
確
認
で
き
ま
す
。

男性限定・受講者募集


