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　市では、高齢者などを対象にインフルエンザ予防接種費用を助成しています。

　インフルエンザ予防接種は、発病防止や特に重症化防止に有効であることが確認さ

れています。特に高齢者は、インフルエンザから肺炎を併発し重症化する例が多いの

で、接種を受けることをお勧めします。

　接種後、抗体ができるまで２週間ほどかかり、効果が十分に持続する期間は約５ヵ

月間とされているため、12月中旬までの間に接種を受けておくことが望ましいとされ

ています。

○接種期間   

　10月１日（月）から12月31日（月）まで

※ただし、各医療機関の診療日（診療時間）に限ります。

※上記期間外の接種は、助成対象となりません。

○対象者　　

①神埼市民の方で、接種当日65歳以上の方

②接種当日、60歳以上65歳未満で心臓、腎臓、呼吸
器等の機能に身体障害者手帳１級程度の障害を有す
る方

○接種回数　　１回

○料金　　自己負担　1,000円

　（医療機関の窓口でお支払いください）

※生活保護者は全額補助です。市役所福祉課生活福祉
係または各支所総合窓口課で発行する証明書を医療
機関へ提出してください。

○持参するもの（予防接種時）

・年齢を確認できるもの（免許証・健康保険証・身体

障害者手帳等）

・健康手帳（持っている方のみ）

・接種済証（市外医療機関で接種される方のみ必要。

下記の問い合わせ先でお渡しします。） 

※予診票は医療機関受付にあります。当日記入してい

ただきますので、めがねが必要な方は持参ください。

○申し込み　　

　医療機関に希望日の約１週間前までに予約してくだ
さい。
　市外の実施医療機関でも、市の補助による予防接種
を受けることができます。県外での接種を希望される
方は事前に下記へご連絡ください。

高齢者インフルエンザ予防接種
助成のお知らせ

〔市内の高齢者インフルエンザ予防接種実施医療機関〕
医療機関名 電話番号 医療機関名 電話番号

神
埼

おおつぼ内科医院 52－1525 神
埼

橋本病院 52－2022

神埼クリニック 53－1818 光武産婦人科医院 52－2527

久和会　和田医院 52－2021

千
代
田

古賀内科 44－2311

久和会　和田記念病院 52－2527 中下医院 44－2488

神埼病院 52－3145 福嶋内科医院 44－2141

栗並医院 52－2977 南医院 44－2777

ごんどう耳鼻咽喉科 55－7001 和田医院 44－2046

しらいし内科 52－3848 脊
振

国民健康保険脊振診療所 59－2321
中尾胃腸科医院 52－3295

早めの接種を！

　◎問い合わせ先
　　神埼市保健環境課
　　（神埼町保健センター）　　☎51－1234
　　千代田町保健センター　　☎44－2021
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　腎臓は、ソラマメの形をしており、左右1対あります。腎臓の主な働きは、

血液をろ過して、尿をつくることです。

　血液をろ過するという仕事のため、腎臓には毎分1.2リットルもの血液が流

れ込みますが、その99％は体内へ再吸収されています。必要のない１％が尿

となり、膀
ぼう

胱
こう

に貯められるのです。

　腎臓は、血液をこしたり、こした血液を再吸収したり…とても忙しく、緻密

な臓器です。そんな腎臓の機能が低下する慢性腎臓病は、成人8人に1人の国

民病ともいわれ、放置しておくと、人工透析や腎移植を受けなければ生きられ

なくなります。

≪以下の項目に当てはまる方は、要注意です≫

慢
まん

性
せい

腎
じん

臓
ぞう

病
びょう

を知ろう！ 講演会も
開催されます

★知ってほしい　腎臓の働き★

検診などでたんぱく尿
が見つかったことがあ
る

そのほか自覚症状がある（夜間尿が増える、食欲不振、吐き気、下痢、便秘、足がつる、しびれなど）

高血圧や糖尿病、肥満など
の生活習慣病やメタボリッ
クシンドロームがある

家族に腎臓病の人が
いる

過去に腎臓病・心臓病
になったことがある

【講演会のご案内】
佐賀大学医学部の宮﨑博喜医師（腎臓専門医）によるわかり
やすいお話です。予約は不要です。お気軽にお越しください！

日時：10月31日（水）10:00 ～ 11：30　

場所：千代田町保健センター

◎問い合わせ先
　神埼市役所　保健環境課
　（神埼町保健センター内）
　☎51－1234

有
料
広
告

有
料
広
告
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◆地元産の特産品や新鮮野菜などを販売しています　～納入会員募集中！～
物産所名 営業時間 問い合わせ先

吉野ヶ里
遊・学・館

９：00 ～ 18：00
（定休日：毎週水曜日）

吉野ヶ里　遊・学・館
（神埼駅北口）☎53－8587
神埼市役所　商工観光課
☎37－0107

高取山公園
わんぱく館

９：00 ～ 18：00
（休園日：第2・4水曜日）

高取山公園　わんぱく館
☎51－9020

菱の里ちよだ ９：00 ～ 16：00
（営業日：木・金・土曜日）

菱の里ちよだ　☎44－6092
神埼市役所　農政水産課分室
☎44－2198

吉野ヶ里　遊・学・館
　～ 10月の「野菜の日」～

菱の里ちよだ
秋の味覚“菱の実”の
収穫が始まりました!!

高取山公園「わんぱく館」
 「尾崎人形絵付け教室」

◆８日（月・祝）9：00 ～
　「蒸したさつま芋」をおふるまい
　（先着50人）
◆18日（木）9：00 ～
　「お楽しみ抽選会」（先着60人）
　抽選で採れたて新鮮野菜などを
　プレゼント

　神埼市の秋の味覚“菱の実”
の収穫が始まりました。神埼
市産菱の店頭販売のほか、Ｆ
ＡＸ（菱の里ちよだ☎44－
6092） に
よ る 注 文
の受け付け
も行ってい
ます。

　神埼の民芸品を使った尾崎人形
の絵付体験イベントを下記のとお
り行います。
　現在、予約を
受け付けてい
ます。

○とき　10月14日（日）
　　　　９:00～12:00
○料金　 300円、500円
※人形の大きさにより金額が異な

ります。
○定員　 各15人
　　　　　（定員になり次第締切）
◎申込受付　
　高取山公園　☎51－9020
　（受付時間　９：00～16：00）

10
月
15
日
か
ら
21
日
は

行
政
相
談
週
間
で
す

　

毎
日
の
暮
ら
し
の
中

で
、「
道
路
の
段
差
を

改
善
し
て
も
ら
い
た

い
」「
手
続
き
や
申
請

を
ど
こ
に
し
た
ら
い
い

の
か
分
か
ら
な
い
」
な
ど
と
い
っ
た
行
政

に
関
す
る
皆
さ
ま
か
ら
の
苦
情
や
ご
意
見

を
お
聴
き
し
、
そ
の
解
決
や
実
現
を
促
進

す
る
と
と
も
に
、
行
政
の
制
度
や
運
営
の

改
善
を
図
っ
て
い
ま
す
。

　

相
談
内
容
の
秘
密
は
守
ら
れ
ま
す
。

　

ど
う
ぞ
お
気
軽
に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

※
市
役
所
で
の
相
談
日
程
は
、
35
ペ
ー
ジ

で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

　

○
行
政
相
談
員

　
　

杠　

繁
美
（
神
埼
町
）

　
　

實
松
清
典
（
千
代
田
町
）

　
　

倉
谷
勝
英
（
脊
振
町
）

◎
問
い
合
わ
せ
先

　

神
埼
市
役
所　

市
長
公
室

　

☎
３
７

－

０
０
８
８

◆
１
日
合
同
行
政
相
談
所
◆

○
と
き　

10
月
16
日
（
火
）

　

午
前
10
時
か
ら
午
後
3
時
ま
で

○
と
こ
ろ　

佐
賀
市
文
化
会
館

◎
問
い
合
わ
せ
先

　

佐
賀
行
政
評
価
事
務
所

　

☎
２
２

－

２
６
５
１

「くねんワン」
「くねんニャン」の
ゆるキャラグッズ

販売中!!

皆
さ
ま
の
意
見
を
市
政
へ

　

市
民
の
方
か
ら
次
の
よ
う
な
意
見
が
あ
り
ま

し
た
の
で
、
紹
介
し
ま
す
。

　

皆
さ
ま
か
ら
い
た
だ
い
た
意
見
を
大
切
に
し

な
が
ら
、
市
民
サ
ー
ビ
ス
の
向
上
に
取
り
組
み

ま
す
。

︻
ご
意
見
︼

職
員
の
マ
ナ
ー
に
つ
い
て

　

雨
の
降
る
日
に
神
埼
市
役
所
南
新
館
に
行
っ

た
時
に
、
玄
関
の
前
に
３
人
の
男
女
（
１
人
は

市
民
ら
し
き
人
）
が
横
並
び
で
話
を
し
て
い
た
。

私
が
傘
立
て
に
傘
を
お
こ
う
と
し
て
も
、
ま
た
、

庁
舎
内
に
入
ろ
う
と
し
て
も
少
し
も
よ
け
て
は

く
れ
ず
、
私
の
姿
も
見
て
見
ぬ
振
り
で
、
用
を

す
ま
せ
出
て
き
て
も
、
さ
っ
き
と
同
じ
状
況
で

あ
っ
た
。
私
は
後
味
の
悪
い
１
日
を
過
ご
し
た
。

　

庁
舎
を
訪
れ
た
人
が
い
れ
ば
、
挨
拶
や
軽
く

会
釈
を
し
た
り
、
よ
け
た
り
す
る
も
の
だ
が
、

そ
の
よ
う
な
気
づ
か
い
、
心
づ
か
い
が
欠
け
て

い
る
。
一
時
的
な
改
善
に
な
ら
な
い
よ
う
、し
っ

か
り
と
職
員
の
態
度
・
マ
ナ
ー
作
り
を
お
願
い

し
た
い
。

︻
回
答
︼

　

ご
意
見
を
受
け
て
状
況
を
確
認
し
た
と
こ
ろ
、

市
民
の
方
の
お
問
い
合
わ
せ
に
応
対
し
て
い
た

こ
と
が
判
明
し
ま
し
た
。
そ
の
際
に
、
玄
関
口

で
立
っ
た
ま
ま
説
明
を
行
っ
た
こ
と
に
よ
り
、

不
快
な
思
い
を
さ
せ
て
し
ま
っ
た
こ
と
を
心
か

ら
お
詫
び
申
し
上
げ
ま
す
。

　

今
後
は
市
民
の
皆
さ
ま
へ
の
気
配
り
に
特
に

配
慮
す
る
よ
う
、
神
埼
市
職
員
一
同
、
一
層
の

マ
ナ
ー
の
向
上
に
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。
貴
重

な
ご
意
見
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。


