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まちの話題

見
本
携
帯
電
話
の
プ
レ
ゼ
ン
ト

震
災
の
教
訓
生
か
し
訓
練

市
民
の
視
点
か
ら
政
策
提
言

市
民
の
安
全
を
守
る
た
め
に

　

九
州
Ｏ
Ａ
機
器
サ
ー
ビ
ス
か
ら
市

内
公
立
保
育
園
へ
見
本
の
携
帯
電
話

が
寄
贈
さ
れ
ま
し
た
。

　

園
児
た
ち
は
、
見
本
の
携
帯
電
話

を
手
に
お
友
達
と
の
会
話
を
楽
し
ん

で
い
ま
す
。
室
内
で
遊
ぶ
こ
と
が
増

え
る
こ
の
時
期
、
園
児
た
ち
の
遊
び

に
大
活
躍
し
そ
う
で
す
。

　

佐
賀
県
総
合
防
災
訓
練
が
５
月
22

日
、
神
埼
市
の
筑
後
川
運
動
公
園
を

中
心
に
鳥
栖
、
三
養
基
、
神
埼
地
区

で
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
訓
練
は
、
県
内
を
４
つ
の
ブ

ロ
ッ
ク
に
分
け
、毎
年
持
ち
回
り
で
、

大
雨
シ
ー
ズ
ン
を
前
に
行
っ
て
い
ま

す
。

　

今
回
は
、
関
係
自
治
体
や
、
消

防
、
警
察
、
自
衛
隊
、
医
療
機
関
、

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
な
ど
１
７
０
０
人
が

参
加
。
風
水
害
、
林
野
火
災
を
は
じ

め
、
東
日
本
大
震
災
の
教
訓
を
生
か

し
、
震
度
６
強
を
想
定
し
た
震
災
訓

練
、
対
象
地
域
の
全
住
民
参
加
の
避

難
訓
練
な
ど
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

神
埼
市
消
防
団
は
、
倒
壊
ビ
ル
の

ガ
レ
キ
等
か
ら
の
救
出
訓
練
、
大
規

模
林
野
火
災
消
火
訓
練
、
水

防
工
法
訓
練
に
参
加
。
消
防

署
員
や
自
衛
隊
員
と
連
携

し
な
が
ら
、
ガ
レ
キ
を
撤
去

し
、
負
傷
者
役
を
救
出
し
た

り
、
釜か

ま

段だ
ん

工
法
と
呼
ば
れ

る
、
堤
防
漏
水
対
応
技
術
を

披
露
し
ま
し
た
。

　

市
民
の
皆
さ
ん
の
視
点
に
立
っ
た

市
政
を
推
進
す
る
た
め
、
政
策
推
進

委
員
会
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

　

６
月
２
日
に
開
か
れ
た
委
員
会
で

は
「
歴
史
文
化
遺
産
を
誘
客
資
源
と

す
る
イ
ベ
ン
ト
の
開
催
」
と
、「
歴

史
文
化
遺
産
で
あ
る
多
く
の
神
社
を

活
用
す
る
こ
と
」
の
２
つ
の
検
討

テ
ー
マ
に
つ
い
て
議
論
さ
れ
、
活
発

な
意
見
の
交
換
が
な
さ
れ
ま
し
た
。

　

次
回
は
、「
歴
史
文
化
遺
産
を
ス

ム
ー
ズ
に
巡
っ
て
い
た
だ
く
た
め
の

南
北
交
通
」
と
「
吉
野
ヶ
里
歴
史

公
園
来
園
者
の
神
埼
市
へ
の
誘
導
」、

　

本
格
的
な
大
雨
シ
ー
ズ
ン
を
前
に

神
埼
市
民
を
水
害
か
ら
守
る
計
画
の

協
議
、
修
正
を
行
う
た
め
、
神
埼
市

水
防
協
議
会
を
５
月
30
日
、
神
埼
市

役
所
で
行
い
ま
し
た
。

　

会
議
で
は
、
松
本
市
長
を
中
心

に
、
市
民
へ
の
迅
速
な
情
報
伝
達
の

確
認
、
市
内
の
重
要
な
水
防
箇
所
の

把
握
等
を
協
議
し
ま
し
た
。

　

会
議
終
了
後
、
出
席
者
全
員
で
城

原
川
堤
防
や
仁
比
山
地
区
急
傾
斜
地

の
工
事
状
況
を
視
察
し
、
担
当
者
か

ら
説
明
を
受
け
ま
し
た
。

「
歴
史
文
化
遺
産
を
子
ど
も
た
ち
に

学
ん
で
も
ら
う
取
り
組
み
」
の
３
つ

の
検
討
テ
ー
マ
に
つ
い
て
議
論
い
た

だ
く
予
定
で
す
。

　

神
埼
市
で
は
、
今
後
も
市
民
の
安
全

安
心
の
た
め
に
努
力
し
て
い
き
ま
す
。

▲

ガ
レ
キ
か
ら
の
救
出
訓
練

▲
釜
段
工
法

▲城原川堤防（大門付近）の視察
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まちの話題

カ
ー
ブ
ミ
ラ
ー
清
掃
で
地
域
貢
献

自
転
車
事
故
を
防
ご
う

み
な
さ
ん
の
育
児
を
サ
ポ
ー
ト

　

母
子
保
健
推
進
員
に

　
　
　
　
　

委
嘱
状
交
付

園
児
ら
が
交
通
事
故

　
　

防
止
を
呼
び
か
け

笑
顔
で
イ
チ
ゴ
摘
み

　

神
埼
建
設
業
協
会
が
５
月
24
日
、

神
埼
市
内
の
カ
ー
ブ
ミ
ラ
ー
清
掃

を
行
い
ま
し
た
。

　

神
埼
建
設
業
協
会
で
は
、
地
域
へ

の
感
謝
を
込
め
、
７
年
前
か
ら
、
彼

岸
花
の
植
栽
や
清
掃
な
ど
を
行
っ

て
い
ま
す
。
今
年
は
、昨
年
に
続
き
、

カ
ー
ブ
ミ
ラ
ー
の
清
掃
。
会
員
30
人

が
、
７
班
に
分
か
れ
て
、
Ｊ
Ｒ
神
埼

駅
か
ら
小
桜
保
育
園
、
神
埼
清
明
高

校
周
辺
の
１
２
９
カ
所
の
カ
ー
ブ

ミ
ラ
ー
を
清
掃
し
ま
し
た
。

　

出
発
式
で
は
、
松
本
市
長
が
「
こ

　

５
月
19
日
、
下
六
丁
の
樋
口
巽
さ

ん
の
ハ
ウ
ス
で
、
西
郷
保
育
園
の
園
児

た
ち
が
イ
チ
ゴ
狩
り
を
行
い
ま
し
た
。

の
活
動
は
、
安
全
安
心
の
た
め
の
清

掃
。
市
民
の
命
を
守
る
た
め
に
必
要

な
こ
と
で
、
心
か
ら
お
礼
を
申
し
上

げ
た
い
」
と
お
礼
を
述
べ
ま
し
た
。

　

本
当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　

真
っ
赤
な
イ
チ
ゴ
を
前
に
、
園
児

た
ち
は
瞳
を
キ
ラ
キ
ラ
と
輝
か
せ
て

い
ま
し
た
。
美
味
し
い
イ
チ
ゴ
を
い

た
だ
く
と
と
も
に
、園
児
た
ち
に
と
っ

て
貴
重
な
体
験
と
な
り
ま
し
た
。

　

６
月
２
日
に
は
、
竹
原
の
平
英
典

さ
ん
の
ハ
ウ
ス
で
、
仁
比
山
保
育

園
の
園
児
た
ち
が
イ
チ
ゴ
狩
り
を
行

い
、
収
穫
の
喜
び
や
食
物
の
大
切
さ

を
学
び
ま
し
た
。

　

通
学
な
ど
で
自
転
車
に
乗
る
機
会

が
多
い
生
徒
に
、
自
転
車
事
故
場
面

を
再
現
し
て
事
故
の
危
険
性
を
体
感

し
、
交
通
安
全
の
意
識
を
高
め
て
も

ら
お
う
と
、
神
埼
中
学
校
で
５
月
27

日
に
交
通
教
室
が
開
か
れ
ま
し
た
。

　

ま
ず
、
神
埼
警
察
署
員
か
ら
、
交

通
事
故
の
発
生
数
や
事
例
に
つ
い
て

講
話
が
行
わ
れ
た
後
、
ス
タ
ン
ト
マ

ン
に
よ
る
自
転
車
事
故
の
実
演
が
あ

り
ま
し
た
。

　

実
演
で
は
、
片
手
運
転
や
蛇
行
、

傘
を
さ
し
て
の
運
転
、
交
差
点
で
の

不
確
認
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
ケ
ー
ス

の
自
転
車
事
故
が
再
現
さ
れ
ま
し

た
。
特
に
、
大
型
車
に
巻
き
込
ま
れ

た
り
、
車
か
ら
は
ね
飛
ば
さ
れ
る
場

面
で
は
、
生
徒
た
ち
は
驚
き
と
心
配

が
入
り
交
じ
っ
た
真
剣
な
表
情
で
見

つ
め
て
い
ま
し
た
。

　

教
室
終
了
後
、
生
徒
か
ら
は
「
怖

か
っ
た
」「
安
全
確
認
の
大
切
さ
が

わ
か
っ
た
」「
歩
行
者
に
も
気
を
配

る
よ
う
に
し
た
い
」
な
ど
の
感
想
が

聞
か
れ
ま
し
た
。

　

春
の
交
通
安
全
県
民
運
動
に
あ
わ

せ
、
５
月
16
日
、
国
道
34
号
線
沿
い

の
姉
川
の
検
量
所
で
、
西
郷
保
育
園

の
年
長
組
22
人
が
参
加
し
て
「
街
頭

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
」が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
に
は
、
園
児
が
紙

袋
の
中
に
入
っ
た
交
通
安
全
を
呼
び

か
け
る
チ
ラ
シ
・
交
通
標
語
が
書
か

れ
た
ガ
ム
な
ど
を
ド
ラ
イ
バ
ー
に
手

渡
し
ま
し
た
。

　

配
布
す
る
際
、
園
児
が
「
事
故
を

起
こ
さ
な
い
で
下
さ
い
」
と
呼
び
か

け
る
と
、
ド
ラ
イ
バ
ー
は
笑
み
を
浮

か
べ
な
が
ら
「
気
を
つ
け
ま
す
」
と

約
束
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

　

５
月
17
日
、
神
埼
市
役
所
で
神
埼

市
母
子
保
健
推
進
協
議
会
総
会
が
開

催
さ
れ
、
新
た
に
千
代
田
町
の
古
川

ス
エ
ノ
さ
ん
、
田
中
伸
子
さ
ん
、
野

口
幸
子
さ
ん
の
３
人
に
神
埼
市
母
子

保
健
推
進
員
の
委
嘱
状
が
交
付
さ
れ

ま
し
た
。

▲

こ
ん
な
に
と
れ
た
よ（
仁
比
山
保
育
園
）

▲

甘
く
て
お
い
し
い
な（
西
郷
保
育
園
）
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神
埼
市
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
大
会

チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
ゴ
ル
フ
大
会

元
気
い
っ
ぱ
い
！

〜
す
く
す
く
カ
ー
ニ
バ
ル
〜

神
埼
市
ソ
フ
ト
バ
レ
ー
大
会

　

５
月
15
日
、
第
６
回
神
埼
市
民

チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
ゴ
ル
フ
大
会
が
日
の
隈

カ
ン
ツ
リ
ー
ク
ラ
ブ
で
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

当
日
は
、
晴
天
に
恵
ま
れ
、
男
子

１
０
１
人
、
女
子
７
人
の
１
０
８
人
が

参
加
し
て
、熱
戦
を
繰
り
広
げ
ま
し
た
。

　

大
会
は
、
チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
大
会
と

し
て
開
催
し
て
お
り
、
多
く
の
参
加

者
が
募
金
に
協
力
し
て
い
た
だ
き
ま

し
た
。
総
額
４
２
，
９
５
６
円
を
、

神
埼
市
社
会
福
祉
協
議
会
に
寄
付
い

た
し
ま
し
た
。

　

ま
た
、
参
加
料
の
一
部
を
、
東
日

本
大
震
災
の
義
援
金
と
し
て
寄
付
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

ご
協
力
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　

大
会
結
果
は
、次
の
と
お
り
で
す
。

○
男
子
の
部

　
　

優　

勝　
　

片
江　

進　

　
　

準
優
勝　
　

小
川　

正
海　
　

○
女
子
の
部　

　
　

優　

勝　
　

辻　

せ
つ
子　

　
　

準
優
勝　
　

宮
田　

福
江

○
団
体
の
部

　
　

優　

勝　
　

神
埼
ク
ラ
ブ

　
　

準
優
勝　
　

チ
ー
ム
幸
三

Ａパート準優勝（岩田）

Ｂパート準優勝（駅ヶ里）

Ａパート優勝（本堀）

Ｂパート優勝（二子）

　

５
月
８
日
か
ら
５
月
25
日
に
か
け

て
市
内
の
グ
ラ
ウ
ン
ド
で
、
第
６
回

神
埼
市
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
大
会
が
、
行

わ
れ
ま
し
た
。

　

市
内
56
地
区
が
参
加
し
、
Ａ
・
Ｂ

パ
ー
ト
に
分
か
れ
て
、
ト
ー
ナ
メ
ン

ト
戦
を
行
い
ま
し
た
。

　

両
パ
ー
ト
と
も
、
様
々
な
年
代
の

方
が
参
加
さ
れ
、
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
を

通
じ
て
交
流
を
深
め
て
い
ま
し
た
。

　

白
熱
し
た
試
合
結
果
は
、
次
の
と

お
り
で
す
。

○
Ａ
パ
ー
ト

　
　

優
勝　
　
　

本
堀

　
　

準
優
勝　
　

岩
田

　
　

三
位　
　
　

平
ヶ
里　

下
直
鳥

○
Ｂ
パ
ー
ト

　
　

優
勝　
　
　

二
子

　
　

準
優
勝　
　

駅
ヶ
里

　
　

三
位　
　
　

新
宿　

﨑
村

　

６
月
12
日
、
神
埼
中
央
公
園
体
育

館
で
第
５
回
神
埼
市
ソ
フ
ト
バ
レ
ー

ボ
ー
ル
大
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

地
区
対
抗
で
の
リ
ー
グ
戦
に
市
内
43

地
区
（
65
チ
ー
ム
）
が
参
加
し
て
、

全
12
パ
ー
ト
で
熱
戦
が
繰
り
広
げ
ら

れ
ま
し
た
。

　

会
場
は
、
参
加
さ
れ
た
皆
さ
ん
の

笑
顔
や
歓
声
で
溢
れ
、
応
援
の
皆
さ

ん
も
拍
手
や
歓
声
で
試
合
を
盛
り
上

げ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

全
12
パ
ー
ト
の
優
勝
地
区
は
、
次

の
と
お
り
で
す
。（
順
不
同
）

駅
ヶ
里
Ａ
、
栁
島
Ａ
、
西
小
津
ヶ
里

Ａ
、
横
武
Ａ
、
下
犬
童
、
柏
原
、
渡

瀬
、
尾
崎
西
分
Ａ
、
本
堀
Ａ
、
利
田

Ａ
、
四
丁
目
Ａ
、
尾
崎
西
分
Ｂ
、

　

５
月
22
日
、
神
埼
中
央
公
園
体
育

館
で
乳
幼
児
運
動
会
（
す
く
す
く

カ
ー
ニ
バ
ル
）
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

市
内
の
３
歳
未
満
の
乳
幼
児
を
対

象
に
48
人
の
お
と
も
だ
ち
が
集
ま

り
、選
手
を
代
表
し
て
、真
鍋
心
（
ま

な
べ
こ
こ
ろ
）
ち
ゃ
ん
が
、
選
手
宣

誓
を
元
気
い
っ
ぱ
い
に
行
い
ま
し

た
。
そ
の
後
、
子
ど
も
だ
け
で
参
加

す
る
ハ
イ
ハ
イ
競
走
・
か
け
っ
こ
競

走
や
、
親
子
で
参
加
す
る
お
か
た
づ

け
競
争
な
ど
が
あ
り
、
神
埼
市
の
ゆ

る
キ
ャ
ラ
「
く
ね
ん
ワ
ン
」「
く
ね

ん
ニ
ャ
ン
」
も
一
緒
に
参
加
し
ま
し

た
。

　

会
場
は
、
子
ど
も
た
ち
の
元
気

い
っ
ぱ
い
の
笑
顔
や
、
お
父
さ
ん
や

お
母
さ
ん
た
ち
の
応
援
の
声
に
満
ち

あ
ふ
れ
、
思
い
出
に
残
る
運
動
会
に

な
り
ま
し
た
。
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金メダル！

様々なスポーツが行われました。

皆さん ありがとうございました！

神埼市チャレンジデー２０１１神埼市チャレンジデー２０１１ 参加率
52.3％

　５月 25 日に神埼市チャレンジデー 2011 を開催しまし
た。今回は、東日本大震災の影響で自治体同士の対戦が
できなくなり、各自治体が参加率でメダル獲得を目指す
ルールに変更になりました。
　このような中、多くの市民の皆さまに参加・報告をし
ていただき、52.3％の参加率で見事に金メダルを獲得す
ることができました。

　チャレンジデーの目的は、市民の皆さんが健康づ
くりの大切さを実感し、体を動かすことの楽しさに
気づいていただくことです。多忙な平日でも少し工
夫するだけで運動をする時間を作ることができます。
ぜひ、これからも健康づくりのため、楽しく体を動
かすことを続けていきましょう。

スポーツ吹き矢教室

吉野ヶ里歴史公園ウォーキング

ペタンク筋力アップ教室

さわやか健康教室参加者募集！

　健康づくりのために何かしたい、栄養や運動について学びたいけれど、何から始めたらよいかわからな
い・・・と思っている方、ぜひ参加してみませんか？ 
　地域で料理教室などを一緒に実施していただく食生活改善推進協議会会員さんの養成講座もかねていま
す。お友達同士、ご夫婦での参加もお待ちしています。
○日　程
回 開催日 午前（9：30～ 13：00） 午後

1 ７月27日（水）
開講式、オリエンテーション

調理実習
講義：栄養・調理の基礎知識

2 ８月 ９日（火）講義：食生活の現状と課題　　　健康日本２１ 調理実習

3 ８月30日（火）講義：食事バランスガイド とBMI　　　　　　　健康づくりと身体活動 調理実習 楽しい健康体操（運動指導士）

4 ９月 ６日（火） 「健康アクション佐賀２１」参加
（佐賀市にて　～17：00頃予定）

5 ９月14日（水）講義：生活習慣病①　メタボリック症候群 調理実習
6 10月 ４日（火）講義：生活習慣病②　糖尿病 調理実習 「天吹酒造」（みやき町）工場見学
7 10月19日（水）講義：生活習慣病③　がん 調理実習
8 11月 １日（火）わが班の自慢料理（調理実習）

9 11月21日（月）
修了式、反省会

バイキング形式での食事会（予定）
食生活改善推進員の活動紹介

○場　所　千代田町保健センター　※脊振・神埼地区の方は希望によりバス送迎予定
○参加費　年間3,000円（調理材料費＋テキスト代1,155円）
○募集人員　 30人（18歳以上。男女問わず。受講経験ある方も可）
○募集期間　７月１日（金）から１９日（火）まで
○スタッフ　食生活改善推進協議会会員、栄養士、運動指導士、保健師など

◎申込・問い合わせ：脊振総合支所　市民福祉課　☎59－2111
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神埼市子育て支援
センターだより

　市では「神埼市子育て支援センタ－事業」を通じ、子育て
支援、遊びの場の提供、育児相談などに取り組んでいます。
神埼市内にお住まいの子育て中の親子であればどなたでも参
加できます。   ( 対象児：生後6カ月からの未就園児 )

＊　ひ　だ　ま　り　の　会　＊

※　７月のママサロン　※

と　　き 対象年齢 内　　　容 ところ 申込締切日

7月

7日（木）

10:00～　　
　　11:30

全年齢児 七夕まつり
千代田町保健センター 参加を希望される方は

必ず３日前までにお申

し込みください。（電話

可）

14日（木） 全年齢児 水遊びおもちゃ作り
21日（木） 全年齢児 リズム遊び
26日（火） 1歳以上児 保育園で遊ぼう 仁比山保育園

8月
4日（木） 全年齢児 プール遊び

千代田町保健センター
11日（木） 全年齢児 おはなしな～に

と　　き 対　象 内　　　容 ところ 申込締切日
7月 12日（火）10:00～12:00 全年齢児のママ 子育てセミナー 千代田町保健センター 要予約

《子育て相談》
子育てについて迷ったり・・・誰でもありますよね。電
話や窓口などで受け付けています。どなたでも気軽にご
相談ください。
○とき　月～金曜日（祝日を除く）９：00～16：00

○家庭教育支援チーム「ほっとサロン」
　どの会にも参加申し込みはいりません。お気軽においでください。

と　　き ところ

７月

　4日（月） 
『ほっとサロン』
10:00～15:00

神埼市中央公民館
１階　和室研修室

14日（木） 
『あすは　きっと ･･･』の会
 10:00～12:00

神埼市中央公民館
２階　和室研修室

16日（土）
『吉村先生を囲んで座談会』
10:00～11:30

神埼市中央公民館
１階　和室研修室

「あすはきっと･･･」の会とは？
一人で悩まないでいっしょに
考える場です。

「ほっとサロン」とは？
子育てに関わる人たちが自由
に集いおしゃべりする場です。

　◎問い合わせ先
　　神埼市子育て支援センター
　 　　（千代田町保健センター内）
　　　　　　　　　 ☎ 44－ 4908

◎問い合わせ先　家庭教育支援チーム（神埼市教育委員会　社会教育課内）　☎44－2731

７月７日（木） 。 。 。
短冊にお願い事を書いて、
七夕飾りを作りませんか？

７月12日（火） 。 。 。
公開講座です。臨床心理士の吉村春生先生をお招きしてい
ます。楽しくてわかりやすいお話ですよ。気軽に参加して
みませんか？質問コーナーもあります。

７月26日（火）。 。 。仁比山保育園に遊びに行きます。
誕生会と給食試食会に参加します。１歳以上児で幼児食が
食べられるお子さんに限ります。（アレルギー対応ではあり
ません。）20人限定。箸・スプーン・手拭きタオル・お茶
をお持ち下さい。現地集合・現地解散です。

７月21日（木） 。 。 。３Ｂ協会の先生と一緒に、
元気に体を動かしましょう♪

ひだまりの会
「５月１９日散歩へ行こう」より
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健康増進吹矢クラブ
腹式呼吸でしっかり
息を吸い、筒をフッ
と吹くと矢が的に当
たり、ストレス解消。

吉野ヶ里歴史公園　７月のイベント紹介

新人さんいらっしゃい講座　～サークルに新しい風を～
　新人さん講座第 3弾は５つのサークルで体験教室が
開かれました。全体で 67人の方が体験され、27人が
それぞれのサークルへ入会を決められました。どのサー

クルもまだまだ会員募集中です。詳しくは公民館にお
問い合わせください。
　あなたのサークルも新人さん講座を開いてみません
か？また、つまみ食い講座などで、健康教室や趣味の
教室のサークルを立ち上げたいと思っている方はいま
せんか？公民館にご相談ください。　
◎問い合わせ先　神埼市中央公民館　田中☎ 53－ 2325

さわやか健康体操教室
足を使った 30分のリ
ズミカルな運動の後、
ストレッチで体をし
なやかに。

中国語会話教室
いつかは中国に旅行でき
るといいな…と思いなが
らの入門講座。

神埼ジャスダンス
音楽に合わせて体
全体を動かし、リ
ンパの流れを良く
してすっきりした
汗をかきます。

押し花の香りの会
体験教室ということ
で、素敵なコース
ターやストラップを
作りました。

イベント名 日　時 定　員 参加費 内　　容

水田物語
（案山子作り）

７月 24日（日）
10：00～ 12：00

100 人
（事前申込） 無料

稲穂を鳥に食べられないよう案山子を作り、赤米
の田んぼに立てます。簡単な赤米料理もふるまい
ます。

ペットボトルロケ
ットをつくろう！

７月 30日（土）
10：00～ 12：00

親子 30組
（事前申込） 300円 ペットボトルロケットを作り、弥生の大野の広大

な芝生地を利用して飛ばします。

弥生の宝さがし ７月 31日（日）
９：30～ 16：00

100 人
（当日受付） 100円 吉野ヶ里遺跡のクイズを解きながら宝を探します。

※参加費のほか、公園入園料及び駐車料金が必要です。公園ゲートは西口をご利用ください。
◎問い合わせ先　吉野ヶ里歴史公園管理センター　☎ 55－ 9333

と  き ところ テーマ 講　師

７月 ７日（木）〈受付〉　９：30～
 〈講義〉
　10：00～11：30

神埼市中央公民館
（大ホール）

高齢者の保身術
～トラブルにまきこまれない～

・佐賀県くらしの安全安心課 
・子個老癒し隊の皆さん

７月 21 日（木） 千代田文化会館
（はんぎーホール）

ふるさと讃歌
～ふるさとスケッチから～

佐賀女子短期大学　学長
山田　直行

※マイクロバスは、脊振総合支所前、神埼市中央公民館前、千代田総合支所前をいずれも午前９時出発です。

いきいき大学いきいき大学 60歳からの学びの舎60歳からの学びの舎

いきいき大学はいつでも入学できます。脊振公民館、神埼市中央公民館、千代田総合支所社会教育課で、教材費
を添えてお申し込みください。講座日の受付でも申し込みできます。（教材費：年間1,000円）
◎問い合わせ先　神埼市中央公民館　　☎53－ 2325

いきいき大学始まりました
　平成 23年度のいきいき大学初日は、松本茂幸市長の講演でした。
　今年度最初の講義を逃すまいと、310人の受講生がつめかけ「まちづくり人づく
り」のお話に耳を傾けました。市の台所事情や重点施策の説明とともに、市長から
「元気な高齢者は元気なままでずーっと元気にしとってくれんね。」と声をかけられ、
会場は笑いと拍手に包まれました。
　いきいき大学は、60歳以上の皆さんの学びと交流の場です。現在 388人の入学者
があります（内 75人は新入生）が、まだまだ会場にはゆとりがあります。友人知
人をお誘いくださってますますにぎやかに楽しく学びあいましょう。　




