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4月15日㈮○申込締切日

キ　リ　ト　リ　線

講　座　名

サークル名
（指導者）

内　容
（定例練習日）準備物

1

2

対　象
材料費

開催予定
場所・日時

☆講座申込書☆　新人さん講座を開きたいサークルもこの申込書でお出しください。以後は先着順で掲載します。
名　　前 住　　所 電　話

さわやか
　健康体操教室

体の筋肉を気持ちよく伸ばしましょう。音楽に合
わせて体を動かしたり、ゴムバンド運動で筋肉
や関節を伸ばしたりします。一人では続かない
運動もみんなでやれば楽しく、生活習慣病や肩
こり腰痛の予防に効果的。（毎週月曜日、神埼
中央公園体育館、午前または午後の1時間）
水筒、シューズ、タオル

軽快な音楽に合わせて、気持ちよく汗をかきま
しょう。初心者でも熟練者でもその日の体調に
合わせて楽しく体を動かしてストレスを解消しま
しょう。（毎週金曜日、20：30 ～ 21：30、神埼中
央公園体育館）シューズ

自然の花をあなたの手で押し花にして、コース
ターやストラップ、キーホルダー等を作りません
か？　押し花の基本から学べます。（第1・第3金
曜日、神埼市中央公民館、13：30 ～ 15：00）

腹式呼吸による有酸素運動のスポーツ吹矢で
す。心身ともに健康になることを目標に、老若男
女誰でも出来る手軽でとても楽しいスポーツで
す。（第2・第4金曜日、神埼勤労者体育館、14：
00 ～ 16：00）シューズ

日本と中国とは歴史的に長い長い交流がありま
す。文字、食べ物、衣服、建築などなど。会話を
通してお互いの理解を深めたら…。世界の扉を
開きましょう。（毎週水曜日、神埼市中央公民館、
10：00 ～ 11：30）

4月18日（月）、25日（月）
午前の部
10：00 ～ 11：00
午後の部
13：30 ～ 14：30
神埼中央公園体育館
多目的室

5月20日（金）、27日（金）
20：30 ～ 21：30
神埼中央公園体育館
多目的室

成人
男女

成人
男女

4月22日（金）
5月13日（金）
14：00 ～ 16：00
神埼勤労者体育館

４月20日（水）、27日（水）
10：00 ～ 11：30
神埼市中央公民館
第２研修室

成人
男女

成人
男女

　新人さん いらっしゃい講座は既存のサークルに新しい仲間をお誘いするための講座です。
　初心者ひとりでは既存のサークルに入りにくいけど、初心者仲間がいるなら心強い。サークルへの入会が申し込
みの条件ではありません。まずはやってみて、楽しかったら続けてみませんか。サークル定例の練習時間に、無料
（材料費は実費）で体験できます。定員はありません。お一人でも実施します。
　申し込みに対するハガキや電話での個人宛ご案内はありません。下記開催日に会場へお越しください。
◎申込・問い合わせ先
　神埼市教育委員会　社会教育課　☎44－2731  FAX 44－2152
　※脊振公民館、神埼市中央公民館でも受け付けます。

サークルに新しい風を
呼びこもう！

（矢野　十志江）
健康づくり指導士

神埼ジャズダンス

（小木　三幸）
ヘルストレーナー

3
5月 6日（金）、20日（金）
13：30 ～ 15：00
神埼市中央公民館
第３研修室

成人
男女
2回参加
1,000円

押し花の
　香りの会
（川村　香代子）

4

5

健康推進
　吹矢クラブ

中国語会話教室

（八嶋　フヂヨ）

（金丸　安隆）

をを

新人人
さん

新人
さん

いらっしゃい講座いらっしゃい講座いらっしゃい講座
第３弾！
4月～
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人さん

いらっしゃい講座

司法書士　福 田 事務所
相続・売買・贈与などの登記　商業・法人登記

その他、お気軽にご相談ください。

神埼市神埼町本堀３１８７番地３
  ☎ 　 ０９５２－５３－５１０５
ＦＡＸ　０９５２－５３－２７１３

司法書士　福 田 良 嗣
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つ
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上
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の
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健
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。
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付
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下
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に
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て
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る
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は
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下
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道
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農
業
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排
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併
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浄
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に
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収
し
て
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す
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長
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す
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な
お
、
減
免
は
申
請
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か
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に
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り
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す
。

◎
申
請
・
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い
合
わ
せ
先

　

神
埼
市
役
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下
水
道
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☎
３
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－

０
１
０
５

  

福
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タ
ク
シ
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利
用
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に
つ
い
て

　

市
で
は
重
度
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者
（
児
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会
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加
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促
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付
し
て
い
ま
す
。
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身
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者
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１
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、
２
級

・
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手
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Ａ
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精
神
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者
保
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身
体
障
害
者
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３
級
か
つ
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得
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す
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成
対
象
外
で
す
。
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福
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☎
５
９

－

２
１
１
１

■平成22年度が終了
　3月3日、平成22年度のいきいき大学
（全14講座）が終了しました。
　最後を飾るにふさわしく、水頭順子先
生の講座で春夏秋冬を歌で綴って１年間
を締めくくりました。
　講座終了後に行われた修了式では、
パーフェクト賞（14回参加）に大橋タツ
子さん（千代田町）をはじめ34人が受賞しました。大橋さんは、５年連続の受賞となります。また、8回以上参
加するともらえる修了証は、納富ナミさん（神埼町）をはじめ266人が受け取りました。
■平成23年度受講生　受付開始！
　いきいき大学は、60歳を過ぎればいつでも入学できます。平成23年度は、4月1日から申込受付を開始します。
神埼市脊振公民館、神埼市中央公民館、千代田総合支所内社会教育課窓口のいずれかで教材費を添えてお
申し込みください。（教材費：年間1,000円）

◎問い合わせ先　神埼市教育委員会　社会教育課　☎４４－２７３１

いきいき大学

▲パーフェクト賞受賞者の皆さん


