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保健師 ･栄養士によ

る健康栄養相談を行い

ます。

この機会を利用して、

生活習慣改善に取り組

んでみませんか。

����

血圧や血糖値、中性脂肪、コレステ

ロールなどが気になる方
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…２月１０日（水）、１２日（金）、

１５日（月）、１６日（火）
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…２月１０日（水）・１６日（火）

�������…２月２３日（火）
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①０９：００～ ②１０：００～

③１１：００～ ④１３：３０～

⑤１４：３０～ ⑥１５：３０～

※希望会場と日時についてお知ら
� ���������������
せください。
� �����

�������

健康手帳、健診結果
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神埼町保健センター　�５１�１２３４
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県
で
は
、
県
民
の
皆
さ
ん
が
ス

ム
ー
ズ
に
地
デ
ジ
（
地
上
デ
ジ
タ
ル

テ
レ
ビ
放
送
）
に
移
行
す
る
た
め
の

支
援
を
行
っ
て
い
ま
す
。

地
デ
ジ
県
民
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

で
は
、「
情
報
提
供
サ
ポ
ー
ト
」「
技

術
サ
ポ
ー
ト
」
を
行
っ
て
い
ま
す
。

地
デ
ジ
に
関
し
て
分
か
ら
な
い
こ

と
や
ご
自
宅
の
電
波
状
態
を
知
り
た

い
と
思
わ
れ
る
方
は
ご
相
談
く
だ
さ

い
。
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佐
賀
県
情
報
・
業
務
改
革
課
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接種を希望される方は内科又は小児科や産婦人科などの医療機関
で接種が可能です。
①かかりつけの医療機関へ予約をしてください。
②原則１３歳以上は、１回接種です。
③生活保護・市民税非課税世帯の方は、接種費用を全額助成します。
詳しくは、各町保健センター・総合支所にお問い合わせください。
�������　神埼市役所　健康増進課　�５１�１２３４
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