
【リズム遊び】

【ふらっと～Day】

【歯のはなし】

神埼市子育て支援センター『そだてらす』

とき：月曜日～土曜日 9:00～16:00

電話：0952-44-4908

☆令和8年　4月のイベント風景☆

助産師の龍聖子先生による産後ケア(親子
ヨガ)を開催しました。骨盤矯正・骨盤底
筋群を鍛える動きを教わりました。ゆっく
りとした動きでしたが「効いてるー」感が
マックスでした。

佐賀県リズムダンス研究会所属の持丸順美先生による「リズム遊び」を開催しました。パ
パの参加もあり笑顔あふれる会となりました。

助産師、保健師により１歳未満の計
測・相談も開催しました。寝相アー
トも可愛く撮れてました♡

託児付きのスキルアップ講座を開催しました。皆さん真剣
に話に見入ってました。


