
未満児 牛乳 牛乳 牛乳

朝のおやつ ビスコ 白い風船 紫芋せんべい

4日 入園式 ナスのミートグラタン ふわふわスープ

9日 クッキング もやしの甘酢和え 春雨のゴマ酢和え

21日 誕生会 ほうれん草サラダ プレーンオムレツ

30日 こどもの日 バナナ🍌 チーズ　　　オレンジ🍊 バナナ🍌

会食会 ご飯 ご飯

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

ミルクビスケット バナナ ウエハース パン ビスケット

魚のカリカリ焼き 焼き肉 じゃが芋チーズ焼き

ゴボウサラダ 白菜のポン酢和え バナナ

ローストチキン 高野豆腐の卵とじ がんも煮 八宝豆腐 チーズ

ふりかけ　オレンジ🍊 イチゴ🍓 バナナ イチゴ🍓 チーズ　　バナナ🍌

ご飯 ご飯 ご飯 ご飯 ご飯

ふかし芋 すまし汁 豆腐煮 きのこスープ ほうれん草ソテー

牛乳 牛乳

カップ肉まん あんトースト

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

バナナ ミルクビスケット 衛生ボーロ ビスコ ビスケット

春キャベツのスープ 松風焼き ビーフカレー 魚フライ 肉うどん

豚肉の生姜焼き レモン酢和え 野菜のナムル バナナ

野菜の卵とじ 切昆布の金平 プレーンオムレツ 五目金平 チーズ　　

納豆　　　チーズ　オレンジ🍊 いりこ　　バナナ🍌 イチゴ🍓 オレンジ🍊

ご飯 ご飯 ご飯 ご飯

南瓜和え 肉豆腐 もやし炒め

牛乳 牛乳 牛乳 飲むヨーグルト 牛乳

ポテトフライ 甘食 エッグロールサンド クリームパン

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

バナナ 人参せんべい ミルクビスケット ビスケット

鶏のから揚げ 春野菜の味噌汁 カレーライス

ポテトサラダ 胡瓜中華和え バナナ

キャベツの中華炒め 牛ゴボウ煮 豚肉と野菜のソテー 厚揚げ煮 チーズ

納豆　　　オレンジ🍊 バナナ🍌 チーズ　　オレンジ🍊

ご飯 ご飯

卵焼き 豚肉の生姜焼き

牛乳 牛乳 牛乳

チーズパン 芋きんとん ホットケーキ

牛乳 牛乳

パン バナナ

麻婆豆腐 魚の照り焼き

三色ゴマ和え

すまし汁

チーズ　　オレンジ🍊

ご飯

炒り卵

フルーチェ 牛乳

ビスケット こいのぼりサンド

令和8年 ．4月　　　　　
神埼市立保育園

土金

4

献立表 （ちよだ保育園）

水

1 2日 3

6

入園式

３時のおやつ

肉じゃが

全園児 鮭の塩焼き

副食

ふりかけご飯

10

ほうれん草のおひたし

ヨーグルト

2523 24

南瓜グラタン

りんごゼリー

119

牛乳

チーズ　　　バナナ🍌

ホットドッグ

ヨーグルト

ひじき和え

中華サラダ

ミルクプリン

16

五目卵スープ

1817

ドレッシング和え

魚の塩焼き

焼きそば

イチゴ　　3色ゼリー

焼きそば

29

もも缶

14

27

塩昆布サラダ

28

味噌汁

ヨーグルト

未満児。主食

追加食 焼肉

さつま芋煮

煮魚

月 火 木

スパゲティー　

牛乳

クッキー

スパソテー　　イチゴ🍓

炊き込みご飯

昆布ポテト

肉味噌おにぎり🍙

牛ゴボウ煮　すまし汁

そうめんサラダ

21

全園児

魚の煮つけ

チキンライス

ヨーグルト

チーズ20

魚のピザ焼き

22

15

きなこバタートースト

フルーツポンチ

ほうれん草磯部和え

8

スパゲティサラダ

南瓜煮

 チキンライス

ハンバーグ

ワンタンスープ

ご飯

いりこ　　　オレンジ🍊

牛丼

今月の予定

じゃがいも煮

30 チーズ

牛乳

13

コーンスープ

7

豆乳くずもち

野菜うどん

昭和の日

キャロットケーキ

納豆ご飯

ご飯

胡瓜ともやしのゴマ和え

フルーツヨーグルト

魚のカラフルソテー

*お子さまの持ち物は、忘れ物が無いよ
うにお願いします。（箸、コップ、ご飯入り
お弁当、弁当袋等）                              
*毎日、朝ごはんをを食べて登園しましょ
う。

すまし汁

ご入園・ご進級おめでとうございます。子どもたちは、これから保育園で出会う友だちや
先生に胸をときめかせていることでしょう。新しい環境の中で、いろいろな食材にふれて
食べる喜びが持てるような給食の提供を行っていきたいと思います。


