
牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

ウエハース 食パン ビスコ ゴマいりこ ビスケット

蓮根バーグ お別れ遠足

山吹和え 愛情弁当の日 バナナ

すまし汁

ゴマいりこ　デコポン

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

紫芋せんべい 白い風船 バナナ 衛生ボーロ ビスケット

ご飯

味噌汁

牛乳 牛乳 牛乳

バナナ ゴマいりこ 食パン

ご飯

牛乳

サンドイッチ

牛乳 チーズ 牛乳 牛乳 牛乳

ミルクビスケット おしゃぶり昆布 野菜せんべい 紫芋チップ ビスケット

バナナ

チーズ

飲むヨーグルト

牛乳 牛乳 未満児

ミルクビスケット バナナ 朝のおやつ

チーズ

ご飯

もやしの甘酢和え

厚揚げ煮

牛乳

エッグロールサンド

ふのラスク

牛乳

豚肉と野菜の炒め物

レモン酢和え

焼肉 豚汁

スパゲティーサラダ

赤魚の煮つけ

バナナ

ほうれん草の磯部和え

チーズ　　イチゴ

24

牛乳

ビーフンソテー

ご飯

昆布ポテト

デコポン

お好み焼き

ご飯

魚のすり身揚げ

イチゴ

ほうれん草のナムル

中華サラダ

南瓜和え

ミニクリームパン

26

松風焼き

芋あんまんじゅう

きのこスープ

ミートスパゲティー麻婆豆腐

ゴボウサラダ

25

イチゴ

23

白菜スープ

イチゴロールケーキ

ふわふわスープ

チーズ　　イチゴ

もやしソテー

Ｒ8．3月 市立保育園　
栄養士　井手野3月きゅうしょくだより（ちよだ保育園）

10

18

火

鮭ご飯

水

魚のピザ風焼き

4

栄養金平　　　

2

フルーツゼリー　

ご飯

牛乳

チーズハンバーグ

トマトスパゲティー

納豆ご飯

プリンアラモード

ひなあられ

ヨーグルト

おでん風煮

塩昆布サラダ

魚の塩焼き

牛乳

バナナ

青梗菜スープ

16

ラザニア

月

53

バナナ

がんも煮

ご飯

ココア蒸しパン

9 ヨーグルト

木

南瓜サラダ

根菜の味噌汁

じゃがチーズもち

肉じゃが

３色ナムル

南瓜煮

チーズオムレツ　

肉味噌ごはん

ご飯ポテトフライ　イチゴ

土

6

卵スープ　　３色ゼリー

ケチャップライス

7

五目うどんヒレカツ

金

チーズ

11

20

14

肉豆腐

マドレーヌ

13

和風スパゲティー

19

12

牛乳牛乳

魚のコーンマヨ焼き

スティックパン

魚の照り焼き

牛乳　　

パンケーキ

牛乳

大学芋

パンケーキ

21

すまし汁

炊き込みご飯

チーズ

バナナ

牛乳

春分の日

ヨーグルト

ゴマいりこ　　バナナ

クリームスープ

牛乳

17

チョコチップクッキー 甘食

キャベツの竹輪和え

ひじき煮

ほうれん草磯辺和え 納豆　　イチゴ

ローストチキン

チーズ　　デコポン バナナ

カラフルゴマ和え

焼きそば

南瓜煮

牛乳　　

27 28

イチゴ チーズ　　デコポン

じゃがいも煮

チャプチェ

全園児

高野豆腐の卵とじ

30

ビスコ

煮魚

納豆　　デコポン

鶏のサクサク焼き

すまし汁

ご飯ご飯

そぼろご飯
ご飯

牛乳

未満児。主食

牛乳

ビーフカレー

ピザトースト
チーズしらすごはん

日

蓮根サラダ ミートオムレツ

ブドウゼリー

芋花子

牛乳

チーズ蒸しパン

　　　追加食

３時のおやつ

糸昆布の金平

ヨーグルト

白菜の昆布あえ

ドレッシング和え

全園児

切り干しとツナの和え物 副食

豆腐煮

魚の味噌焼き

フルーツヨーグルト

31

ご飯

フルーチェ

ふりかけ　バナナ

ご飯

ご飯

さつま芋煮

鶏の照り焼き

バナナ

　　今月の予定 　　    
 5日　誕生会＆クッキ
ング（パンケーキ）　　　
　　　　　　　6日　愛情
弁当の日　10日　お
別れ会食　21日　卒
園式

春雨のゴマ酢和え

ご飯

焼肉

魚のカラフルソテー

早いもので今年度も最後の月となりました。子ども達は給食を食べる量も増え、成

長した子ども達の笑顔を見ると嬉しく思います。こども達にとって、給食が楽しみの

一つになるよう食に興味を持つ事が出来たらいいなと思います( ́ ∀｀ )

今年度も終わりに近づき・・・

http://www.fumira.jp/cut/haru/file55.htm

