
小さな一歩からメジャーへ
〜夢に向かって進み続ける力〜

サンフランシスコジャイアンツ クウォリティコントロールコーチ

植松泰良



● 自己紹介
○ 小さな頃からの夢

○ 仕事内容

○ メジャーリーグの環境

● 人生のターニングポイント
○ 高校での苦労、屈辱

○ アメリカ留学１年目

○ 大学野球部での実習

○ マイナーリーグでの職業体験

○ プロの世界へ

○ メジャーの舞台へ

○ WBC

○ 日米野球

○ コーチへ昇格

● 夢を叶えてからの苦労

● 今後の夢、目標

● 夢を叶えるために大切にしていること
○ 当たり前のことを当たり前にやる

○ 相手へのリスペクト

■ メジャーリーガーの人柄

○ ルーティーン

○ 毎日の小さな積み重ね

● 質疑応答

講演の内容



自己紹介



小さな頃からの夢



● クウォリティコントロールコーチ

メジャーでの仕事内容



メジャーリーグの環境



人生最大の屈辱 （高校時代）



留学一年目の出会い



大学入学、野球部での実習



マイナーでのインターン



一つ目の夢の実現



3度のワールドチャンピオン



WBCへ参加



日米野球MLBチームに帯同



日本人初のメジャーリーグのコーチに



1. 一塁ベースコーチ

1. 日本プロ野球（NPB)で監督

今目指していること、今後の目標



夢を叶えるために大切にしていること

○ 考え込む前にまず行動

○ 毎日の小さな積み重ね

○ ルーティーン

○ 当たり前のことを当たり前に実行

○ とにかくプロセスを楽しむ

○ 相手へのリスペクト
● メジャーリーガーの人柄

● 文武両道

● 相手への思いやり

○ チャンスの掴み方

夢を叶えるために大切にしていること
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