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図書館からのお知らせ

図書館名 開館時間 休館日 問い合わせ
神埼市立図書館

（中央交流センター１階）

9：30 ～ 18：00
火曜日、祝日、11月４日（月・振休）

神埼市立図書館
☎53-2304

神埼市立図書館千代田分館
（千代田交流センター１階）

千代田分館
☎44-3178

神埼市立図書館脊振分館
（脊振交流センター１階） 日曜日、祝日、11月４日（月・振休） 脊振分館

☎59-2048

みんなでうちどく（家読）はじめよう!!
　「うちどく（家読）」は、家族で読書の習慣を共有することです。
市では、地区公民館を拠点とした独自の取り組みを行い、地域
の絆作りに役立っています。新規地区募集中！

11月のおすすめの本
あるある！田舎相続
澤井 修司//著　日刊現代 グミラボ編集室//著　メイツ出版

ふしぎなグミ実験室

　欲しがる人が多くてもめるのが都会な
ら、いらない人が多くてもめるのが田舎
の相続⁉
　色々としがらみが多い田舎の土地問
題。“相続”を“争族”にしないために
も備えておきたい一冊です。

　今大人気のお菓子“グミ”をおうちで
作ってみよう！やわらかいグミに固いグ
ミ、酸っぱいグミに、ええっ光るグミ⁉
　料理というより実験のようなグミ作
り。ぜひ親子でどうぞ。

「がん」の

情報コーナー

できました

　国立がん研究センターの公共施設向けキャンペーンを利用して「がんの冊子・
ちらし」コーナーを作りました。がんの情報や小冊子については「がん情報サ

ービス」のホームページでも見ることができます。
※コーナーの冊子はご自由にお持ち帰りいただけます。

　　　　　　がん情報サービスホームページ

▲

〇URL：https://ganjoho.jp/public/index.html

11月3日（日・祝）　秋の特別開館
◎神埼本館、千代田分館：9時30分～ 18時まで通常どおり開館

※脊振分館は定期休館日のため開館しません。また、翌日11月4日（月）は全館休館です。

本のリサイクル市　開催中！

◎ＳＵＮ・３・サンデーおはなし会◎

2024年度2024年度
読書週間 標語読書週間 標語

「この

　一行に

　 逢いにきた」

●期間　11月９日（土）まで
・なくなり次第終了。
・神埼、千代田、脊振、全館で行っています。

●とき・ところ　11月17日（日）　10時30分～ 11時　
　　　　　　　　神埼市立図書館　多目的室

2024

10月27日～ 11月９日

秋の読書週間
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神埼市子育て支援センターだより
　子育て支援センタ－（千代田町保健センター内）では、子育ての充実を図るため、子育てに関するさまざまな
情報発信に取り組んでいます。　
※P16 ～ 17のくらしのカレンダーもあわせてご覧ください。

詳しい日程や内容は
市ホームページで

ひだまりひろば

ひだまりの会（要予約）　

　専任の保育士による育児相談、助言、親子で
一緒に遊べる場所の提供などを行っています。
育児のことで話をしたい人は、気軽にご相談く
ださい。（どんな些細な事でも結構です）電話
での相談もできます。

●と　き　月曜日～金曜日（木曜日の午前中は除く）
　　　　　９時30分～ 12時30分
　　　　　13時～ 15時30分
●ところ　千代田町保健センター

●と　き　11月14日(木)・21日(木)・28日(木)
　　　　　10時～ 11時30分
●ところ　千代田町保健センター
※予約は原則15日前～３日前まで（電話可）

・パラバルーン遊び（11月14日）

・ママクッキング　（11月21日）　※託児有

・おはなしなあに（11月28日）

　大きなパラバルーンで、波や山をみんなで力を合わ
せてつくります。子どもの歓声が聞こえてきそうです。
●対象　６カ月以上児
●予約受付　11月11日（月）まで

　簡単なパン作りに挑戦しませんか。時短でできる野
菜たっぷりのスープも作ります。
●対象　６カ月以上児（未就園児）
●予約受付　11月６日（水）～ 18日（月）　
※持ち物などの詳細は予約時にお伝えします。

　スタッフによる絵本の読み聞かせです。大型絵本や
手遊びで楽しみます。お気に入りの一冊をお持ちくだ
さい。
●対象　６カ月以上児
●予約受付　11月13日（水）～ 25日（月）

◎予約・問い合わせ　
　子育て支援センター　☎44-4908　　
　月～金曜日（祝日を除く） 9：00～16：00

９月ひだまりの会の様子

休館日のお知らせ
11月22日（金）　午後

　千代田町保健センターのすべてのお部屋で遊
べます。広いお部屋で遊びませんか？光庭でも
遊べます。寝相アートや季節の写真スポットも
用意していますよ。
●と　き　11月７日（木）　10時～ 12時30分
●ところ　千代田町保健センター
●対　象　未就学児

ひだまりふら～っとDay

有
料
広
告

有
料
広
告

※来館前にお電話ください
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通話無料 フリーダイヤル

おおおおおおおおおおおおおおおおおお助助助助助助助助助助助助助助助助助助助助けけけけけけけけけけ111111111111000000000000番番番番番番番番番番番番番番番番番番番番番番番番番番番番番番
あなたの町の便利屋さん

「どこに頼めばいいんだろう？」

「お助け110番」
そんな時こそ

まで‼

など、様々な事に対応しています‼
お気軽にご相談ください！

あなたの町の便利屋さん

神埼・鳥栖店 神埼郡吉野ケ里町立野６６１‐３ 営業 9時～１８時 日・祝祭日定休

通話無通話無料フリーダイヤル

神埼・鳥栖店 神埼郡吉野ケ里町立野６６１‐３ 営業 9時～１８時 日・祝祭日定休

ＨＰ

ＬＩＮＥ

圧倒的張替え実績‼
経験豊富なスタッフがお見積・作業・
納品まで一貫して行います‼

1,8001,8001,8001,800円～円～円～張替張替張替張替111111面面面面面面面
（税抜）（税抜）（税抜）

有
料
広
告

有
料
広
告

目指そう！ジェンダー平等社会 目指そう！ジェンダー平等社会 ～神埼市男女共同参画推進ネットワークより～～神埼市男女共同参画推進ネットワークより～

◎問い合わせ　神埼市男女共同参画推進ネットワーク　佐藤　☎44-2925
　　　　　　　総務課　秘書広報係　☎37-0088

　毎回人気の「男性の料理教室」を９月20日に開催し、手軽に作れるメニューに15
人の参加者が挑戦しました。参加者は説明を熱心に聞きながら調理。完成した料理に
笑顔も見られました。参加者からは「男性でも簡単に作れる料理だったので良かった」
などの声が聞かれました。
　皆さんのメニューに加えてみてはいかがですか？

視察研修参加者募集　
《久留米市議会女性議員 藤林詠子さんの話を聞こう！》
　今回は活動テーマである「女性の政治参画」の視点から、久留米市
女性市議会議員である藤林詠子さんの講演を予定しています。女性の
政治参画について一緒に学んでみませんか？
●と　き　11月18日（月）　９時30分出発～ 16時帰着
●集合場所　中央公民館 入口付近　　　
●研修地　えーるピア久留米
●参加費　1,200円（昼食代など）　　　　　　　 　　
●募集人数　30人（先着順）
●申　込　総務課　秘書広報係　☎37-0088　　
●募集締切　11月８日（金）

誰でも気軽にできる簡単料理
～第１回 男性の料理教室を開催～

メニュー
・手羽元の簡単煮　　　　 ・みそ汁
・おにぎり（脊振の新米）　・付け合わせ

11月14日は「ありがとうデー」です
　神埼市男女共同参画推進ネットワークでは性
別に関わらず、お互いに認め合い、明るい社会
を築くことを目指し、11月14日を「ありがと
うデー」に設定しています。
　家庭や職場、地域の中で日頃の「ありがとう
の心」を言葉で伝えましょう。

●プロフィール
　昭和33年生まれ。武雄高校卒業、九
州大学理学部数学科卒業、日本社会事
業大学社会福祉学部卒業、その後は、
肥前医療センター、障害者生活支援セ
ンター「ピアくるめ」などで勤務。平
成15年からは久留米市議会議員（６
期）。夫と子と久留米市在住。

神埼市男女共同参画推進ネットワーク
会員募集中！

●年会費　500円
　一人ひとりの豊かな人生のために夢や希望が
実現できる神埼を私たちと目指しませんか？

◎問い合わせ　
　神埼市男女共同参画推進ネットワーク
　� 代表 佐藤　☎44-2925
　� 総務課　秘書広報係　☎37-0088
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　市の人材バンクボランティア講師による受講料無料(材料費のみ実費)の体験講座です。つまみ食い講座は
５人集まれば開講(成立)します。あなたの世界を広げてみませんか？
●申込締切　11月13日（水）まで
※申込者多数の場合は、抽選で受講者を決定します。受講が決定した申込者には、はがきでお知らせします。

抽選漏れおよび講座が成立しなかった場合は電話で連絡します。
講座名・講師 内容・実費 対象・人数 とき・ところ

1
スワッグ＆リース

作り 
山田 明美さん

　ハーブや針葉樹のコニファーを束ねて「スワッグ」
と「リース」を作ります。家の玄関や壁に飾って、
年末年始の素敵なおもてなしにも役立ちます。
●準　備　花ばさみ
●材料費　500円

１回限定
成人男女
15人程度

11月22日（金）
10：00 ～ 11：30
千代田交流センター　
多目的室１- １

2
ピラティス 

砥上 加津代さん

　体の骨格を整え、気の流れを良くし、筋力をつけ
ていくエクササイズです。
●準　備　動きやすい服装、上靴、水筒、
　　　　　マットかバスタオル
●参加費　無料

３回
成人男女
10人程度

11月26日（火）・27日
（水）・28日（木）
10：00 ～ 11：00
神埼市中央公民館
２階 多目的室１

3

初心者あつまれ！
健康マージャン 
尾崎西麻雀倶楽部 
羽立 一喜さん

　ルールを覚えてゲームをすることは脳の活性化
に、牌を動かすことはフレイル予防になります。ゲ
ームをしながら皆さんと楽しく練習します。
●参加費　無料

８回
成人男女
20人程度

11月26日～ 12月19日
火・木曜日
９：00 ～ 11：30
神埼市中央公民館　
第２研修室

4
尾崎人形

色付け体験！ 
尾崎人形保存会さん

　尾崎焼き（ててっぷう）の色付け体験です。来年
の干支「ヘビ」やカチガラス、むつごろうなど白い
人形に色付けしてオリジナルの作品を作ります。
●材料費　1,000円～　●準備　エプロン

１回限定
成人男女
10人まで

11月29日（金）
10：00 ～ 11：30
神埼市中央公民館
第３研修室

５
ヘルシークッキング
～雑煮で祝うお正月～ 

竹重 千枝子さん

　雑煮と祝い肴三種（菊花かぶ、田作り、黒豆）で
正月祝膳を作ります。
●準　備　エプロン、三角巾、布巾、スリッパ
●材料費　1,000円

１回限定
成人男女
12人まで

12月12日（木）
９：30 ～ 13：00
千代田町保健センター
調理室

◎申込・問い合わせ  神埼市中央公民館　☎53-2325　FAX53-4940
※平日は脊振交流センター、千代田公民館、社会教育課でも受け付けます。

第42弾！ 11月～第42弾！ 11月～
県民カレッジ対象県民カレッジ対象ちょっと体験!!と体験!!

つまみ食い講座つまみ食い講座つまみ食い講座

いきいき大学いきいき大学いきいき大学 60歳からの学びの舎60歳からの学びの舎60歳からの学びの舎
と  き ところ テーマ 講　師

11月14日（木）
神埼市中央公民館

郷土の偉人シリーズ
～吉田絃二郎の生涯と交友～

神埼情報館 館長
喜多 秀哉さん

12月５日（木） 筋肉を裏切らないための
トレーニング法

西九州大学　リハビリテーション学科 准教授
中村 雅俊さん

●受付　９：30 ～　　●講義　10：00 ～ 11：30　　●教材費　年間1,000円		
●マイクロバス（無料・予約不要）　①脊振交流センター前９時発→（中略）→中央公民館
　　　　　　　　　　　　　　　　 ②千代田交流センター９時30分発→本堀JASS→中央公民館

　いきいき大学はいつでも入学できます。下記申込場所で、教材費を添えてお申し込みください。講座
当日の受付でも手続きできます。　
　悪天候等で予告なく開催を中止したり講義内容を変更することがあります。市のホームページや電話
で確認の上、おでかけください。
◎申込・問い合わせ 　
　神埼市中央公民館　☎53-2325、社会教育課　☎37-3593、千代田公民館　☎44-2731、脊振公民館　☎59-2131
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〒842-0201　神埼市脊振町広滝555番地1  ☎59-2321

睡眠障害について
　いったん入眠したら途中起きることなく、８時間ほ
どして目が覚め、心身ともにすっきり感のある睡眠は
理想的でしょう。すべての動物は睡眠します。脳が健
常に機能するためには、睡眠は不可欠です。睡眠障害
はいろいろな病気を引き起こす原因にもなると言われ
ています。
不眠の原因
・若い人は、夜勤や夜更かしなどのため生活のリズム

が乱れ、不眠の原因になっていることが多い。また、
精神的ストレスが多い場合や、うつ病では不眠にな
ります（逆に、不眠が続くとうつ病になるともいわ
れています）。

・高齢者では不眠を訴える人は非常に多い。そもそも
脳が老化すると、睡眠が浅くなり、中途覚醒が起こ
りやすくなります。

・原因として多いのが、泌尿器科的疾患（前立腺肥大
症や過活動膀胱など）です。頻尿が生じ、不眠とな
ります。

・活動力が低下し、家の中でゴロゴロして毎日を過ご
しているような人は、適度な疲れが不足して、夜間

に眠りづらくなります。
・寝る前の飲酒も尿が近くなって不眠の原因になりま

す。飲酒は就寝の３～４時間前までに終えるべきで
しょう。

　その他に不眠の原因は無数にありますが、はっきり
しないことも多いです。
●睡眠障害の治療
　まずは睡眠障害の原因があれば、その治療をするこ
とです。　
　睡眠薬は確かによく効きますが、まれに副作用があ
ります。寝ていた時に、急に起きだして夢遊病のよう
な異常行動が出ることがあります。特に高齢者では注
意が必要です。
　私も１年前から睡眠薬のお世話になっています。お
かげで快適に眠れていて、非常に助かっています。最
近は副作用の少ない新しい睡眠薬も出てきています。
睡眠障害が重症であれば、睡眠専門医や精神科医など
に診てもらうという選択肢もあります。

� 国民健康保険脊振診療所　牛島 幸雄

脊振診療所 可搬式歯科ユニットのご紹介脊振診療所 可搬式歯科ユニットのご紹介

宝くじ文化公演「渡辺真知子・庄野真代がオーケストラで歌う歌園迎賓館」開催のお知らせ宝くじ文化公演「渡辺真知子・庄野真代がオーケストラで歌う歌園迎賓館」開催のお知らせ

◎問い合わせ　脊振診療所事務局　☎59-2111

◎問い合わせ　千代田文化会館　はんぎーホール　☎44-2051

　診療所では、通院ができない施設入所者などに対して歯科訪問診療
を行うため、可搬式歯科ユニット（ビバエースベーシックセット）を
導入しています。
　診療室と変わらない高機能システムをコンセプトに設計された機器
で、歯石の除去、初期う蝕（むし歯）除去、根管治療・歯内療法（歯
の内部から虫歯に汚染された歯質や歯髄を取り除き、内部を消毒して
密封する治療）などの一部を行うことができます。

　宝くじの助成により、下記のとおりコンサートチケットを販売します。
●販売日時　11月15日（金）9時～
●販売場所
　千代田文化会館はんぎーホール、中央公民館、脊振公民館
●チケット料金（全席指定）　一般2,500円　高校生以下1,500円
※前売り入場券が完売した場合、当日券はありません。
※宝くじの助成により特別料金となっています。
●コンサート日時　令和７年１月19日（日）
　　　　　　　　　開場：15時30分　開演：16時
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思
っ
て
３
日
間
駐
車
し
た
と

こ
ろ
、
約
１
万
２
千
円
の
請
求

を
受
け
た
。
す
ぐ
に
業
者
へ
連

絡
し
た
が
、
最
大
料
金
の
適
用

は
１
回
限
り
で
、
そ
の
後
は
時

間
制
で
料
金
が
発
生
す
る
と
言

わ
れ
た
。
説
明
を
受
け
て
改
め

て
看
板
を
見
た
ら
、
小
さ
な
文

字
で
そ
の
旨
が
書
か
れ
て
い
た
。

�

（
60
代
）

ア
ド
バ
イ
ス

●
コ
イ
ン
パ
ー
キ
ン
グ
を
利
用
す

る
際
は
「
１
日
最
大
〇
〇
円
」

等
の
大
き
な
表
示
だ
け
で
な

く
、
そ
の
他
の
細
か
い
条
件
も

入
庫
前
に
事
前
に
確
認
し
ま
し

ょ
う
。

●
料
金
に
は
、
最
大
料
金
の
適
用

回
数
や
駐
車
位
置
、
時
間
帯
な

ど
に
細
か
い
条
件
が
付
い
て
く

る
こ
と
が
多
く
、
平
日
か
休
日

か
で
異
な
っ
た
り
、
年
末
年
始

や
イ
ベ
ン
ト
開
催
時
に
は
特
別

料
金
が
発
生
す
る
こ
と
も
あ
り

ま
す
。
よ
く
利
用
し
て
慣
れ
て

い
る
コ
イ
ン
パ
ー
キ
ン
グ
で
あ

っ
て
も
料
金
設
定
が
変
わ
っ
て

い
る
こ
と
も
あ
る
の
で
、
入
り

口
付
近
や
精
算
機
付
近
の
詳
細

案
内
に
目
を
通
し
、
不
明
な
点

は
コ
イ
ン
パ
ー
キ
ン
グ
業
者
に

確
認
し
ま
し
ょ
う
。

●
困
っ
た
時
は
、
消
費
生
活
相
談

窓
口
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

神
埼
市
消
費
生
活
相
談
窓
口
よ
りご

相
談
は

消
費
者
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
☎
１
８
８

※
土
日
・
祝
日
も
相
談
で
き
ま
す
。

出
典
：
独
立
行
政
法
人
国
民
生
活
セ
ン
タ
ー

いつまでも健康な歯を保つために
　11月８日は「いい歯の日」です。日本歯科医師
会が「いつまでも美味しく、そして、楽しい食事を
とるために、口の中の健康を保っていただきたい」
という願いを込めて、厚生労働省とともに「8020
運動～ 80歳になっても自分の歯を20本以上保と
う～」を推進されています。皆さんの歯の健康は保
たれていますか？
　第２次神埼市健康増進計画・母子保健計画では３
歳児でむし歯のない子の割合は中間評価から改善
しているものの、学童・思春期のむし歯がない子の
割合は68.8％、歯肉炎を有する人の割合は62.8
％で中間評価からは悪化し目標達成には至ってい
ません。

　「8020」を達成するためには「歯の喪失をいか
にして防ぐか」がポイントです。むし歯と歯周病を
予防することで、歯の喪失の防止と活動能力（ADL）
や生活の質（QOL）の維持にもつながります。
　ブラッシングでの歯垢の除去やフッ素塗布、規則
正しい生活等のセルフケアや定期健診を行い、口の
中の健康を保ちましょう。

♪健康コラム♪

◎問い合わせ　健康増進課　☎51-1234

環整工業 有限会社

地区が高齢化で人手が足りない！！」

TEL 0952-52-2718

側溝清掃、水路の泥上げ、泥の処分までお任せ下さい。

「水はけが悪い！ドブの臭いがする！

市内の溝掃除は是非当社にお任せください！！

神埼市神埼町志波屋1738-1

有
料
広
告

有
料
広
告
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き
ま
ま
に
神
埼

令和６年度

令和６年度 佐賀県委託事業 『介護に関する入門的研修事業』

『介護』について学んでみませんか

この研修は佐賀県 長寿社会課の委託により実施しています。

お問い合わせ 公公益益財財団団法法人人 介介護護労労働働安安定定セセンンタターー佐佐賀賀支支部部
〒840-0816 佐賀県佐賀市駅南本町6-4 佐賀中央第一生命ビル8Ｆ TTEELL：：00995522‐‐2288‐‐00332266 （（受受付付時時間間 平平日日 88：：3300～～1177：：0000））

「
山
上
か
ら
の
九
年
庵
」

　

そ
れ
は
感
動
的
な
光
景
で
し
た
。

下
か
ら
見
上
げ
る
と
、
木
々
が
垂

直
に
茂
り
森
が
迫
っ
て
く
る
山
容

で
し
た
が
、
登
っ
て
行
っ
た
先
で

見
た
の
は
大
き
な
モ
ミ
ジ
の
古
木

と
フ
カ
フ
カ
の
腐
葉
土
に
覆
わ
れ

た
平
地
が
広
が
っ
て
い
ま
し
た
。

　

そ
し
て
予
想
し
な
か
っ
た
光
景

が
も
う
ひ
と
つ
…
、
そ
こ
か
ら
下

を
覗の
ぞ

い
て
見
え
た
の
は
、
九
年
庵

の
別
邸
と
紅
く
色
づ
い
た
美
し
い

モ
ミ
ジ
の
紅
葉
で
し
た
。

　

明
治
33
年
か
ら
こ
の
庭
園
を
築

い
た
伊
丹
氏
は
、
自
然
に
逆
ら
う

こ
と
な
く
地
形
を
活
か
し
た
見
事

な
回
遊
庭
園
を
築
き
上
げ
て
い

ま
す
が
、
明
治
か
ら
大
正
と
こ

の
別
邸
に
招
か
れ
た
方
々
は
こ

ん
な
美
し
い
光
景
を
見
て
い
た

の
か
と
感
じ
入
り
ま
し
た
。
も

う
ず
い
ぶ
ん
前
の
事
で
す
が
、

今
で
も
鮮
明
に
記
憶
し
て
い
る

出
来
事
で
す
。

　

佐
賀
県
の
所
有
と
な
っ
た
旧

伊
丹
別
邸
と
庭
園
の
一
部
を
、

県
が
昭
和
63
年
か
ら
一
般
公
開

を
し
て
36
年
、
今
回
こ
れ
ま
で

コ
ー
ス
に
入
っ
て
い
な
か
っ
た

こ
の
山
上
の
平
地
が
、
今
年
整

備
さ
れ
て
公
開
さ
れ
る
事
と
な

り
ま
し
た
。

　

た
だ
、
仮
設
の
階
段
を
上
り

下
り
し
な
い
と
見
ら
れ
な
い
山

林
部
か
ら
で
す
が
、
眼
下
に
見

え
る
風
景
と
頭
上
に
広
が
る
色

と
り
ど
り
の
紅
葉
は
き
っ
と
満

足
で
き
る
も
の
だ
と
思
い
ま

す
。
仁
比
山
の
秋
が
深
ま
っ
て

き
ま
し
た
。
今
年
の
九
年
庵
は

ど
ん
な
紅
葉
を
見
せ
て
く
れ
る

の
で
し
ょ
う
か
。

文
化
財
観
光
案
内
専
門
員

　

執
行 

真
知
子

有
料
広
告

有
料
広
告

有
料
広
告

有
料
広
告

消防団員募集！　自分たちの地域は自分たちで守る
　近年は、自然災害の激甚化などにより社会的に消防団の重要性が再認識されています。
　市には自分たちの住む地域を守るために日々活動を行っている消防団員が約1,000人
います。
　各自が、本業を持ちながら消防団活動しているため、無理のない程度で活動を行って
います。ぜひ、一緒に消防団活動を行いませんか。皆さんの参加をお待ちしています。
◎詳しくはお問い合わせください！
　防災危機管理課 消防交通係　☎37-0104　　✉bousai@city.kanzaki.lg.jp
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　火災予防３つの“する”と２つ
の“しない”で火災予防意識の強
化を図りましょう。
・コンセント周辺を清掃する
・電気機器を正しく使用する
・万が一に備えて住宅用火災警報

器を設置、点検する
・寝たばこ、吸い殻の不始末をし

ない
・野焼き、火遊びをしない
問佐賀広域消防局 予防課
☎33-6765

●とき　11月23日（土・祝）
　　　　12時～ 16時30分
※託児有（要予約、有料）
●ところ　西九州大学　神埼キャ
ンパス（神埼町尾崎4490- ９）
●対象　どなたでも参加可
問託児予約 佐賀県精神保健福祉
センター　☎73-5060

　見えにくいことで不安や困りご
とを感じている人やご家族へ、専
門スタッフが相談に応じます。
　また、展示しているグッズは、
どなたでも手にとって体験するこ
とが出来ます
●とき　11月22日（金）
　　　　10時～ 13時
●ところ　神埼市役所 １階　多
目的会議室およびホール
問佐賀県立視覚障害者情報・交流
センター　あいさが　☎26-0153

●診療　平日のみ19時～ 21時
　（受付18時45分～ 20時45分）
●対象　中学生以下で救急受診を
必要とする子ども
●診療内容　救急診療のみ（小児
科専門医が診察）翌日にはかかり
つけ医を受診してください。
●受診方法　直接来院してくださ
い。紹介状不要。選定療養費はか
かりません。
問独立行政法人国立病院機構　
東佐賀病院　
☎0942-94-2048
https://higashisaga.hosp.go.jp/

●とき　11月24日（日）
　（一般開放）８時30分～ 15時
●ところ　
　陸上自衛隊目達原駐屯地
●内容　記念式典、祝賀飛行、訓
練展示、装備品展示（ヘリ、車両
等）など
問陸上自衛隊目達原駐屯地　
広報室　☎52-2161

　「ねんきんネット」では、パソ
コンやスマートフォンからいつで
も自身の年金記録を確認できま
す。詳しくは日本年金機構のホー
ムページをご覧ください。
問日本年金機構ホームページ（ね
ん き ん ネ ッ ト ）https://www.
nenkin.go.jp/n_net/index.html

　国民の皆さんに租税の意義や役
割、税務行政に対する知識と理解
を深めていただくため、１年を通
じて租税に関する啓発活動を行っ
ています。
※税に関する情報は国税庁のホ

ームページをご覧ください。
https://www.nta.go.jp

問鳥栖税務署　
☎0942-82-2185

● お知らせ ●

11月９日（土）～ 15日（金）
は秋の火災予防運動実施

第17回佐賀アディクション
（ 依 存 症 ） フ ォ ー ラ ム

見えない・見えにくい人のため
の相談会＆便利グッズ展示会

Ｎ Ｈ О 東 佐 賀 病 院
小児時間外診療外来について

陸上自衛隊目達原駐屯地
創 立70周 年 記 念 行 事

11月11日（月）～17日（日）は
「 税 を 考 え る 週 間 」

情報板

急
遽
開
催
が
中
止
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
事
前
に
各
問
い
合
わ
せ
先
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

日中友好文化交流の集い

第45回 さ が 矯 正 展

11月30日（いいみらい）は「年金の日」

●とき　11月17日（日）
　　　　10時～ 13時※入場無料
●ところ　神埼市中央公民館
●内容　脊振中学校中国山西大学
附属中学校訪問報告、西九州大学
留学生体験発表、日本舞踊など
問神埼地区日中友好協会（中島）
☎090-4991-3132

●とき　11月16日（土）・17日
（日）９時～ 16時30分（17日
は15時30分まで）
●ところ　佐賀少年刑務所
問佐賀少年刑務所 職業訓練担当
☎26-3740

鉄道近接工事にご注意ください‼

　鉄道に関する事故は、一歩間違
えれば脱線事故や感電事故など大惨
事を引き起こす可能性があります。
　建物の建設・解体や庭木や山林
の木の伐採等、線路に近接した作
業を行う場合は、安全に関する打
ち合わせをさせていただきますの
で、事前にＪＲ九州へご相談くだ
さい。
※詳しくはＪＲ九州ホームページ

をご覧ください。
※作業内容や環境条件、使用重機

によっては８ｍ以上の場合でも
近接工事の適用となる場合があ
ります。

※近接工事により列車の運行や鉄
道施設に影響があった際には、
損害賠償を請求させていただく
場合があります。

●ＪＲ九州から安全のお願い
http://www.jrkyushu.co.jp/
company/esg/safety/attention/

問ＪＲ九州佐賀鉄道事業部　☎23-2939
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●採用人数　一般事務１人
●第一次試験　令和７年１月
12日（日）10時～ 11時40分
●ところ　佐賀県市町会館３階　
大会議室（佐賀市堀川町１- １）
●申込期間　
　11月４日（月）～ 12月17日（火）
https://www.saga-ck.gr.jp/
sogojimu/
問佐賀県市町総合事務組合総務課
☎25-2354

　配偶者等からの暴力（ＤＶ）、
職場等における各種ハラスメン
ト、ストーカー行為といった女性
をめぐるさまざまな人権問題に関
する相談の専用電話窓口です。
※秘密厳守
●受付時間
・平日　８時30分～ 19時
・土日　10時～ 17時

【相談電話番号】
☎0570-070-810（全国共通）
問佐賀地方法務局　人権擁護課
☎26-2195

佐賀県市町総合事務組合
職 員 採 用 試 験

11月13日（水）～19日（火）は
女性の人権ホットライン強化週間

佐 城 三 神 い ち ご・ ナ ス
や っ て み よ う セ ミ ナ ー ～

市
報
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ 

有
料
広
告
募
集
中
～ 

詳
し
く
は
、
神
埼
市
役
所　

総
務
課
（
☎
３
７
‐
０
０
８
８
）
ま
で

◎問い合わせ　自衛隊佐賀地方協力本部　佐賀募集案内所　☎25-6700
　　　　　　　総務課　秘書広報係　☎37-0088自衛官募集案内自衛官募集案内

平和を仕事にする

募集種目 受験資格 受付期間 試験日 試験場所

陸上自衛隊 
高等工科学校生徒

推薦
男子17歳未満（中卒・見込含）
成績優秀、生徒会活動に顕著な実績
を修めた学校長の推薦者

11月29日まで
令和７年１月11日・
12日・13日

（いずれか１日） 受付時に
お知らせ
します一般 男子17歳未満（中卒・見込含） 令和７年

１月16日まで

令和７年１月25日・
26日

（いずれか１日）
技術曹 20歳以上、国家免許資格取得者等 11月15日まで 12月４日～６日

一般曹候補生 18歳以上33歳未満 11月28日まで 12月７日～ 12日
（いずれか１日）

学科試験
等はWeb
方式で
実施自衛官候補生 18歳以上33歳未満 通年 受付時に

お知らせします
◆上記日程は変更になる場合があります。					   

中小企業向け　出張金融相談

県労福協　無料法律相談会

シルバー人材センター講習・説明会

●とき　11月19日（火）
　　　　10時～ 15時
●ところ　神埼市商工会　
問佐賀信用保証協会　業務一課
☎24-4342

※予約制
●とき　11月10日(日)
　　　　13時～ 16時
●ところ　佐賀県労働会館１階
●対象　県内勤労者とその家族
申・問（一社）佐賀県労働者福祉
協議会 ライフサポートセンター
さが　☎0120-931-536

【刈払機安全講習】
●とき　12月６日（金）
●ところ　キャタピラー九州株式
会社　佐賀教習センター
●申込期限　11月26日（火）

【福祉車両送迎運転者講習】
●とき　12月11日（水）・12日（木）
●ところ　
　神埼市千代田交流センター
●申込期限　11月28日（木）

【企業およびシニア求職者説明会】
●とき　12月10日（火）・24日（火）　
　　　　９時～ 12時
●ところ　ハローワーク佐賀
申・問（公社）佐賀県シルバー人
材センター連合会　☎20-2011

● 募　集 ●

神 埼 歩 こ う 会

●とき　11月12日（火）９時～
●集合場所　神埼市中央公民館
●行き先　莞牟田方面
問☎090-4992-3300（松永）

●とき　12月８日（日）
・いちご９時30分～ 11時30分
・ナス　13時30分～ 16時
●ところ　ＪＡさが中部地区営農
経済センター
●対象　神埼市（佐賀中部地区）
での就農希望者
●内容　ハウス見学、室内研修（経
営事例紹介ほか）
●応募期限　11月28日（木）

問ＪＡさが三神エリア三神園芸セ
ンター園芸指導課　
☎0942-96-4844
佐賀県三神農業振興センター
☎52-1231

▲セミナー申し込みはこちら

● 相　談 ●

発達障がい者専門相談（要予約）

アグリチャレンジ相談会

●とき　11月25日（月）
　10時～ 17時（１回50分）
●ところ　市役所１階相談室２
問ＮＰＯ法人　それいゆ
☎37-0250

●とき　11月14日（木）９時～12時
●ところ
　ＪＡさが 神埼資材センター
●対象者　神埼市および吉野ケ里
町で農業を始めたい人。

※要事前申込
●申込期限　11月11日（月）
申・問ＪＡさが三神園芸センター　
園芸指導課
☎0942-96-4844
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①なぎなた少年女子で10年ぶりに優勝を果たした佐賀県チーム髙島蛍
けい

叶
と

選手（脊振町）②剣道少年男子次鋒として活躍した志岐
拓海選手（神埼町）　③チームメイトを鼓舞する剣道少年女子チーム　④剣道成年女子中堅として活躍した江口瑠花選手（神埼町）　
⑤ハンドボール成年男子代表として2位に輝いたレットルSAGA　⑥チームを勢いづけるシュートを放つハンドボール成年女子代
表横尾涼香選手（千代田町）　⑦チームの柱として優秀選手賞を獲得したレットルSAGA橋本駆選手　⑧新体操少年男子団体で華
麗な演技を披露する神埼清明高校　⑨新体操少年男子で優勝を果たし「高校３冠」を達成した神埼清明高校の選手たち　⑩市長と
挨拶を交わす高円宮家の承子女王殿下　⑪カヌー競技少年女子カヤックシングルで優勝を果たした神埼高校１年花岡ゆらら選手　
⑫表敬訪問を行った剣道競技少年男女の選手たち　⑬表敬訪問を行ったカヌースプリント競技の選手たち

２
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８
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Guest

ジョヴァンニ・グイディ、ジョアン・ロボ、
松永誠剛、デビッド・マシューズによる
中学生のためのワークショップ

ジョヴァンニ・グイディ、ジョアン・ロボ、
松永誠剛、デビッド・マシューズによる
中学生のためのワークショップ

※一般観覧も可能。※一般観覧も可能。

主催：神埼市、神埼市教育委員会

A Life with in concert

Workshop

Pf（ピアノ）

Giovanni Guidi
（ジョヴァンニ・グイディ）

Dr（ドラム）

João Lobo
（ジョアン・ロボ）

Cb（コントラバス）

松永誠剛

Pf（ピアノ）

David Matthews
（デビッド・マシューズ）

2024年11月26日（火）
受付13：30／スタート14：00

2024年11月27日（水）開場17：00／開演18：00

神埼市千代田文化会館
「はんぎーホール」

(佐賀県神埼市千代田町直鳥57番地1)

神埼市千代田文化会館「はんぎーホール」

問合せ先：千代田文化会館「はんぎーホール」
TEL 0952-44-2051／FAX 0952-44-2027

観覧料：2,000円（※全席指定）

料金：6,000円（※全席指定）

※高校生以上要チケット、未就学児入場不可

アメリカとヨーロッパと日本
3組のアーティストが国境も世代も超えて佐賀に集う
「A Life with Jazz in concert」開催決定！
角国を代表する音楽家たちによる一夜限りの饗宴！

【Ａ案】

多様なバックグラウンドを持つトリオによるワークショップを開催。
演奏を交えながら、音楽を“パスポート”として世界中を旅する3人がこれまで
出会った各地の音楽を通じて、世界の音楽や歴史、文化を学びます。

11月1日(金)チケット発売開始
◆神埼市千代田文化会館 はんぎーホール
◆神埼市中央公民館　◆神埼市脊振公民館チケット取扱い
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◆地元産の特産品や新鮮野菜などを販売しています　～出品会員募集中！～
物産館情報物産館情報

かんざき遊学館

物産所名 営業時間 問い合わせ

かんざき遊学館
９：00 ～ 17：30

（日曜、祝日は15：00まで）
（定休日：第１・４日曜日）

かんざき遊学館
☎53-8587

高取山公園
わんぱく館

９：00 ～ 17：00
（休園日：第２・４水曜日）

高取山公園　わんぱく館
☎51-9020

高取山公園「わんぱく館」
『感謝祭開催』

　地元脊振のお母さん達による手作
り料理を食べてみませんか？
　脊振の味覚、猪汁・猪カレー・山
菜料理など予定しています。

●とき　11月3日（日・祝）　11:30～
　　　　（雨天決行）
●ところ　わんぱく館内
●料金　大人500円
　　　　小人300円
※なくなり次第終了しますのでご了

承ください
※野菜などを出品していただける新

規会員を随時募集しています。詳
しくはお問い合わせください。

◎申込・問い合わせ 　
　高取山公園　☎51-9020 

かんざきまるごと販売・観光案内!!

「幸せマルシェ」毎月開催!!

◎お楽しみ抽選会開催！
　採りたて新鮮野菜、神埼のめん製品を取り揃えています！
◎かんざき遊学館新規会員（出品者）も随時募集しています。
　「家庭菜園のお野菜を出品しませんか？」
◎定休日の他　しばらくの間日曜日はお休みをいただきます。
　 ※詳しくはお問い合わせください。
◎問い合わせ　かんざき遊学館　☎53-8587

第61回 11月13日（水）９：00 ～ 11：00

　

水車の里遊学館ギャラリー水車の里遊学館ギャラリー
●開館時間　９時30分～ 16時30分
●休 館 日　11月５日（火）、12日（火）、
　　　　　　19日（火）、26日（火）
◎申込・問い合わせ　
　都市計画課　都市計画係　
　☎37-3874

　楽しい絵手紙を体験してみませんか？
　はじめての人大歓迎です♪
●と　き　11月13日（水）13時30分～ 15時
●材料費　200円（はがき代ほか）
●主　催　絵手紙サークル根っこの会
　　　　　山口 政子　大友 公子
◎問い合わせ　代表　山口　☎52-1348

　２階ギャラリーで作品展を希望される個人、団体を
募集しています。希望者は、使用日の10日前までに
申込書を提出してください。

月日 曜日 催　　物 開演 入場料 主　　催

11月9日 土 かんざき成年後見センター開設記念講演会
落語で楽しく成年後見制度～桂ひな太郎～ 14:00 無料

かんざき成年後見センター
（神埼市　高齢障がい課内）
☎37-0111

11月13日 水 第30回記念 佐賀新聞
金婚さん表彰 15:00 無料 佐賀新聞社（読者センター）

☎28-2116

11月17日 日 第２回Ｊ-style show 12:00 1,900円 Ｊ-style
田原　☎080-4289-3932

11月26日 火 Ａ Life with Jazz in concert
中学生のためのワークショップ観覧 14:00 2,000円 千代田文化会館「はんぎーホール」

☎44-2051

11月27日 水 A Life with Jazz in concert 18:00 6,000円 SHIKIORI 　松永　
info@shikiori.net

※催物の内容等については、主催者へお問い合わせください。

千代田文化会館「はんぎーホール」行事予定

◎問い合わせ　千代田文化会館「はんぎーホール」　☎44-2051　休館日：月曜日　※月曜日が祝日の場合、翌日休館
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吉野ヶ里歴史公園から
◎問い合わせ　吉野ヶ里公園管理センター　☎55-9333
　　　　　　　https://www.yoshinogari.jp

◆特別企画展

◆第４回歴史講座

◆ライトアップイベント【吉野ヶ里 光の響】

「よみがえる邪馬台国」倭人伝のクニを探るⅥ「邪馬台国と伊都国」

「七ヶ瀬遺跡の弥生王墓」

●と　き　11月10日（日）まで開催中
●ところ　歴史公園センター「多目的ルーム」、佐賀県吉野ヶ里遺跡展示室
●観覧料　無料（入園料・駐車料別途）

●と　き　11月17日（日）13時30分～ 15時
●ところ　弥生くらし館　●講師　馬場 晶平氏（佐賀市文化財課）
●定員　先着50人（当日受付）　●聴講料　無料（入園料、駐車料別途）

　キャンドル灯ろうで描く地上絵、復元建物のライトアップやイ
ルミネーション、熱気球の夜間係留など、夜の吉野ヶ里を照らし
出す光と炎の祭典。
●と　き　11月30日（土）、12月１日（日）、
　　　　　７日（土）、８日（日）、14日（土）、
　　　　　15日（日）※雨天・荒天中止
　　　　　17時～ 21時
　　　　　（最終入園は20時30分）　
●ところ　公園東口～「南内郭」および「南のムラ」　
※期間中の17時以降の入園は東口のみ
●入園料（17時以降）　大人（15歳以上）280円/シルバー
　　　　　　　　　　　（65歳以上）200円/中学生以下無料
●駐車料（17時以降）　無料　
※17時前に入園される場合は、通常の入園料および駐車料が必要

人のうごき【令和６年９月末現在】　

今月の納期

市の広報番組

●人口：30,211人（対前月－32人）

　（男性/14,607人　女性/15,604人）

●世帯数：12,458世帯

　　　　　（対前月－20世帯）

●国民健康保険税（６期）

●浄化槽使用料（９～ 10月分）

　※使用人員の確認をお願いします

●「よかね神埼」
　ぶんぶんテレビの14分番組
　月・火・木・金・日曜日
　12：30 ～、21：30 ～
※番組編成により放送時間が変更に

なる場合があります

昨年のライトアップイベントの様子


