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　神埼町の日の尺池。強烈な日差しを浴びながら、神
埼高校カヌー部員たちが練習に汗を流していました。
その１人、１年生の花岡ゆららさんはカヌースプリ
ントのジュニア日本代表選手。７月にブルガリアで
の「世界ジュニア選手権」に出場し、９月には世界の
若手有望選手が集う「オリンピックホープスハンガリー大会」、10月には

「SAGA2024国スポ」と〝大舞台〟が続きます。
　花岡さんは福岡県飯塚市出身。７歳で始めたカヌーに魅せられ、強豪校で
学ぼうと神埼高校へ。インターハイではシングル、ペアで２位、３位と活躍
しましたが、優勝には届きませんでした。「得意のスタートダッシュをさら
に磨き、持久力や筋力をつけて、SAGA2024国スポでぜひ優勝を」と意
気込みます。

栄光めざし、夏に鍛える　

脊振小学校　６年
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作者コメント
　ぼくが選んだ漢字は「成功」です。この漢字
を選んだ理由は、これからたくさんのことに挑
戦して努力し、一つでも多く成功したいからです。
　僕の夢は、薬剤師になることです。この夢を
叶えるためには何事も、積極的に取り組む姿勢
が大切だと思います。薬剤師になり、病気で苦
しんでいる人を一人でも多く助けられる薬を発
明したいと思います。
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市長コラム、各課からのお知らせ

【神埼市は魅力がいっぱい】

　９月に入りました。今年の夏は連日35度を超え
る暑さで、体調管理が本当に難しいですね。皆さん、
夏バテしていませんか。
　さて、この夏は、市の三大夏祭りである「長崎街
道かんざき宿場まつり」「城原川ハンギーまつり」「脊
振町わんぱくまつり」に参加しました。どの祭りも、
それぞれに特徴があり、市の歴史、文化、自然を満
喫することができました。楽しい時間を過ごすこと
ができとても嬉しかったですが、一番嬉しかったこ
とは、どの祭りも多くの若者や家族連れで賑わって
いたことです。改めて神埼市は魅力がいっぱいであ
ることを実感しました。
　一方で、祭りの担い手不足という話を聞きました。

「多くの皆さんのご支援で今年は開催できたけど、
いつまでできるか…」といった話を聞きましたので、
担い手確保を含め今後の運営方法について皆さんと
議論をしていきたいと思います。
　また、８月から新たに始めたことがあります。そ
れは「定例記者会見」です。市長就任以来、私は「神
埼市は素晴らしい取組をたくさん行っているのに、
残念ながらそのことがあまり知られていない」と感
じました。そこで、市内外に積極的に市の情報を発
信するため、定期的に記者会見を行うことにしまし
た。会見の方法や資料など、まだ満足いくものとは
なっていませんが、少しずつレベルアップを図り、
しっかりと市の素晴らしい取組を発信していきたい
と考えています。

　それから、この夏、もう一つ「素
晴らしい！」と感動したことが
ありました。それは、８月18日
にはんぎーホールで開催された

「第５回おはなしフェスタ 『えほ
ん楽団コンサート』」に関することです。このイベ
ントは、文化の杜ネットワークのご尽力により開催
されたものですが、今回、トヨタ紡織九州㈱の従業
員ボランティアクラブによる資金面での支援を受け
てコンサートを開催することができたとのことでし
た。コンサートの内容の素晴らしさはもちろん、そ
れ以上に、多くの方のご支援により、イベントが開
催できていることに心が温まり、とても嬉しくなり
ました。
　さて、今月下旬からは、いよいよ「SAGA2024
国スポ・全障スポ」が開催されます。神埼市にも、
多くの人が来訪されます。皆さん、一緒に市の魅力
を発信していきましょう！

市長交際費の
公表

（令和６年７月分）

項目 件数 支出額（円）
弔　慰 0 0
御　祝 0 0
激　励 ２ 6,000
会　費 ０ 0
見舞い 0 0
その他 0 0

計 ２ 6,000

神埼市長
實松 尊徳

市 コ長 ラ ム

令和５年度　情報公開・個人情報保護制度の運用状況令和５年度　情報公開・個人情報保護制度の運用状況
◎問い合わせ　総務課　総務係　☎37-0100

　市では、開かれた市政を目指して「情報公開制度」を設けています。この制度は、市民の皆さんに市政への理
解と信頼を深めていただくとともに、公正で開かれた市政を実現することを目的としています。
　また、市が保有する個人情報の適正な取り扱いと個人情報の開示請求などの手続きについて定めた個人情報の
保護に関する法律に基づき、市民の皆さんのプライバシー保護に努めています。
情報公開制度
　「○○についての文書が見たい」「□□についての図面が見たい」など、市が持っているさまざまな情報を知り
たいときに、請求をいただくと条例等に基づき公文書を公開する制度です。
●公開を実施する機関
　市長部局、教育委員会、農業委員会、選挙管理委員会、固定資産評価審査委員会、監査委員、議会
●請求方法
　所定の公文書公開請求書を総務課に提出してください。
　様式は、総務課窓口にお越しいただくか、市ホームページからもダウン
ロードできます。
　なお、閲覧は無料ですが、写しが必要な場合は複写代金がかかります。
個人情報保護制度
　「私の個人情報は適正に利用されているのか」など、自分の個人情報の
開示等を請求できる制度です。
　なお、令和５年度の個人情報の開示請求は１件でした。

令和5年度の公開請求・処理件数
（単位：件）

公開請求件数 20

処理状況

公開 ３
部分公開 17
非公開 ０

不服申し立て ０
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今年のかんざきも熱かった
！

今年のかんざきも熱かった
！

大盛り上がりの夏祭り！大盛り上がりの夏祭り！

7/27
長崎街道
かんざき
宿場まつり

　第30回長崎街道かんざき宿場まつりが櫛田宮周辺
で開かれ、大勢の家族連れが子どもみこしや総踊り、
ステージイベントなどを楽しみました。
　門前広場の特設ステージでは、子どもたちがプロ
レスラーと対戦したり、ラムネ早飲み競争でハッス
ル。ヒップホップやフラダンスなども繰り広げられ、
会場の盛んな拍手を浴びていました。
　周辺にはバーガーやかき氷などの露店が立ち並
び、終日家族連れの笑顔と歓声があふれていました。

長崎街道かんざき宿場まつり　
みこしやステージイベント、夜市で盛況



　第15回城原川ハンギーまつりが、千代田町の城原川親水公園
周辺で開かれました。５年ぶりの〝フルバージョン〟開催で、
ウォーターイベント(各種ハンギー競漕)、ステージイベント、打
ち上げ花火で盛り上がりました。
　ウォーターイベントは髙栁拓弥さん（神埼市商工会青年部）
の「ハンギー王にオレはなるッ！」という選手宣誓で開会。炎
天下の中「次郎っ子ハンギー競漕」「菱むすめハンギー競漕」な
ど熱のこもったレースが続きました。夕方からはステージイベ
ントで音楽演奏やダンスが続き、最後に花火の打ち上げで締め
くくりました。

　第27回脊振町わんぱくまつりが、脊振町の高取山公園で
開かれました。訪れた約2,000人が脊振の山並みに響き渡る
音と光のショーを堪能しました。
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城原川ハンギーまつり
ハンギー王にオレはなるッ！
　５年ぶり〝フルバージョン〟に沸く

脊振町わんぱくまつり
和太鼓と花火　音と光の響演8/17

脊振町
わんぱく
まつり

8/3
城原川
ハンギー
まつり
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各課からのお知らせ

レディース検診のお知らせレディース検診のお知らせ

こころの健康、大丈夫ですか？こころの健康、大丈夫ですか？

◎予約・問い合わせ　健康増進課　健康増進係　☎51-1234

◎問い合わせ　健康増進課　健康増進係　☎51-1234

　10月にレディース検診を実施します。全ての項目で予約が必要です。
●持っていくもの　自己負担金、バスタオル（乳がん、子宮頸がん検診を受ける人）
　　　　　　　　　受診票、受診券、健康保険証（健康診査を受ける人）

　9月10日から9月16日までの１週間は「自殺予防
週間」と定められ、市でも啓発活動を推進しています。
■市の取り組み
〇神埼市いのち支える取り組み
　市では、令和６年３月に「いのち支える自殺対策計
画」の中間評価、見直しを行いました。子ども・若者
の自殺対策の更なる推進・強化、女性に対する支援の
強化を盛り込み「誰も自殺に追い込まれることのない
社会の実現」に向け、施策の充実・強化を図ることと
しました。
　詳細は、右下のQRコードからご覧ください。

○ゲートキーパーという言葉を知っていますか？ 
　ゲートキーパーとは、悩んでいる人に気づき、声を
かけ、話を聞いて、必要な支援につなげ、見守る人の
ことをいいます。身近な人のSOSを見逃さず、声を
かけることが大切な命を守るための第一歩になりま
す。

ゲートキーパー研修会も開催しています
・対象者　市内在住、在勤、在学の人（５人以上のグ
　　　　　ループのみ）
・受講料　無料
※日時や会場についてはご相談ください。
●こころの体温計
　携帯電話やパソコンを使って、簡単な質問に答える
だけで心のストレス状況や落ち込み度がわかります。

“こころがちょっと疲れている”と感じたら、こころ
の体温を測り「こころの状態」を確認しましょう。
　個人を特定されることはありませんので、安心して
お気軽にご利用ください。

受付期間　10月１日（火）　８時30分～ 10月７日（月）23時59分まで
予約方法　①Webで予約（右上のＱＲから）　受付時間：24時間
　　　　　②電話または健康増進課窓口　受付時間：８時30分～ 17時15分（土日・祝日を除く）
　　　　　※予約開始初日は回線が混み合いますので、Web予約をご利用ください。

●健診項目、日程、会場など

健　診　日　 会　　　場 受付時間
大腸がん 
40歳以上 
500円

※子宮頸がん 
20歳以上 
500円

乳がん 
40歳以上 

40歳代1,000円 
50歳以上500円

骨粗しょう症 
40・45・50 

55・60・65・70歳 
500円

健康診査 
若年：400円 

特定：1,000円 
後期高齢者：無料

10月16日（水）脊振交流センター

8：30～11：00

○ ○ ○
10月17日（木）

千代田町 
保健センター

○ ○ ○ ○
10月18日（金） ○ ○ ○
10月19日（土） ○ ○ ○ ○
10月22日（火）夜間 16：30～19：00 ○ ○ ○
10月23日（水） 8：30～11：00 ○ ○ ○ ○
10月25日（金）夜間 神埼町 

保健センター
（中央交流セ
ンター２階）

16：30～19：00 ○ ○ ○ ○
10月27日（日） 8：30～11：00 ○ ○ ○
10月28日（月） 8：30～11：00 ○ ○ ○ ○
10月29日（火） 8：30～11：00 ○ ○ ○ ○
10月30日（水） 8：30～11：00 ○ ○ ○ ○
※30歳～ 44歳の人はHPV（ヒトパピローマウイルス）検査を無料で追加

▲神埼市いのち支える取り組み ▲こころの体温計

▲Web予約はこちら
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児童手当の制度が変わります児童手当の制度が変わります

もしかしてフレイル？　しっかり食べてフレイル予防！もしかしてフレイル？　しっかり食べてフレイル予防！

◎問い合わせ　こども家庭課　子育て支援係　☎37-3873

◎問い合わせ　健康増進課　健康増進係　☎51-1234

　児童手当法の改正により令和６年10月分（初回支
給は令和６年12月）から制度が変わります。
●主な変更点
・支給対象が高校生年代※１（18歳到達後の最初の年

度末）までに延長
・所得制限の撤廃
・第３子以降の児童の支給額が月額３万円に増額
・第３子以降の児童のカウント方法の変更（計算の対

象となる児童が大学生年代※２〔22歳到達後の最初
の年度末〕に拡大）　

・支給回数が年6回（偶数月）に
・支払通知書（はがき）の廃止

〈令和６年度の場合〉
※１高校生年代：平成18年４月２日から平成21年４
　　　　　　　 月１日までに出生した子ども
※２大学生年代：平成14年４月２日から平成18年４
　　　　　　　 月１日までに出生した子ども

●制度改正により新たに手続きが必要な人
　手続きが必要な可能性がある人に対し、順次お知ら
せを郵送します。

〈手続きが必要な人の例〉
・所得上限を超過していることにより、手当を受給し

ていない人
・現在、手当を受給しておらず、高校生年代の子ども

を養育している人
●申請期限　10月15日（火）まで

※養育している大学生年代を含めて子どもの数が
３人以上となる場合は、別途手続きが必要な可
能性があります。詳しくはホームページをご覧
ください。

●フレイルと健康
　フレイルと低栄養との関連は極めて強く、早期から
の予防が必要です。65歳を過ぎて病気でもないのに
痩せてきたら、メタボ予防からフレイル予防に切り替
えましょう。生活習慣病にも気をつけながら、栄養が
不足しないような食生活を心がけましょう。

■適切な治療や予防対策で要介護状態への進行を防ぎ
ましょう！
●フレイル予防４つのポイント
①栄養（食事の改善）
②身体活動（ウォーキング・ストレッチなど）
③口腔ケア
④社会参加（趣味・ボランティア・就労など）

●低栄養予防のための食事の取り方
①１日３食、しっかりとりましょう。
②主食・主菜・副菜を組み合わせて食べましょう。
③いろいろな食品を食べましょう。多様な食品を組み

合わせて食べることで、必要な栄養素をまんべんな
く摂取することができます。

④たんぱく質を含む食品をとるように意識しましょ
う。

※腎機能が低下しているなど健康状態に不安がある人
はかかりつけ医に相談しましょう。

（参考：厚生労働省フレイルリーフレット、佐賀県い
きいきシニア食べ方サポート、健康長寿ネットフレイ
ルと栄養）

●フレイルとは
　加齢とともに心身の活力（身体的機能や認知機
能など）が低下し、健康な状態から要介護状態に
なるまでの段階をいいます。

（注意）
・児童と別居している場合などお知らせを送付できない場合

があります。お知らせが届かず、対象となる児童がいる場
合はお問い合わせください。

・受給される人が公務員である場合は勤務先へ、市外居住の
場合は居住地の市区町村へお問い合わせください。

健康

要介護状態
（身体機能障害等）

▲詳しくはこちら
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各課からのお知らせ

有
料
広
告

有
料
広
告

住まいの耐震対策を支援します！住まいの耐震対策を支援します！

危険ブロック塀等の除去費に関する補助について危険ブロック塀等の除去費に関する補助について

◎問い合わせ　建設課　建築住宅係　☎37-0103

◎問い合わせ　都市計画課　都市計画係　☎37-3874

　木造住宅の耐震化を促進するため、国や県と協力して、耐震診断および耐震改修にかかる費用を補助します。
●耐震診断補助

対象住宅 補助内容
昭和56年５月31日以前に建築され
個人が所有し自ら居住する「木造一戸建て」住宅

診断費用を全額補助
※事務手数料として５千円の自己負担が必要です

●耐震改修補助
対象住宅 補助対象 補助内容

昭和56年５月31日以前に建
築され個人が所有し自ら居住
する「木造一戸建て」住宅

耐震診断の結果、建物の上部構造評点を
1.0以上にするための改修工事費用

改修工事の費用に対して80％を補助
※補助限度額100万円

●受付期限　12月27日（金）まで　９時～ 17時（土日・祝日を除く）
※募集戸数に達し次第、受付を終了します。
●募集戸数　　耐震診断補助　10戸、耐震改修補助　１戸
●注意事項
※事前に建設課にご相談ください。申し込み資格など各種条件があります。
※手続き前に耐震診断、耐震改修を行った場合は補助対象となりません。
※悪質な業者による勧誘にご注意ください。

（市職員が訪問や電話で耐震診断や耐震改修を勧めることはありません）

　道路に面した危険なブロック塀の撤去に関する補助を行っています。詳しくはお問い合わせください。
●補助対象
　道路に面した高さ１ｍ以上のブロック塀等（補強コンクリート造、レンガ造、石造、コンクリートブロック造
等）の除去工事費
●補助金額　次の①、②のうち低い額　（補助対象事業費の上限額は14万円）
　①対象工事費の２/３　②撤去するブロック塀等の長さ（ｍ）×１万円×２/３
●申請できる人　ブロック塀等の所有者および管理者で市税等の滞納がない人
●受付期限　12月27日（金）まで　
●申請にあたっての注意事項　・補助金交付決定前に契約、工事をされている場合は、補助対象となりません。
　　　　　　　　　　　　　　・受付件数が想定数に達した場合は受付を終了します。

９・10月は行政相談月間です９・10月は行政相談月間です
◎問い合わせ　総務課　秘書広報係　☎37-0088

　道路、年金、福祉など毎日の暮らしの中で、役所の仕事や手続きなどで困っていることはありませんか？
　相談所では、毎月相談を受け付けています。相談は無料で、秘密は厳守します。お気軽に利用ください。（事
前予約不要）
　詳しくは、14・15Pくらしのカレンダーをご覧ください。
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小規模特認校で学んでみませんか小規模特認校で学んでみませんか
◎問い合わせ　学校教育課　教育指導係　☎37-3592

◆特認校制度とは
　小規模化が進む学校で、学校の活性化を図ることを
目的として、通学区域外からの入学・転入学を認める
制度です。
　市では、脊振小・中学校で導入しており、自然豊か
な環境に恵まれ、少人数によるきめ細かな指導が行わ
れてきました。また「脊振まるごと大運動会」などの
ように学校と地域が連携して行事を行うなど、子ども
にとって豊かな経験に繋がっています。
　このような脊振小・中学校の特色ある教育を希望し、
教育活動に積極的に参加できる児童・生徒に対し、学
区外からの就学を認める制度です。

●条件など  
①神埼市内に保護者とともに居住し、脊振小学校・脊

振中学校の教育計画に沿った学校生活ができるこ
と。

②１年以上通年、通学すること。
③原則として、通学は保護者の送迎により通学するこ

と。なお、通学にかかる交通費については、保護者
が負担することを了承すること。

④脊振小・中学校の教育活動および育友会活動につい
て賛同し、協力できること。

⑤特認校制度で就学を許可した後に、申請の事実と異
なる、またはこの制度の趣旨に沿わない事由が生じ、
支障があると認められるときは、就学許可を取り消
すことがあります。

●募集定員および受入枠
  脊振小・中学校の全学年について、学区内児童・生
徒を含めて各学年10人程度とする。

●学校見学について
・申請の前に必ず学校見学（11月～ 12月）を行っ

ていただきます。
※学校見学の希望は、現所属園・所属校または学校教

育課までご連絡をお願いします。
・新入学説明会に参加していただきます。

●募集日程　
・募集期間　11月１日（金）～ 12月13日（金）
・審　　査　12月14日（土）～ 12月25日（水）
・申込者に対する通知　
　令和７年１月10日頃までに各家庭に通知

※申請書等は市ホームページから取得できます。
※詳しくは、学校教育課までお問い合わせください。

９月10日は下水道の日です９月10日は下水道の日です
◎問い合わせ　下水道課　管理係　☎37-0105

　「下水道の日」は、下水道についての理解と関心を深め、下水道の普及を促進するために設けられたものです。
下水道が供用開始されている地区で、まだ接続されていない人は、早急に下水道への接続をお願いします。
●排水設備について
　排水設備工事は必ず「神埼市指定工事店」へ申し込みください。指定工事店以外では工事ができません。
●下水道に接続すると
・トイレの水洗化により、衛生的で快適な生活ができます。
・生活排水を直接公共水域に流さないことで、河川の水質浄化、周辺の水環境の改善につながります。

有
料
広
告

有
料
広
告
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各課からのお知らせ、行政トピックス

９月20日～26日は動物愛護週間です９月20日～26日は動物愛護週間です
◎問い合わせ　生活環境推進課　生活環境係　☎37-0112

　動物愛護管理法では、動物の愛護と適切な飼養についての理解と関心を深めるために９月20日
から26日を動物愛護週間と定めています。
　この機会に私たちが飼っている動物や身近にいる動物の習性などを理解するとともに、飼い主
の責任についても考えてみましょう。

◎問い合わせ　ダム対策課　ダム対策係　☎37-0103

◎問い合わせ　福祉課　生活福祉係　☎37-0110

　７月18日、神埼市・佐賀市で構成する「城原川改修・城原川ダム建設促進期成会」会長の實松神埼市長
と副会長の坂井佐賀市長は、期成会顧問の陣内孝雄元参議院議員および岩田和親衆議院議員、福岡資麿参
議院議員、佐賀県とともに、城原川ダム事業および城原川河川改修事業の整備促進について、国土交通省、
財務省へ要望活動を行いました。
　要望先の国土交通省では、堂故茂副大臣ほか吉岡幹夫国土交通事務次官、井﨑信也水管理・国土保全局
次長、財務省では尾身伴則主計局主査と面談を行い、近年の気候変動により、水災害へのリスクが一層高
まっていることを踏まえ、地域住民が安全で安心して暮らせる地域づくりのためにも、一刻も早く城原川
の治水対策を進めていただくよう強く要望しました。

●主な要望内容（以下を含めた９項目）
・近年の気候変動による水災害のリスクが一層高まっている状況
を踏まえ、城原川ダム事業および城原川の河川改修事業の整備を
促進すること。
・城原川ダム事業に伴い苦渋の選択をいただいている水没予定地
区住民への万全な生活再建の早期実現に向け重点的に取り組むと
ともに、用地補償に必要な予算を確保すること。

　「九年庵秋の一般公開」期間中の出店者を募集し
ます。
※出店希望者が多数の場合は、テント数を定め、抽

選会を行います。
●出店者の資格
①出店者は、市内に在住または営業所を有し、神埼

市商工会会員および神埼市観光協会会員の資格を
有すること

②一般公開期間（11月15日～ 11月23日）を通
して出店できること

③申し込み本人が営業・販売ができること（名義貸
し等は受け付けません）

　8月2日、（公社）鳥栖法人会からカレーなどのレトルト食品の寄付
をいただきました。同会は税制提言や普及・啓発、寄付などの地域社
会貢献活動を行われています。
　いただいた食品は、市社会福祉協議会の緊急時食料品等給付事業に
おいて、経済的に困窮した状態で食べる物がなく、生活にお困りの人
への支援として活用させていただきます。

●受付期間
　９月２日（月）～ 27日（金）　
※出店料（小間料）が別途必要です。詳しくは、お

問い合わせください。
※感染症などの状況により、出店を中止にする場合

があります。
●申込・問い合わせ先　
　神埼市観光協会（神埼市役所　商工観光課内）
　☎37-0107

城原川ダムの早期建設および城原川河川改修の整備促進を国に要望

九年庵秋の一般公開時　出店者募集！

公益社団法人鳥栖法人会から食品の寄付

（左から）福岡氏、岩田氏、實松市長、堂故氏、坂井氏、陣内氏



13市報かんざき 2024. ９月号

◎問い合わせ　スポーツ協会　☎52-3750

◎問い合わせ　社会教育課　千代田公民館　☎44-2731

　令和６年度神埼・千代田町民スポーツ大会は、
国民スポーツ大会の開催により、実施されません
ので、お知らせいたします。

　次郎物語の作者である下村湖人は、明治17年10月3日に生まれま
した。今年は生誕140年目にあたり、下記の日程で生誕祭を開催します。
　当日は、千代田東部小学校６年生による創作劇「次郎物語」や、次
郎の家スケッチ画・読書感想画の入賞作品の展示、
および読書感想文・感想画の表彰を行います。ま
た「佐賀の下村湖人」と題した記念講演も行います。
●と　き　10月３日（木）　９時～ 12時
●ところ　神埼市千代田文化会館「はんぎーホール」

町民スポーツ大会中止のお知らせ

「下村湖人生誕140年祭」のお知らせ

▲下村湖人生家
▲下村湖人

と　き ところ・問い合わせ先 雨天の場合

保
育
園
・
認
定
こ
ど
も
園

10月5日（土） 
８:30 ～ 

（0 ～ 2歳児） 神埼保育園 ☎ 52-3632

10月12日（土）
8：30 ～

10月5日（土） 
10:00 ～ 

（3歳以上児）
10月12日（土） 

10：00 ～
10月19日（土） 

８:30 ～ ちとせ保育園 ☎ 34-6450 千代田東部 
小学校体育館

10月19日（土） 
9:00 ～

サールナート 
こども園 ☎ 44-3144 10月21日（月） 

10：00 ～
11月2日（土） 
9:00 ～（予定）神埼こども園 ☎ 53-4500 11月5日（火） 

9:00 ～（予定）
10月19日（土） 

9:30 ～
神埼双葉園 

（場所：次郎体育館）☎ 52-3609 雨天決行

10月19日（土） 
９：00 ～

小桜こども園
（場所：吉野ヶ里歴
史公園大芝生広場）

☎ 52-3345 10月20日（日） 
9：00 ～

と　き ところ・問い合わせ先 雨天の場合

小
学
校

9月7日（土）
脊振小学校 ☎ 59-2002 ９月８日（日）

※脊振まるごと大運動会と同時開催

10月6日(日)

神埼小学校 ☎ 52-4175

10月7日(月)

西郷小学校 ☎ 52-3215

仁比山小学校 ☎ 52-2504

千代田東部小学校 ☎ 44-2211

千代田中部小学校 ☎ 44-2005

千代田西部小学校 ☎ 44-2338

中
学
校

9月7日（土）
神埼中学校 ☎ 52-3175

９月８日（日）
千代田中学校 ☎ 44-2222

9月7日（土）
脊振中学校 ☎ 59-2221 ９月８日（日）

※脊振まるごと大運動会と同時開催

脊振まるごと大運動会　９月７日（土）　【場所】脊振小学校グラウンド※雨天時は９月８日（日）
◎問い合わせ　脊振公民館　☎59-2131　脊振小学校　☎59-2002　脊振中学校　☎59-2221

司法書士　すえなが総合事務所

℡0952-52-2079(神埼サピエより南に100ｍ)
司法書士　末永博義

困ったこと、悩んでいること、ご相談を
相続・遺言・不動産登記・商業、法人登記
成年後見（相談室あります・秘密厳守）

料金の見積り等も、気軽にお尋ね下さい

様々なご相談を承ります。まずはお電話ください。

営業時間　午前８：00～午後６：00

・不動産を生前に贈与したい。

・遺言書を作成しておきたい。

・相続手続きが分からない。

・新しく会社を作りたい。

火曜日は午後８時まで
時間外電話予約ＯＫ

有
料
広
告

スポーツの秋！ 運動会のお知らせスポーツの秋！ 運動会のお知らせ
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SUN 日 MON 月 TUE 火 WED 水 THU 木 FRI 金 SAT 土
 １ ２

◎妊産婦サロン＆あかちゃん広場

３ ４ ５ ６

★行政書士無料相談〈神埼〉

７ 脊振まるごと
　 大運動会

８ ９ 10

★行政・人権相談〈千代田〉
◎リトルわんぱくKID'S
◎ことばの相談

11

◎乳幼児相談

12

◆ひだまりの会（→Ｐ19）

13

★行政書士無料相談〈千代田〉
★行政・人権相談〈脊振〉
◎１歳６カ月児健診

14

15 16 敬老の日 17

★行政・人権相談〈神埼〉
◎３歳児健診

18

◎３～４カ月児健診

19

★弁護士無料法律相談
★司法書士無料相談

20

★もの忘れ相談〈千代田〉
◎すこやか子育て相談室
男性の料理教室（☎59-2123芦原）

21 認知症を学び
　  支える市民の集い

（問高齢障がい課　☎37-0111）

22 秋分の日

やさしい日
に

本
ほん

語
ご

教
きょう

室
しつ

（問企画課　☎37-0102）

23 振替休日 24 25 26

◆ひだまりの会（→Ｐ19）

27

★もの忘れ相談〈脊振〉

28 SAGA2024
　  剣道競技

（→30日まで
問国スポ推進課　☎37-1331）

29 30

★こころの健康相談

10/ １ ２ ３

◆ひだまりの会（→Ｐ19）

４ ５

行政書士無料相談
６日（金）10：00 ～ 12：00
場所：市役所３階共用会議室
総務課　秘書広報係　☎37-0088
13日（金）10：00 ～ 12：00
場所：千代田交流センター　
千代田支所　総合窓口課　☎44-2111

行政・人権相談（行政相談員・人権擁護委員）
10日（火）13：00 ～ 16：00
場所：千代田交流センター
千代田支所　総合窓口課　☎44-2111
13日（金）９：00 ～ 12：00
場所：脊振交流センター
脊振支所　総合窓口課　☎59-2111
17日（火）13：00 ～ 16：00
場所：市役所３階共用会議室
総務課　秘書広報係　☎37-0088

司法書士無料相談 ※要予約（定員４人）
19日（木）10：00 ～ 12：00

（１人30分）　
場所：市役所３階共用会議室
※受付締切９月13日（金）
総務課　秘書広報係　☎37-0088

家庭児童・母子父子自立支援・DV相談
毎週月～金曜日　※祝日を除く
9：00～12：00、13：00～16：00
場所：市役所　こども家庭課
こども家庭課　子育て支援係　☎37-3873

もの忘れ相談 ※要予約（定員３人）
20日（金）千代田交流センター
27日（金）脊振交流センター
15：00～17：00　（１人40分）
※受付締切は前日の17：00
高齢障がい課（おたっしゃ本舗神埼）
☎37-0111
※すでに専門医を受診済みの人や認
　知症等で治療中の人は除きます

いじめ・体罰・悩み等電話相談
毎週月・木曜日※祝日を除く
8：30 ～ 17：15　 
☎52-5622（相談専用電話）

いじめ・体罰・悩み等相談窓口
毎週月～金曜日※祝日を除く
8：30 ～ 17：15　
場所：市役所　学校教育課
学校教育課　教育指導係
☎37-3592

生活や仕事の悩みに関する相談 
※要予約
10：00 ～ 12：00　 
  4日（水） 市役所 福祉課
11日（水）脊振交流センター
18日（水）千代田交流センター
神埼市生活自立支援センター
☎97-6730

✚休日在宅当番医
診療時間：9：00～17：00

９/１
・中尾胃腸科医院（外・整外・胃・内）
　☎52-3295
・中下医院（内）
　☎44-2488

９/８
・おおつぼ内科医院（内）
　☎52-3130
・神埼クリニック（内・胃・呼）
　☎53-1818

９/15
・たけうち小児科（小）
　☎52-2524
・和田記念病院（内・胃・小）
　☎52-5521

９/16
・目達原整形外科（整外）
　☎52-3717
・栗並医院（内）
　☎52-2977

９/22
・なかしま整形外科クリニック（整外）
　☎51-1430
・橋本病院（外・内・胃・整外）
　☎52-2022

９/23
・くらとみ眼科医院（眼）
　☎52-8841
・神埼病院（外・整外・胃）
　☎52-3145

９/29
・ごんどう耳鼻咽喉科（耳・アレ）
　☎55-7001
・福嶋内科医院（内・小）
　☎44-2141

10/6
・みつます耳鼻咽喉科（耳・アレ）
　☎53-8820
・橋本病院（外・内・胃・整外）
　☎52-2022

✚休日歯科診療
神埼地区歯科医師会も輪番制で
担当しています。
9：30 ～ 16：00
佐賀市水ケ江一丁目12番11号

（佐賀市医師会立看護専門学校ビル内）

●問 佐賀市休日歯科診療所
☎24-1426

★各種相談
弁護士無料法律相談 ※要予約（定員６人）
19日（木）13：30 ～ 16：30
１人30分
場所：千代田交流センター２階
神埼市社会福祉協議会　千代田支所
☎44-3121

こころの健康相談 ※要予約（定員２人）
30日（月）13：30～、14：30～

（１人50分）
場所：神埼町保健センター
※場所の希望などは相談に応じます。
健康増進課　健康増進係☎51-1234

消費生活相談
毎週火・金曜日※祝日を除く
9：00～12：00、13：00～15：00　　
場所：市役所２階会議室
商工観光課　☎37-0107
※佐賀県消費生活センターは毎日受付
　9：00～17：00　☎24-0999

妊娠・出産・子育てに関する相談
毎週月～金曜日※祝日を除く
9：00～12：00、13：00～16：00
場所：市役所　健康増進課
子育て世代包括支援センター

（健康増進課内）☎51-1234

い
じ
め
相
談

生
活
相
談

消
費
相
談

くらしのカレンダー
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談

消
費
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SUN 日 MON 月 TUE 火 WED 水 THU 木 FRI 金 SAT 土
 １ ２

◎妊産婦サロン＆あかちゃん広場

３ ４ ５ ６

★行政書士無料相談〈神埼〉

７ 脊振まるごと
　 大運動会

８ ９ 10

★行政・人権相談〈千代田〉
◎リトルわんぱくKID'S
◎ことばの相談

11

◎乳幼児相談

12

◆ひだまりの会（→Ｐ19）

13

★行政書士無料相談〈千代田〉
★行政・人権相談〈脊振〉
◎１歳６カ月児健診

14

15 16 敬老の日 17

★行政・人権相談〈神埼〉
◎３歳児健診

18

◎３～４カ月児健診

19

★弁護士無料法律相談
★司法書士無料相談

20

★もの忘れ相談〈千代田〉
◎すこやか子育て相談室
男性の料理教室（☎59-2123芦原）

21 認知症を学び
　  支える市民の集い

（問高齢障がい課　☎37-0111）

22 秋分の日

やさしい日
に

本
ほん

語
ご

教
きょう

室
しつ

（問企画課　☎37-0102）

23 振替休日 24 25 26

◆ひだまりの会（→Ｐ19）

27

★もの忘れ相談〈脊振〉

28 SAGA2024
　  剣道競技

（→30日まで
問国スポ推進課　☎37-1331）

29 30

★こころの健康相談

10/ １ ２ ３

◆ひだまりの会（→Ｐ19）

４ ５

ひだまりの会  ※要予約
12日（木）・26日（木）・10月３日（木）
10：00 ～ 11：30
場所：千代田町保健センター
※予約は15日前～３日前まで

ひだまりひろば
月～金曜日（木曜日の午前中は除く）　
９：30 ～ 12：30、13：00 ～ 15：30
対象：どなたでも（未就学児）
場所：千代田町保健センター

妊産婦サロン＆あかちゃん広場
※要予約
２日（月） 受付：13：15～13：30
対象：妊産婦および１歳未満児
場所：神埼町保健センター

リトルわんぱくKID'S　※要予約
10日（火）受付：９：30～10：00
対象：０歳～就学前児
場所：脊振交流センター

ことばの相談  ※要予約
10日（火）13：45 ～ 17：00
対象：１歳～就学前児
場所：神埼町保健センター

乳幼児相談  ※要予約
11日（水）※当日まで予約可能
10：00 ～ 11：30、13：00 ～ 14：00
対象：０歳～就学前児
場所：神埼町保健センター

１歳６カ月児健診
13日（金） 受付：12：50～13：20
対象：令和５年１月生まれ
場所：神埼町保健センター

３歳児健診
17日（火） 受付：12：50～13：20
対象：令和２年12月生まれ
場所：神埼町保健センター

３～４カ月児健診
18日（水） 受付：12：50～13：20
対象：令和６年５月生まれ
場所：神埼町保健センター

すこやか子育て相談室 
※要予約
20日（金）13：30 ～ 16：30
対象：妊産婦および０歳～就学前児
場所：神埼町保健センター

♦子育て支援センター　☎44-4908 ◎こどもの健康　（健康増進課　母子保健係）☎51-1234

ことばの相談  ※要予約
８日（火）13：45 ～ 17：00
対象：１歳～就学前児
場所：神埼町保健センター

１歳６カ月児健診
９日（水） 受付：12：50～13：20
対象：令和５年２月生まれ
場所：神埼町保健センター

※
カ
レ
ン
ダ
ー
の
内
容
等
を
変
更
・
中
止
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
問
い
合
わ
せ
先
（
☎
）
や
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
て
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

くらしのカレンダー
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談

消
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神埼市神埼町本堀 3258番地 1
シャトーエスT－２

（ローソン神埼本堀店　北隣）
 ☎　　0952－53－5105
FAX　 0952－53－2713

相続･売買･贈与などの不動産登記　商業・法人登記
その他，何でもお気軽にご相談ください

有
料
広
告
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図書館名 開館時間 休館日 問い合わせ
神埼市立図書館

（中央交流センター１階）
9：30 ～ 18：00

火曜日、祝日
神埼市立図書館
☎53-2304

神埼市立図書館千代田分館
（千代田交流センター１階）

千代田分館
☎44-3178

神埼市立図書館脊振分館
（脊振交流センター１階） 日曜日、祝日 脊振分館

☎59-2048

みんなでうちどく（家読）はじめよう!!
　「うちどく（家読）」は、家族で読書の習慣を共有することです。
市では、地区公民館を拠点とした独自の取り組みを行い、地域
の絆作りに役立っています。新規地区募集中！

 ９月おすすめ本
「枝もののある暮らし」
小野木 彩香//著　　エクスナレッジ

「あなたの国では」
小手鞠 るい//著　　さ・え・ら書房

　おしゃれな枝ものの種類や水揚げ、
飾り方などを紹介した本。
　暮らしに季節の彩りを！

　世界各地に住む17人へインタビ
ューする話。国によって文化や考え
方は違って、「幸せ」も人それぞれ。
国際理解の本です。

令

上

度

区

デ

ン

６

童

読

ー

事和

犬

家

オ

ル

！

年

地

モ

プ

業

ケムケムさんによる
　たのしいよみかたり

どの本をかりようかな？
　おとなもこどもも真剣です

　７月27日上犬童地区で家読事業がはじまりました！
　オープニングセレモニーには地区の人がたくさん参加され、地元の

「ケムケム」さんによるミニおはなし会も行われました。

ホームページ
QRコード
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環整工業 有限会社

地区が高齢化で人手が足りない！！」

TEL 0952-52-2718

側溝清掃、水路の泥上げ、泥の処分までお任せ下さい。

「水はけが悪い！ドブの臭いがする！

市内の溝掃除は是非当社にお任せください！！

神埼市神埼町志波屋1738-1

目指そう！ジェンダー平等社会 目指そう！ジェンダー平等社会 ～神埼市男女共同参画推進ネットワークより～～神埼市男女共同参画推進ネットワークより～

◎問い合わせ・応募　神埼市男女共同参画推進ネットワーク　佐藤　☎44-2925
　　　　　　　　　　総務課　秘書広報係　☎37-0088

實松市長を囲んで

ニックネームを募集します！　～神埼市男女共同参画推進ネットワーク名称変更～

★新役員紹介

有
料
広
告

有
料
広
告

　７月13日に實松尊徳市長を迎えて「第１回市民ミニ勉強会」を開催
しました。
　50人を超える参加者は、市長が何を話されるのか、強い関心を持た
れたようで、勉強会前は皆さん緊張した様子でしたが、市長の話が始ま
ると表情が一変しました。
　その柔軟な考え方、具体的な方針、そしてなにより神埼市の未来をわ
くわくするものにしたい、というエネルギーに皆引き込まれていったの
です。帰り際の皆さんのニコニコ顔が何よりそれを物語っていました。
　アンケートでは「神埼のこれからにわくわくする」「市長の前向きな
発言で市の発展が期待できる」「これからの神埼に光を感じた」「市長の
思いがわかり、今後が楽しみになった」と今後の市の発展を期待するコ
メントが多くありました。

　私たちの会は「神埼市男女共同参画推進ネットワーク」。長い名前で、イメージもかたく、真面目で舌を噛み
そうになります。しかし、この名前で多くの皆さんが、一生懸命神埼市の男女共同参画の歴史を紡いできました。
その上で親しみのある通称を使っても良いのでは、という意見もあります。ちなみに佐賀市は「結

ゆ

い」、唐津市は「レ
ゾナ」です。
　そこで、私たちの会も通称を作ってみようということになりました。男女共同参画を推進するために親しみや
すい通称を、市民の皆さんで考えてくださいませんか？ただ、ごめんなさい、賞品も賞金もありません。
※応募先はページ上部に記載しています。

一緒にがんば
りましょう！

子どもたちの未来子どもたちの未来
が少しでも明るいが少しでも明るい
ものになるようにものになるように

めざそうダイ
バーシティ !!

城野 憲子さん 田中 裕子さん 長谷 薫さん
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つまみ食い講座（第41弾）報告　～うれしい出会いがいっぱい～
童謡・唱歌を歌いましょう

子ども陶芸教室

レッツリズムダンス！

ヘルシーなカフェランチクッキング

　15曲ほどの童謡・唱歌を歌いました。「目も開けて」「隣
の歌につられない様に」と楽しい歌い方の指導を受ける
と声が自然と出て歌いやすくなりました。歌の時代背景
などを教えてもらうと聞き慣れた歌も新鮮で親しみがわ
いた気がしました。参加者と講師の希望でサークルが始
まります！
９月13日（金）・20日（金）・
27日（金）
10時～ 11時30分　神埼
市中央公民館第２研修室
講師：島 直美さん

　焼き物の種類や特徴を教えてもらい、土を少しずつこ
ねて紐のように細くしてから器の底になる部分に重ねて
いきました。隙間ができないように積み上げるのが難し
かったようですが、自分の作りたい形や模様の作品を仕
上げることができました。こ
の後、市内陶芸サークルの皆
さんに釉薬をかけて焼いても
らうと完成です。完成した器
を使うのが楽しみです。
講師：江原 邦興さん

　わかりやすくポイントを教えてもらい「ハッピー」の
曲で準備体操。椅子に座って「りんごの唄」に合わせて腕、
指、頭の体操もしました。練習をした国スポイメージソ
ング「君の夢が叶う時」の振り付けは、普段使わない筋
肉の動きを取り入れているそうです。毎週金曜日10時
～ 11時30分神埼市中央
公民館でサークル活動が
行われています。いつで
も体験可能です。
講師：持丸 順美さん

　有機食品、無農薬野菜などの食材を使った玄米キッシ
ュ、ひじきの重ね煮、大豆ミートの酢鶏風、サラダなど
を色鮮やかに盛り付けたワンプレートや玄米ご飯、スー
プを作りました。キッシュ生地の水加減が難しく、大豆
ミートの美味しさに驚きました。食材一つ一つの味が
大切にされていて味わい
深い食事でした。日頃の
食生活や調理を見直すき
っかけにもなりました。
講師：竹重 千枝子さん

いきいき大学いきいき大学いきいき大学 60歳からの学びの舎60歳からの学びの舎60歳からの学びの舎
と  き ところ テーマ 講　師

９月19日（木） はんぎーホール 健康的な食生活
～ヨーグルトの秘密～

株式会社明治　企画部
梅崎 幹彦さん・中 泰弘さん

●受付　９：30 ～　　●講義　10：00 ～ 11：30　　●教材費　年間1,000円		
●マイクロバス（無料・予約不要）　脊振交流センター前９時発のみ　（９時30分神埼市中央公民館経由）
　いきいき大学はいつでも入学できます。下記申込場所で、教材費を添えてお申し込みください。講座
当日の受付でも手続きできます。　
　悪天候等で予告なく開催を中止したり講義内容を変更することがあります。市のホームページや電話
で確認の上、おでかけください。
◎申込・問い合わせ 　
　神埼市中央公民館　☎53-2325、社会教育課　☎37-3593、千代田公民館　☎44-2731、脊振公民館　☎59-2131

講座をひらきませんか？
　「つまみ食い講座」ではさまざまなジャンルのボランティ
ア講師を求めています。資格は必要ありません。あなたの特
技が誰かを笑顔にします。公民館窓口にお声かけください。

◎問い合わせ　
　神埼市中央公民館
　☎53-2325

有
料
広
告

有
料
広
告
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神埼市子育て支援センターだより
　子育て支援センタ－（千代田町保健センター内）では、子育ての充実を図るため、子育てに関するさまざまな
情報発信に取り組んでいます。　
※P14 ～ 15のくらしのカレンダーもあわせてご覧ください。

詳しい日程や内容は
市ホームページで

ひだまりひろば
　専任の保育士による育児相談、助言、親子で
一緒に遊べる場所の提供などを行っています。
育児のことで話をしたい人は、気軽にご相談く
ださい。（どんな些細な事でも結構です）電話
での相談もできます。

●と　き　月曜日～金曜日（木曜日の午前中は除く）
　９時30分～ 12時30分
　13時～ 15時30分
●ところ　千代田町保健センター

●と　き　９月12日（木）・26日（木）
　　　　　10月３日（木）・10日（木）　
　　　　　10時～ 11時30分
●ところ　千代田町保健センター　
※予約は15日前～３日前まで（電話可）

・歯のお話　（９月26日）　※託児有

・運動会①（10月３日）

・運動会②（10月10日）

・わらべうたベビーマッサージ　（９月12日）

　乳幼児の歯のケアについて学びます。
●講　　師　江口 恵美先生（歯科衛生士）
●予約受付　９月11日（水）～ 24日（火）
●託児対象　６カ月以上児
●託児定員　10組程度
※持ち物などの詳細は予約時にお伝えします

　ハイハイよちよち歩きでも十分楽しめるプログラム
です。親子で運動会デビューをしませんか？
●対　　象　６カ月～１歳３カ月児（未就園児）
●予約受付　９月18日（水）～ 30日（月）
※持ち物などの詳細は予約時にお伝えします

　親子で競技に参加したり、ダンスをみんなで踊った
り、楽しいメニューとなっています。
●対　　象　１歳４カ月児～（未就園児）
●予約受付　９月25日（水）～ 10月７日（月）
※持ち物などの詳細は予約時にお伝えします　優しい歌声で赤ちゃんをマッサージしてみませ

んか？
●対　　象　２カ月～６カ月児
●講　　師　田中 直子先生
●予約受付　９月９日（月）まで
※持ち物などの詳細は予約時にお伝えします

◎予約・問い合わせ　
　子育て支援センター　☎44-4908　　
　月～金曜日（祝日を除く） 9：00～16：00

ひだまりの会（要予約）　

有
料
広
告

有
料
広
告

７月ひだまりの会の様子
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◆地元産の特産品や新鮮野菜などを販売しています　～出品会員募集中！～
物産館情報物産館情報

かんざき遊学館

物産所名 営業時間 問い合わせ

かんざき遊学館
９：00 ～ 17：30

（日曜、祝日は15：00まで）
（定休日：第１・４日曜日）

かんざき遊学館
☎53-8587

高取山公園
わんぱく館

９：00 ～ 18：00
（休園日：第２・４水曜日）

高取山公園　わんぱく館
☎51-9020

高取山公園「わんぱく館」
　園内の巡回バスに乗って、公園の
自然を満喫しませんか？

ローラー滑り台と園内巡回バス
フリーパス券　300円

※土日・祝日のみ運行
※野菜などを出品していただける新

規会員を随時募集しています。詳
しくはお問い合わせください。

◎申込・問い合わせ 　
　高取山公園　☎51-9020 

かんざきまるごと販売・観光案内!!

「幸せマルシェ」毎月開催!!

◎お楽しみ抽選会開催！
　採りたて新鮮野菜、神埼のめん製品を取り揃えています！
◎かんざき遊学館新規会員（出品者）も随時募集しています。
　「家庭菜園のお野菜を出品しませんか？」
　※詳しくはお問い合わせください。
◎問い合わせ　かんざき遊学館　☎53-8587

第59回 ９月11日（水）９：00 ～ 11：00

　

水車の里遊学館ギャラリー水車の里遊学館ギャラリー
●開館時間　９時30分～ 16時30分
●休 館 日　９月３日（火）、10日（火）、
　　　　　　17日（火）、24日（火）
◎申込・問い合わせ　
　都市計画課　都市計画係　
　☎37-3874

　楽しい絵手紙を体験してみませんか？
　はじめての人大歓迎です♪
●と　き　９月11日（水）10時～ 11時30分
●材料費　200円（はがき代ほか）
●主　催　絵手紙サークル根っこの会
　　　　　山口 政子　大友 公子
◎問い合わせ　代表　山口　☎52-1348

　２階ギャラリーで作品展を希望される個人、団体を
募集しています。希望者は、使用日の10日前までに
申込書を提出してください。

月日 曜日 催　　物 開演 入場料 主　　催

9月1日 日
チャリティ秋の艶歌まつり
ゲスト：嬉野伝統芸能保存会
　　　　藤間 幸和花ほか

9:30 入場料 
1,000円

艶歌まつり実行委員会
☎090-4484-5170

9月8日 日 能に親しむ会「小
こ

鍛
か

冶
じ

」 13:30

指定席　7,000円 
（市民）　6,000円 
自由席　5,000円 

（市民）　4,000円 
学生席　2,000円

能に親しむ会
☎070-5400-8322

9月19日 木 健康的な食生活
～ヨーグルトの秘密～ 10:00 年間費 

1,000円
神埼市中央公民館
☎53-2325

9月21日 土 第10回認知症を学び支える市民の集い
安藤なつトークショーほか 14:00 無料 神埼市　高齢障がい課

☎37-0111

9月29日 日 西九州カラオケ歌祭り 10:00 無料 坂井艶歌塾
☎090-9724-0418

10月6日 日 第17回佐賀県ハーモニカ協会
定期演奏会 13:00 無料 佐賀県ハーモニカ協会　

斉藤　☎090-5480-0827
※催物の内容等については、主催者へお問い合わせください。

千代田文化会館「はんぎーホール」行事予定

◎問い合わせ　千代田文化会館「はんぎーホール」　☎44-2051　休館日：月曜日　※月曜日が祝日の場合、翌日休館
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き
ま
ま
に
神
埼

「
残
暑
の
さ
が
弁
」

　
「
ご
が
ん
い
つ
ま
っ
て
ん
ぬ
っ

か
ぎ　

ほ
ん
な
ご
て
ざ
っ
と
な
か
」

　
「
あ
ん
ま
い
ぬ
っ
か
け
ん　

あ

っ
く
こ
っ
く
し
よ
っ
…
」

　

さ
あ
、
９
月
に
な
り
ま
し
た
が

残
暑
は
厳
し
く
、
暑
さ
が
続
き
、

冒
頭
の
言
葉
が
つ
い
ポ
ロ
ッ
と

…
。
通
じ
た
な
ら
生
粋
の
さ
が
ん

も
ん
で
す
。

　

面
積
は
小
さ
な
佐
賀
県
で
す

が
、
中
世
か
ら
江
戸
時
代
の
支
配

層
の
歴
史
な
ど
で
佐
賀
弁
も
東
西

南
北
、
意
味
は
通
じ
ま
す
が
言
葉

は
微
妙
に
違
い
ま
す
。

　

神
埼
は
佐
賀
本
藩
の
領
地
だ
っ

た
所
で
す
が
、
人
や
物
の
流
れ
が

あ
っ
た
東
肥
前
の
経
済
の
中
心
で

し
た
か
ら
言
葉
も
混
ざ
っ
て
い
ま

す
。

　
「
こ
い
は
ち
か
っ
と
ね
ま
っ
と

っ
ご
た
っ
け
ん
も
う
う
し
つ
っ
」

　

佐
賀
中
東
部
の
佐
賀
弁
は
、
言

葉
が
短
く
語
尾
に
小
さ
な
「
っ
」

が
つ
く
よ
う
に
話
す
の
が
特
徴
で

す
。
さ
ら
に
「
ど
が
ん
、
こ
が

ん
、
そ
が
ん
、
あ
が
ん
」
が
上
に

つ
い
て
行
動
を
表
す
と
「
ど
が
ん

す
っ
、
こ
が
ん
す
っ
」
と
な
り
ま

す
。
た
だ
、
否
定
的
な
佐
賀
弁
に

も
「
ん
」
が
つ
い
て
い
ま
す
。「
い

ら
ん
、
も
た
ん
、
す
か
ん
、
こ
ん

（
来
な
い
）」
な
ど
に
は
「
す
っ
」

は
つ
き
ま
せ
ん
。
意
外
と
佐
賀
弁

も
奥
深
い
も
の
で
す
。

　

千
年
前
の
平
安
時
代
の
言
葉
も

残
っ
て
い
ま
す
。「
と
ぜ
ん
な
か
、

ひ
だ
る
か
、
す
ら
ご
と
」
な
ど
、

紫
式
部
も
口
に
し
て
い
た
同
じ
言

葉
か
と
思
う
と
…
な
ん
と
な
く
佐

賀
弁
も
〝
雅み
や
び

〟
で
す
ね
。

　
「
そ
い
ぎ
皆
さ
ん　

も
う
い
っ

と
き　

ぬ
っ
か
ご
た
っ
け
ん　

く

れ
ぐ
れ
も
ゆ
う
じ
ん
し
て　

お
過

ご
し
く
だ
さ
い
。」

文
化
財
観
光
案
内
専
門
員

　

執
行 

真
知
子

私
は
大
丈
夫
と
思
っ
て
い
ま
せ
ん
か
？

◎
問
い
合
わ
せ　

商
工
観
光
課　

商
工
観
光
係　

☎
３
７
‐
０
１
０
７

被
害
回
復
は
困
難
！
Ｓ
Ｎ
Ｓ
上
で
著
名
人
を

名
乗
る
投
資
話
の
勧
誘
に
注
意
！

事
例

　

投
資
を
考
え
て
い
た
ら
、
有

名
経
済
評
論
家
主
催
の
投
資
相

談
の
Ｓ
Ｎ
Ｓ
広
告
が
表
示
さ
れ

た
。
１
０
０
万
円
が
１
億
円
に
な

っ
た
と
の
体
験
談
に
惹
か
れ
メ

ッ
セ
ー
ジ
ア
プ
リ
に
登
録
す
る

と
、
評
論
家
の
ア
シ
ス
タ
ン
ト
を

名
乗
る
人
か
ら
投
資
話
が
届
い

た
。
有
名
な
評
論
家
な
ら
信
用
で

き
る
と
思
い
１
０
０
万
円
を
振

り
込
む
と
、
利
益
を
増
や
す
た
め

１
０
０
万
円
を
追
加
す
る
よ
う

言
わ
れ
、
別
の
口
座
へ
振
り
込
ん

だ
。
そ
の
後
も
次
々
と
勧
め
ら
れ

総
額
１
５
０
０
万
円
を
振
り
込

ん
だ
。
運
用
状
況
を
確
認
す
る
と

６
千
万
円
の
利
益
が
出
て
い
た

の
で
引
き
出
そ
う
と
し
た
ら
、
手

数
料
や
税
金
約
２
２
０
０
万
円

を
支
払
わ
な
い
と
出
金
で
き
な

い
と
言
わ
れ
た
。�

（
60
代
）

ア
ド
バ
イ
ス

●
Ｓ
Ｎ
Ｓ
上
で
、
消
費
者
を
信
用

さ
せ
る
た
め
に
、
著
名
人
本
人

に
無
断
で
名
前
や
写
真
を
使
用

し
た
投
資
話
が
横
行
し
て
い
ま

す
。
著
名
人
の
公
式
サ
イ
ト
や

公
式
ア
カ
ウ
ン
ト
等
で
注
意
喚

起
が
出
て
い
な
い
か
、
ま
ず
は

確
認
す
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

●
投
資
資
金
の
振
込
先
に
個
人
名

義
の
口
座
を
指
定
さ
れ
た
場
合

は
詐
欺
で
す
。
絶
対
に
振
り
込

ま
な
い
で
く
だ
さ
い
。
相
手
と

連
絡
が
取
れ
な
く
な
る
な
ど
被

害
回
復
は
困
難
で
す
。
安
易
に

資
金
を
振
り
込
む
こ
と
は
や
め

ま
し
ょ
う
。

●
不
安
に
思
っ
た
ら
振
り
込
む
前

に
消
費
生
活
相
談
窓
口
に
相
談

し
て
く
だ
さ
い
。

神
埼
市
消
費
生
活
相
談
窓
口
よ
りご

相
談
は

消
費
者
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
☎
１
８
８

※
土
日
・
祝
日
も
相
談
で
き
ま
す
。

出
典
：
独
立
行
政
法
人
国
民
生
活
セ
ン
タ
ー

◆
無
料「
出
前
講
座
」出
張
し
ま
す
！

　

老
人
会
、
地
域
の
集
会
や
Ｐ
Ｔ

Ａ
の
研
修
会
な
ど
に
出
向
き
ま
す
。

有
料
広
告

有
料
広
告
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シ ル バ ー 人 材 セ ン タ ー
講 習 ・ 説 明 会

敬老の日には感謝を込めて
“ 火 の 用 心 ” の 贈 り 物 を

若 年 者 就 労 支 援 施 設
「ユメタネ」が移転しました

第19回 神 埼 市 櫛 田 宮
子ども相撲大会参加者募集

結成56年！神埼郷土研究会
会 員 募 集

【福祉車両送迎運転者講習】
●とき 10月16日（水）・17日（木）
●ところ　武雄市旧山内庁舎
●申込期限　10月３日（木）

【マンション施設管理員養成講習】
●とき 10月21日（月）・22日（火）
●ところ　
　高齢者ふれあい会館「りふれ」
●申込期限　10月10日（木）

【企業およびシニア求職者説明会】
●とき　10月８日（火）・22日（火）
　　　　９時～ 12時
●ところ　ハローワーク佐賀
※詳しくはお問い合わせください
申・問（公社）佐賀県シルバー人
材センター連合会　
☎20-2011

情報板

急
遽
開
催
が
中
止
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
事
前
に
各
問
い
合
わ
せ
先
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

● 相　談 ●

● 募　集 ●

発 達 障 が い 者 専 門 相 談

巡 回 聴 こ え の 相 談

神 埼 歩 こ う 会

初心者向けパソコン教室

ジョブカフェＳＡＧＡ就活イベント

※予約制
●とき　９月30日（月）
　　　　10時～17時（１回50分）
●ところ　市役所 １階相談室２
問ＮＰＯ法人　それいゆ
☎37-0250（要予約）

　聴覚に障がいを持つ人の悩みや
問題等について言語聴覚士が相談
をうけます。
●とき　９月24日（火）
　　　　10時～ 15時
●ところ　脊振交流センター　
●申込期限　９月21日（土）
※要予約、相談・聴力測定無料
申・問佐賀県聴覚障害者サポート
センター　☎40-7700
FAX40-7705

●とき　９月10日（火）９時～
※少雨決行
●集合場所　神埼市中央公民館
●行き先　大門方面
●距離　約８ｋｍ
●年会費　１，５００円
※熱中症対策をお忘れなく！
問☎090-4992-3300（松永）

●ところ　神埼市中央公民館
●受講料（テキスト代込み）
　4,000円 ※講座初日集金

●移転先　佐賀市八幡小路２- ３
●各施設紹介
・ヤングハローワークSAGA
　45歳未満の就職支援（職業相

談・紹介など）
　☎24-2616
・ジョブカフェＳＡＧＡ
　☎27-1870
・さが若者サポートステーション
　☎28-4323

●とき　10月20日（日）
　13時30分～　※雨天決行
●ところ　櫛田宮相撲場
●内容　個人戦、団体戦（３人1
チーム）
●対象者　※男女不問
　幼児（年少）～中学生

●年間の主な活動
・市内文化財についての学習、清

掃活動
・県内外の歴史遺産等を探訪
・文化講演会の開催
・会報「神埼の歴史と文化」発行
・文化祭行事への参加　など
●年会費　2,000円
申・問神埼郷土研究会　
☎090-1081-1349（田代）

※事前予約制

申・問ジョブカフェＳＡＧＡ　
☎27-1870

●住宅用火災警報器
　住宅火災による死亡の原因で一
番多いのは高齢者の逃げ遅れで
す。警報器でいち早く火災に気づ
き、大切な命を守ります。

●防炎製品
 燃えにくい素材で作られたエプ
ロンや寝具、カーテンなど火災が
起きても燃え広がりにくく、避難
する時間をかせぎます。
●住宅用消火器
 通常の消火器より小型で力のな
い人も使いやすい。
問佐賀広域消防局　予防課
☎33-6765

● お知らせ ●

住宅用火災警報
器の作動確認を
しましょう！

●定員　20人（先着順）
●申込期限　９月27日（金）

【ワード入門編】
●とき　10月16日（水）・17日

（木）・18日（金）・21日（月）・
23日（水）　10時～ 12時

【エクセル入門編】
●とき　11月６日（水）・７日

（木）・８日（金）・13日（水）・
14日（木）　10時～ 12時
●申込方法　電話またはFAXで
住所・氏名・電話番号をお知らせ
ください。（平日、９時～ 17時）
申・問神埼市中央公民館
☎53-2325　FAX53-4940

▲１ＤＡＹ仕事体
験会詳しくはこ
ちら

▲オンラインミニ
合同説明会詳し
くはこちら

●申込締切　９月27日（金）
●大会に向けての練習会
　毎週月曜日　櫛田宮相撲場
　17時30分～
申・問神埼市子どもクラブ連絡協
議会事務局　☎53-2325
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司法書士と社会福祉士による
成年後見に関する無料相談会

民事・家事調停委員による
調 停 手 続 相 談 会

税 理 士 に よ る 成 年 後 見 お よ び
相続税・贈与税に関する無料相談会

～
市
報
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ 

有
料
広
告
募
集
中
～ 

詳
し
く
は
、
神
埼
市
役
所　

総
務
課
（
☎
３
７
‐
０
０
８
８
）
ま
で

◎問い合わせ　自衛隊佐賀地方協力本部　佐賀募集案内所　☎25-6700
　　　　　　　総務課　秘書広報係　☎37-0088自衛官募集案内自衛官募集案内

平和を仕事にする

募集種目 受験資格 受付期間 試験日 試験場所

幹部候補生（一般）

【大卒程度】（卒業見込含）
22歳以上26歳未満

【院卒者】（卒業見込含）
20歳以上28歳未満

９月26日まで

受付時に
お知らせ
します

受付時に
お知らせ
します

医科・歯科幹部 医師免許、歯科医師免許保有者 10月24日まで

キャリア採用幹部 大卒以上の者で、定められた学部・専攻学
科を卒業後、２年以上業務経験がある者 10月11日まで

防衛大学校学生

推薦

18歳以上21歳未満
高卒者（見込含）または高専３年次修了
者（見込含）
成績優秀、生徒会活動等に顕著な実績を
修めた学校長の推薦者

９月５日～９日

総合選抜 18歳以上21歳未満（自衛官は23歳未満）
高卒者（見込含）または高専３年次修了
者（見込含）一般 10月17日まで

防衛医科大学校
医学科学生 18歳以上21歳未満

高卒者（見込含）または高専３年次修了
者（見込含）

10月９日まで

看護学科学生 10月２日まで

自衛隊奨学生（技術） 理学、工学、文学（語学）、法学を専攻ま
たは今後専攻しようとしている学生※１． 10月11日まで

予備自衛官補
一般 18歳以上52歳未満

９月19日まで
技能 18歳以上、国家免許資格等保有者※２．

航空学生
海上 18歳以上23歳未満

９月５日まで
航空 18歳以上24歳未満

一般曹候補生 18歳以上33歳未満 ９月３日まで 学科試験
等はWeb自衛官候補生 18歳以上33歳未満 通年

※1.令和７年４月１日現在。詳しくはお問い合わせください。　※２．資格により年齢上限は異なります。
◆上記日程は変更になる場合があります。					   

中小企業向け　出張金融相談

県労福協　無料法律相談

多重債務の無料出張相談会

●とき　９月７日（土）※要予約
　　　　13時～ 16時
●ところ　アバンセ４階 第３研修室
●定員　12組（先着順）
申・問（公社）成年後見センター・
リーガルサポート佐賀支部　
☎29-0626

●とき　10月５日（土）
　　　　10時～ 15時
●ところ　アバンセ　第２研修室
●内容　金銭、土地、建物、交通
事故、夫婦関係、養育費、相続等
の問題など
※予約不要、相談無料
問佐賀調停協会
☎38-5604（内線173）

●とき　10月５日（土）※要予約
　　　　10時～ 15時45分
●ところ　佐賀税理士会館
※１人につき30分以内
申・問九州北部税理士会
☎092-433-2366

●とき　９月17日（火）※相談無料
　　　　10時～ 15時
●ところ　神埼市商工会
問佐賀信用保証協会　業務一課
☎24-4342

●とき　９月８日（日） ※予約制
　　　　13時～ 16時
●ところ　佐賀県労働会館１階
●対象　県内勤労者とその家族
申・問（一社）佐賀県労働者福祉
協議会 ライフサポートセンター
さが　☎0120-931-536

●とき　９月18日（水）
　　　　13時～ 15時30分
●ところ　佐賀財務事務所

（佐賀市駅前中央３- ３-20　佐賀
第２合同庁舎７階）
●申込期限　９月13日（金）
申・問財務省福岡財務支局　多重
債務相談窓口（平日、９時～17時）
☎092-411-7291
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～結核は早期発見・早期治療が大切です～
●結核とは？
　結核とは、結核菌によって主に肺に炎症が起こる
病気です。結核の症状（長引く咳、たん、微熱、体
のだるさなど）には特徴的なものがなく、初期には
目立たないことが多いため、気づかないうちに進行
してしまうことがあります。咳やたんが２週間以上
続いたり、微熱や体のだるさが続く場合は、早めに
医療機関を受診しましょう。
　佐賀県では令和４年には59人が新規感染者とし
て登録されており、その約７割が70歳以上の人で
す。近年、働き盛りの若い世代が発症する事例も発
生しています。

●結核は予防できるの？
　抵抗力の弱い赤ちゃんは結核に感染すると重症
になりやすく、予防にはＢＣＧ接種が有効です。ま
た、普段から適度な運動・十分な睡眠・バランスの
良い食事・禁煙等で抵抗力を高めておくことで、結
核の予防につながります。
　また、結核の定期健診等で、早く見つけることで
重症化を防ぎ、周囲への感染予防
につながります。市が実施する肺
がん検診では、65歳以上の人に
無料で結核の検査を追加していま
す。ぜひご利用ください。

♪健康コラム♪

◎問い合わせ　健康増進課　☎51-1234

９月24日～ 30日は結核予防週間です

通話無料 フリーダイヤル

おおおおおおおおおおおおおおおおおお助助助助助助助助助助助助助助助助助助助助けけけけけけけけけけ111111111111000000000000番番番番番番番番番番番番番番番番番番番番番番番番番番番番番番
あなたの町の便利屋さん

「どこに頼めばいいんだろう？」

「お助け110番」
そんな時こそ

まで‼

など、様々な事に対応しています‼
お気軽にご相談ください！

あなたの町の便利屋さん

神埼・鳥栖店 神埼郡吉野ケ里町立野６６１‐３ 営業 9時～１８時 日・祝祭日定休

通話無通話無料フリーダイヤル

神埼・鳥栖店 神埼郡吉野ケ里町立野６６１‐３ 営業 9時～１８時 日・祝祭日定休

ＨＰ

ＬＩＮＥ

圧倒的張替え実績‼
経験豊富なスタッフがお見積・作業・
納品まで一貫して行います‼

1,8001,8001,8001,800円～円～円～張替張替張替張替111111面面面面面面面
（税抜）（税抜）（税抜）

有
料
広
告

有
料
広
告

男・倶
く ら ぶ

楽部　Ⅵ
６

何かを学びたいという気持ちのあなたに。みんなで学びましょう。

県民カレッジ対象

　男性のための講座です。日頃できない貴重な体験を通して趣味の世界や仲間の輪が広がる連続講座です。
実費負担（材料代）があります。
●定　　員　15人程度（５回の講座に全て出席できる人を優先して抽選）　　
●申込締切　９月13日（金）
回 とき 内　容 講師・準備・実費ほか ところ

1 ９月24日（火）
９：00 ～ 12：00

手打ちうどん作り
プロの指導を受けて本格的な手打ちうど
ん作りをしませんか。

神埼そうめん協同組合
理事長　井上 義博さん
●準備　エプロン
●実費　1,000円

神埼市中央公民館
調理室

2 10月８日（火）
９：30 ～ 11：30

ストレッチで健康に
健康維持のため、体幹を鍛えて若々しい
身体づくりをしてみませんか。

矢野 十志江さん
●服装　運動しやすい服装
●準備　上履き

神埼市中央公民館
多目的室１

3 10月15日（火）
９：30 ～ 11：30

写経をしてみませんか
一文字一文字書き写すことで雑念が払わ
れ、心が落ち着いていきます。

光蔵寺　永渕 郁子さん
●準備　筆ペン

神埼市中央公民館
第２研修室

4 10月22日（火）
９：30 ～ 11：30

陶芸教室
手びねりの方法で世界に一つの作品を作
ってみませんか。

江原 邦興さん
●実費　500円

神埼市中央公民館 
第２研修室

5 10月29日（火）
９：00 ～ 12：00

クリーンエコランド見学
ごみや環境のことを考え、ごみを減らす
ことの大切さを学びましょう。

●集合時間・場所　９時　
　神埼市中央公民館ロビー 
※マイクロバスを運行します

佐賀東部クリーン
エコランド（鳥栖
市真木町841）

◎申込・問い合わせ　神埼市中央公民館　☎53-2325　ＦＡＸ53-4940　担当：松尾
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〒842-0201　神埼市脊振町広滝555番地1  ☎59-2321

住民健診について
　皆さんは住民健診を受けられていますか。住民健診
の目的は病気を早期に発見することです。今回は、戻
ってくる健診のデータを見る際に、知っておくべきこ
とについて説明します。
　検査値には基準値や正常範囲があります。一般にそ
れから外れていると異常と判断されます。ところが基
準値や正常値というものは世界で一律に決まっている
ものではなく、厳しいものから緩やかなものまであり
ます。住民健診では特に正常値上限が非常に低く設定
されています（異常判定が出やすくなっています）。
そのことを知らないで戻って来た健診データを見る
と、基準値から外れた項目が多くて心配になる人が多
いかもしれません。
　そこで、住民健診の基準値と医師会共通基準値とを
比べてみましょう。この２つにはかなり大きな違いが
あります。特にその傾向が顕著な項目があります。そ
れはコレステロール値と糖尿病についての基準値で
す。

（１）悪玉コレステロールとされているLDL―コレス
テロールの正常基準値

　住民健診の基準値；61 ～ 119
　医師会共通基準値；65 ～ 163

（２）糖尿病についての正常基準値
　住民健診の血糖基準値（空腹時）：70 ～ 99、
　HbA1c：4.6 ～ 5.5
　医師会共通の血糖基準値（空腹時）：70 ～ 109、
　HbA1c：4.9 ～ 6.0
　上記のように、２つの基準値を比べると、住民健診
の上限値が医師会共通基準値のそれよりかなり低く
なっていますね。成人ではLDL―コレステロールの

119はむしろ平均的です。119を上限とすると約２
～３人に一人ぐらいはコレステロールが高いと判定さ
れます。同じくHbA1cにつても同じことが言えます。
　なぜ住民健診ではこのように厳しい基準値が設定さ
れているのでしょうか。理由は、受診者に病的傾向（ま
だ病的ではない早めの段階）を指摘することにより、
病気の予防につなげてほしいという健診らしい目的が
あるからです。半面、受診者側の身になると、自分は
脂質異常症があるようだとか、糖尿病になっているよ
うだと不安になるでしょう。
　最後に血圧について付け加えます。住民健診では血
圧（収縮期）が130を超えると高いと判定されます。
そもそも血圧ほど変動しやすいものはないといってい
いほど常に変動しています。時と場合によっては、血
圧が130を超えることは誰でもあります。普段の環
境とは異なる健診会場などで血圧を測ると、130超
える人は非常に多いと思われます。特に緊張症の人は
びっくりするほど高くなります。そもそも１～２回の
血圧測定で高血圧症の判定はすべきではないです。健
診のレポートに血圧が高いと書かれていても、驚かな
いでください。そのような場合は、家庭で血圧をしば
らくの間測ってください。日頃から家庭などリラック
スできる所で血圧を測定し、自分の普段の平均的血圧
を知っておくことが大切です。そうすれば健診で誤っ
て高血圧症と判定されるのを防げるでしょう。ちなみ
に日本での高血圧症の基準は家庭血圧が135/85以
上とされています。
　なお、血圧計はドラッグストアや家電量販店で売ら
れています。
� 国民健康保険脊振診療所　牛島 幸雄

●と　き　９月14日（土）19時～20時
●ところ　神埼市中央公民館　講堂　
●内　容　三線
●出演者　ゆいかじ（結風）　
●曲　目　♪島人ぬ宝　♪涙そうそう　♪島唄
　　　　　♪オジー自慢のオリオンビール
　　　　　♪芭蕉布　ほか

◎問い合わせ　神埼市中央公民館　☎53-2325

土曜の夜は、音楽でくつろぎませんか？　

[ 出演者から一言 ]
　まだまだ暑い日が続きますが、ゆいかじの三線の音色
で暑さを忘れて、ゆったりとしたひとときをお過ごしく
ださい。
　楽しい時間を一緒に盛り上げましょう！よろしくお願
いいたします。

　毎月第２土曜日にミュージックタイムを再開すること
になりました。ご参加をお待ちしております。
※入場無料 (^^♪

県民カレッジ対象

※出演者募集中。希望者はお問い合わせください

※災害時における早期避難所として開設した場合は
　延期させていただきます。
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佐賀市本庄町大字袋 384ｰ1
★スペシャルランチ付

ｾﾐﾅｰ 10:15～（受付10:00～）

佐賀市天神1-1-28
★スペシャルランチ付

ｾﾐﾅｰ 10:15～（受付10:00～）

※託児付（先着順、条件有）

月

さが桜マラソン2025
～ SAGA SAKURA MARATHON 2025 ～

10月１日（火）　ランナー募集開始！

　来年春の３月23日（日）に開催される「さが桜マラソン2025」の参
加者募集が今年も始まります。
　ＳＡＧＡサンライズパーク前（国道263号線）をスタート地点とし、
神埼市の吉野ヶ里歴史公園で折り返します。国内でも有数の平坦コースを
走り抜け、佐賀の魅力を再発見しませんか。

●種目・定員・参加料・制限時間
種目 定員 参加料 制限時間

マラソン
（42.195km） 8,500人 14,500円 ６時間30分

ファンラン
（約10.0km） 1,500人 6,000円 １時間45分

●開催日・スタート時刻　令和７年３月23日（日）９時スタート

10月１日（火） 20時　～ 10月21日（月） 23時59分
※募集期間内であっても、定員に達し次第募集を締め切ります。

ファンラン（約10.0km）
　楽しみながら走ることを目的
とし、競技的なランニングとは
一線を画す種目。　　
　マラソン最後尾からのスター
トで、記録計測は行われません。

●申込方法　インターネットによる申込のみ
　　　　　　※申込方法、大会に関する詳細な情報は大会ホームページをご覧ください。

●募集期間

大会ホームページ
　パソコンやスマートフォンから「さが桜マラソン
公式ホームページ」にアクセスしてください。（※エ
ントリーは要事前登録）

●大会に関する問い合わせ
　さが桜マラソン大会事務局　
　☎27-0728　９:30 ～ 17:30
　　　　　　　　（土日・祝日除く）

●エントリーに関する問い合わせ
　さが桜マラソンエントリーセンター
　☎0570-081-082　
　10:00 ～ 17:00　
　開設期間：９月下旬～ 11月上旬、
　　　　　　２月中旬～３月下旬
　　　　　　※土日・祝日除く

有
料
広
告

有
料
広
告

▲大会ホームページ
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吉野ヶ里歴史公園から
◎問い合わせ　吉野ヶ里公園管理センター　☎55-9333
　　　　　　　https://www.yoshinogari.jp

◆特別企画展　よみがえる邪馬台国

◆特別企画展記念フォーラム　よみがえる邪馬台国

　大陸文化流入の玄関口として「魏志倭人伝」
に記された伊都国（現在の福岡県糸島市周辺）
に焦点をあて、その全貌にせまります。
●と　き　９月21日（土）～ 11月10日（日）
　　　　　９時～ 17時
●ところ　歴史公園センター「多目的室」
　　　　　佐賀県吉野ヶ里遺跡展示室
●観覧料　無料（入園料・駐車料金別途）

　講師３人による基調講演とフォーラムを開催します。
●講　師　高島 忠平氏（佐賀女子短期大学 名誉教授）
　　　　　端野 晋平氏（徳島大学埋蔵文化財調査室 准教授）
　　　　　岡部 裕俊氏（伊都国歴史博物館 館長）
●と　き　９月29日(日)　13時～ 16時40分
●ところ　歴史公園センター「多目的室」　
●定　員　先着100人（当日受付）
●聴　講　無料（入園料・駐車料金別途）

※開園時間　９時～ 17時

人のうごき【令和６年７月末現在】　

今月の納期

市の広報番組

●人口：30,273人（対前月－38人）

　（男性/14,640人　女性/15,633人）

●世帯数：12,478世帯

　　　　　（対前月＋２世帯）

●国民健康保険税（４期）

●浄化槽使用料（７～８月分）

　※使用人員の確認をお願いします

●「よかね神埼」
　ぶんぶんテレビの14分番組
　月・火・木・金・日曜日
　12：30 ～、21：30 ～
※番組編成により放送時間が変更に

なる場合があります

倭人伝のクニを探るⅥ「邪馬台国と伊都国」

倭人伝のクニを探るⅥ

▲昨年の企画展の様子
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