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各課からのお知らせ

　市役所の仕事は多岐にわたり、
そのすべてが市民の皆さんをサポ
ートすることにつながっています。
　仕事を通じてさまざまな出会い
や経験を得ることができるので、
常にやりがいを感じることができ
るとても働きやすい職場です。
　ぜひ一緒に神埼市をより良くし
ていきましょう！

　育児・健康相談などを通して市
民の皆さんと関わり、子育てのサ
ポートをしています。
　お子さんの成長を見ると嬉しく、
やりがいを感じています。先輩方
も優しく、雰囲気の良い職場です。
　ぜひ私たちと一緒により良い神
埼市にしていきましょう！

　先輩の動きや日々の保育から引
き出しを増やし、自主的に勉強し、
創意工夫を楽しみながら保育を行
なっています。
　毎日たくさんの発見や感動があ
り、子どもたちから学ぶことも多
くやりがいのある仕事です。　　
　子ども達の成長を一緒に喜びな
がら保育をしませんか？

　さまざまな種類の仕事があり、
多くの経験を積むことができる、
とても魅力的な仕事です。
　また、職場の雰囲気も良く、優
しく教えてくださる先輩や支え合
える同僚がたくさんいます。
　ぜひ一緒に神埼市を盛り上げて
いきましょう！

令和６年度（令和７年度入庁）

神埼市職員採用試験
◎申込・問い合わせ　総務課　人事係　☎37-0100

令和７年度採用予定の神埼市職員を募集します。

採用職種・受験資格など 下表のとおり 採用予定日 令和７年４月１日

試験日
第１次：９月22日（日）会場：神埼市役所
第２次：10月下旬～ 11月上旬

試験内容 第１次：教養試験、性格特性検査
第２次：作文、面接試験等

受験申込受付期限 ８月20日（火）17時まで

受験申込受付方法 市ホームページ内の申込専用サイトから受け付けます（インターネット受付のみ）

試験区分 予定人数 受　験　資　格
一般事務

（高校卒業程度） ７人程度 ・平成９年4月2日から平成19年4月1日までに生まれた人
・採用後に神埼市内に居住することができる人

一般事務
（障がい者） ２人程度

・平成元年4月2日から平成19年4月1日までに生まれた人
・身体障害者手帳、療育手帳、精神障害者保健福祉手帳のいずれかを有する人

など（詳しくは試験案内をご確認ください）

保健師 ２人程度 ・保健師免許保持者または令和７年３月31日までに同免許取得見込みの人で、
昭和60年４月２日以降に生まれた人

保育士 ２人程度 ・保育士資格保有者または令和７年3月31日までに同資格取得見込みの人で、
昭和60年4月2日以降に生まれた人

先輩の声

川端 晃博
【市民課】

永尾 裕子
【仁比山保育園】

中山 紘一
【社会教育課】

齋藤 菜美子
【健康増進課】

▲市HP採用試験案内
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給付金の「振込め詐欺」や「個人情報の詐取」にご注意ください！

有
料
広
告

有
料
広
告

定額減税補足給付金定額減税補足給付金
◎担当課　福祉課　地域福祉係　☎37-0110

　定額減税対象者で減税しきれないと見込まれる人にその差額を支給します。対象世帯には８月中に案内を送付
します。書類が届きましたら、早めの手続きをお願いします。
●対象　令和６年分推計所得税額または、令和６年度分住民税所得割が課税されている人のうち、減税しきれな

いと見込まれる人
※納税義務者本人の令和５年中の合計所得金額が1,805万円を超える人は対象外です。
●給付額　　①＋②の合計額（１万円単位で切り上げた額）
　　　　　　①所得税分
　　　　　　　定額減税可能額【３万円×（本人＋扶養親族数）】－令和６年分推計所得税額（減税前）
　　　　　　　＝①所得税分控除不足額（０以下の場合は０）
　　　　　　②個人住民税分
　　　　　　　定額減税可能額【１万円×（本人＋扶養親族数）】－令和６年度分個人住民税所得割額（減税前）
　　　　　　　＝②個人住民税分控除不足額（０以下の場合は０）
●申請期限　10月31日（木）《必着》
※消印有効ではなく期間内必着です。期限日を過ぎると受付できませんのでご注意ください。
※給付対象の要件を満たし、書類が届かない場合はお問い合わせください。
※申請方法やその他必要書類はお問い合わせいただくか、右のQRコードからホームページ

をご覧ください。

低所得者支援給付金（令和６年度新たに非課税等となる世帯）低所得者支援給付金（令和６年度新たに非課税等となる世帯）
◎担当課　福祉課　地域福祉係　☎37-0110　こども家庭課　子育て支援係　☎37-3873

　エネルギー・食料品価格などの物価高騰による負担
増を踏まえ、低所得者世帯に対して１世帯あたり10
万円の給付金を支給します。
　また、対象世帯のうち、18歳以下（平成18年４月２日
生まれ以降）の児童がいる世帯に対しては、児童１人
あたり5万円を加算します。
　対象世帯には、８月中に案内を送付します。書類が
届きましたら、早めの手続きをお願いします。

●対象世帯
　令和６年６月３日時点で、神埼市に住民登録がある
世帯で、令和６年度新たに住民税非課税となる世帯お
よび住民税均等割のみ課税となる世帯。

●申請期限　10月31日（木）《必着》
※消印有効ではなく期間内必着です。期限日を過ぎる

と受付できませんのでご注意ください。

※子（課税）に扶養されている親（住民税均等割のみ課税）
のみの世帯や親（課税）に扶養されている子（住民税
均等割のみ課税）のみの世帯、令和５年度住民税非
課税世帯への給付（7万円）、令和５年度住民税均等
割のみ課税世帯への給付（10万円）の対象世帯（未
申請や辞退者も含む）などは支給対象外です。

※令和６年１月２日以降に市に転入した世帯や、世帯の
中に未申告の人がいる場合など、市で税情報が確認で
きない世帯には書類を送付しません。給付要件を満た
し、書類が届かない場合はお問い合わせください。

※申請方法やその他必要書類はお問い合わせいただくか、
下記QRコードからホームページをご覧ください。

▲詳しくはこちら

給付金お問い合わせ先
神埼市給付金コールセンター
☎0120-30-0975
受付時間　８：30～20：00
　　　　　（土日祝含む）

▲詳しくはこちら
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各課からのお知らせ

麻しん風しん混合（ＭＲ）、二種混合（ＤＴ）予防接種はお済みですか？麻しん風しん混合（ＭＲ）、二種混合（ＤＴ）予防接種はお済みですか？
◎問い合わせ　健康増進課　母子保健係　☎51-1234

８月４日は「はしかの日」
●麻しん（はしか）とは
　感染すると、発熱や咳、鼻水といった風邪のような
症状が出た後39℃以上の高熱と発疹がでます。肺炎・
中耳炎を合併しやすく、患者の1,000人に１人の割
合で脳炎が発症すると言われています。
●風しんとは
　感染すると、発熱や発疹、首のリンパ節の腫れなどが出
てきます。まれに脳炎などの重篤な合併症が2,000人
～ 5,000人に１人の割合で発症することがあります。
妊婦が風しんにかかると、生まれてくるお子さんの耳
や眼、心臓などに障害を持つ可能性があります。

二種混合（ジフテリア・破傷風）予防接種も忘れずに
●ジフテリアとは
　感染すると、高熱、のどの痛み、犬吠様のせき、嘔
吐などの症状が出ます。また、偽膜と呼ばれる膜がの
どなどの粘膜にでき窒息死することもあります。発病
２～３週間後には菌の出す毒素によって心筋障害や神
経麻痺を起こすことがあります。
●破傷風とは
　土の中にいる菌が、傷口から体内に入ることによっ
て感染します。菌の出す毒素によって、口が開かなく
なったり、けいれんを起こしたりして、治療が遅れる
と死亡することもあります。

予防接種の受け方
●持参するもの
　予診票（医療機関窓口にもあります）、母子健康手帳
●接種費用
　定期接種の対象者は無料
●接種場所
　県内の委託医療機関で実施しています。各自で医療
機関へお申し込みください。
●留意点
　予防接種を受ける前に「予防接種と子どもの健康」
を読み、正しい知識を持って接種しましょう。また、
保護者同伴が原則で、祖父母などが同伴される場合は、

「委任状」が必要です。
●接種対象年齢

区　分 対　象　年　齢
麻しん風
しん混合

Ⅰ期
1歳から2歳未満

麻しん風
しん混合

Ⅱ期

小学校就学前1年間
（平成30年4月2日～平成31年4月1日生）

二種混合
（DT） 11歳から13歳未満

健康維持のために健診を受けましょう！健康維持のために健診を受けましょう！
◎予約・問い合わせ　健康増進課　健康増進係　☎51-1234

　千代田地区の住民総合健診が始まりま
す。１年に１回は健診を受けましょう。
　健診の対象者や料金は、４月に全戸配布
した令和６年度版「健康診査・がん検診の
ご案内」や市ホームページをご覧ください。
がん検診が無料！（40歳限定）
　昭和59年４月１日～昭和60年３月31
日生まれの人は、各種がん検診が無料で受
けられます。
胃がん検診（バリウムX線）のみ予約制！
　胃がん検診を希望する場合はWebまた
は電話、健康増進課窓口で予約してくださ
い。
●予約受付期間
　８月16日（金）８時30分～
　８月21日（水）23時59分
①Web24時間受付
②電話・窓口
　８時30分～ 17時15分（平日のみ）

健診日 健診会場 対象地区

健康診査
肝炎

ウイルス

肺 
40歳
以上

胃 
40歳 
以上 

【予約制】

前立腺 
50歳 
以上 
男性

大腸 
40歳 
以上

若年 400円
特定 1,000円
後期　無料 無料 500円 500円 500円 500円

8月23日（金）

千代田町 
保健センター

﨑村・渡瀬・ 
栁島・迎島・
用作・直鳥・ 
姉・黒井・
嘉納・詫田・ 
下板

○ ○ ○ ○ ○ ○

8月24日（土） ○ ○ ○ ○ ○

8月26日（月） ○ ○ ○ ○ ○

8月27日（火） 境原・餘江・ 
下西

○ ○ ○ ○ ○ ○

8月28日（水） ○ ○ ○ ○ ○

●受付時間　８時30分～ 10時30分

託児を利用できます
　健診を受ける際に、子どもの預け先がないという人は受
診の間、託児を利用することができます。
　託児を希望する人は予約が必要です。受診希望日の１週
間前までに電話または健康増進課窓口で予約してください。
　託児できる人数に限りがあるため、早めにお申し込みく
ださい。

▲Web予約はこちら
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たばこの健康被害を知ろう！　～たばことCOPDの関係～たばこの健康被害を知ろう！　～たばことCOPDの関係～
◎問い合わせ　健康増進課　健康増進係　☎51-1234

　COPDとは、慢性閉塞性肺疾患のことで、
別名「肺の生活習慣病」と呼ばれています。
主な原因は「たばこ」と言われており、有害物質を長
く吸い込み続けることなどで生じる肺疾患です。
　呼吸の流れが狭くなっているため「せき」「たん」「息
切れ」「ずっと溺れている感覚」などが続きます。

　喫煙により、いろいろな病気にかかりやすく
なります。例えば、喫煙男性は非喫煙者に比べ
て肺がんによる死亡率が約4.5倍高くなるほか、その
他の多くのがんについても、喫煙により危険性が増大
することが報告されています。　　
　また、虚血性心疾患（心筋梗塞や狭心症など）の死
亡の危険性が1.7倍、脳卒中についても1.7倍高くな
るという報告があります。

　たばこの煙は、たばこを吸っていない家族や周りの
人の健康にも悪影響をおよぼします。この機会に禁煙
について考え、取り組んでみましょう。

第１位　虚血性心疾患
第２位　脳卒中
第３位　COPD

　COPDは、世界の疾患別死亡順位で第３位となって
おり、1年間に約300万人が亡くなっていると推定さ
れています（2019年）。また、佐賀県民は1年間で約
120人が亡くなっていると推定されています。

有
料
広
告

有
料
広
告

COPD って何？

たばこは健康にとってどんな影響があるの？

大切な人のためにできること

ジェネリック医薬品で自己負担を減らしませんか？ジェネリック医薬品で自己負担を減らしませんか？
◎問い合わせ　市民課　後期高齢年金係　☎37-0115　佐賀県後期高齢者医療広域連合　☎64-8476

　現在服用されているお薬をジェネリック医薬品（後
発医薬品）に変更することで、自己負担額の軽減が一
定額以上見込まれる人に差額通知はがきを７月末に送
付しています。変更を希望する人は、かかりつけ医・
薬剤師にご相談ください。
　なお、一部後発医薬品は供給量が減少しており、在
庫が不足している場合があります。希望通りに変更で
きない場合もありますので、あらかじめご了承ください。
●通知内容
　令和６年４月に処方された医薬品が対象で、お薬に
かかった金額部分のみを表示しています。

※この通知は、先発医薬品をジェネリック医薬品に切
り替えた場合にお薬代が安くなることをお伝えする
もので、切り替えを強制するものではありません。

●ジェネリック医薬品とは？
　先発医薬品（新薬）の特許が切れた後に製造、販売
される医薬品。先発医薬品と同等の有効成分・効能・
効果を持ち、国の厳しい審査基準を満たしています。
●ジェネリック医薬品使用のメリットは？
　医療の質を落とさずに、個人の費用負担と増大し続
けている国の医療費を抑制することができます。

～喫煙が引き起こす全身の疾患～

《世界の疾患別死亡順位》

肺炎

心筋梗塞

糖尿病

肺がん

脳卒中

認知症

貧血

メタボリックシンドローム

（参照：厚生労働省　e－ヘルスネット、日本医師会、一般社団法人日本呼吸器学会、佐賀中部保健福祉事務所）
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各課からのお知らせ

ひとり親家庭の皆さんへ　現況届の提出をひとり親家庭の皆さんへ　現況届の提出を

就学時健康診断のお知らせ就学時健康診断のお知らせ

◎問い合わせ　こども家庭課　子育て支援係　☎37-3873

◎問い合わせ　学校教育課　教育指導係　☎37-3592

　現在、児童扶養手当およびひとり親家庭等医療費助
成の受給資格をお持ちの人は、毎年８月に現況届の提
出が必要です。　
　この届出は令和６年度（令和６年11月～令和７年10
月）の受給資格を調査するもので、提出がない場合は
手当の受給や医療費助成が受けられなくなります。対
象者には８月上旬に通知文を送付します。
　また、通知文が届かない人で該当すると思われる場
合はお問い合わせください。

●提出期限　８月30日（金）
●提出先　こども家庭課　子育て支援係
※窓口の混雑が予想されます。時間に余裕をもってお

越しください。
※詳細については、通知文をご確認いただくかお問い

合わせください。

　令和７年４月に小学校へ入学する子どもの健康診断を行います。対象者には８月中に「就学時健康診断通知書」
を発送します。必ずご確認をお願いします。

●持ってくるもの
・母子健康手帳
・予防接種等調査票
・新入学児連絡カード　
・上履き、靴を入れる袋（会場が中央公民館以外の人）

▼健康診断日程一覧
とき 学校名 ところ  受付時間 健診開始

9月11日（水） 千代田西部小学校 千代田町保健センター 12:30 ～ 13:00 ～
10月24日（木） 神埼小学校 神埼市中央公民館 13:30 ～ 14:00 ～
10月30日（水） 千代田東部小学校 千代田町保健センター 13:30 ～ 14:00 ～
10月31日（木） 西郷小学校 神埼町保健センター 12:30 ～ 13:00 ～
11月14日（木） 仁比山小学校 13:30 ～ 14:00 ～

11月18日（月） 脊振小学校 脊振診療所（集合場所）
※内科・歯科診察後、脊振小へ移動します 13:30 ～

11月22日（金） 千代田中部小学校 千代田町保健センター 13:30 ～ 14:00 ～

《児童扶養手当》
　離婚・死亡・遺棄などの理由で、父または母と生
計を同じくしていない児童を養育している人に対
し、生活の安定と自立を促進するために支給される
手当です。
●提出するもの　現況届

《ひとり親家庭等医療費助成》
　ひとり親（母子・父子など）家庭の人が、健康保
険により病院などの医療機関で診療を受けた場合、
医療費の自己負担金から500円を差し引いた金額
を助成します。
●提出するもの　
・更新届
・健康保険証の写し（受給者および児童全員分）

●注意事項
・当日、病気などで健康診断を受けることができな

い場合は、学校教育課までご連絡ください（他の
学校の受診日などで調整します）。

・小規模特認校制度を利用し、脊振小学校への入学
をお考えの場合は、学校教育課へご連絡ください。

・当日は時間に余裕をもってお越しください。

▲詳しくはこちら

通話無料 フリーダイヤル

おおおおおおおおおおおおおおおおおお助助助助助助助助助助助助助助助助助助助助けけけけけけけけけけ111111111111000000000000番番番番番番番番番番番番番番番番番番番番番番番番番番番番番番
あなたの町の便利屋さん

「どこに頼めばいいんだろう？」

「お助け110番」
そんな時こそ

まで‼

など、様々な事に対応しています‼
お気軽にご相談ください！

あなたの町の便利屋さん

神埼・鳥栖店 神埼郡吉野ケ里町立野６６１‐３ 営業 9時～１８時 日・祝祭日定休

通話無通話無料フリーダイヤル

神埼・鳥栖店 神埼郡吉野ケ里町立野６６１‐３ 営業 9時～１８時 日・祝祭日定休

ＨＰ

ＬＩＮＥ

圧倒的張替え実績‼
経験豊富なスタッフがお見積・作業・
納品まで一貫して行います‼

1,8001,8001,8001,800円～円～円～張替張替張替張替111111面面面面面面面
（税抜）（税抜）（税抜）

有
料
広
告

有
料
広
告
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祝結婚新生活支援事業を開始します祝結婚新生活支援事業を開始します

空き家に関する無料相談会を開催します！空き家に関する無料相談会を開催します！

オンライン移住相談会を開催します！オンライン移住相談会を開催します！

◎問い合わせ　こども家庭課　子育て支援係　☎37-3873

◎申込・問い合わせ　企画課　企画係　☎37-0102

◎問い合わせ　企画課　企画係　☎37-0102

　空き家・空き地バンク制度で協定を締結している（公社）佐賀県宅地建物取引業協会および（公社）全日本不
動産協会佐賀県本部に協力いただき、空き家に関する個別相談会を開催します。空き家に関するお悩みなどにつ
いて、専門家が相談に応じます。
●開催日時　８月20日（火） ９時30分～ 12時30分、13時30分～ 16時30分
●開催場所　脊振公民館 １階 多目的室１、千代田公民館 １階 多目的室１- １
●対　　象　市内に空き家をお持ちの人、市内の持ち家にお住まいの人など
●定　　員　各会場とも12組程度（相談時間：１組30分程度）
●申込方法　企画課までお電話ください
●予約締切　８月19日（月）17時
※希望者多数の場合は先着順です。
※予約優先ですが空きがある場合は、予約なしで相談できる場合もあります。

　結婚後の新生活を応援するため、新婚世帯に対して住
宅取得費用などの補助を行います。
　補助を受ける条件や補助の内容については下記をご覧
ください。
●主な補助条件（すべてに該当する人）
・令和６年１月１日から令和７年３月31日までに婚姻

届を提出し受理された夫婦である。
・対象となる住居が市内にあり、住民登録のうえ居住し

ている。
・夫婦ともに婚姻日における年齢が39歳以下である。
・令和５年中の夫婦の合計所得が500万円未満である。
・転入後１年以上の定住が誓約できる。
・補助対象経費について他の公的補助を受けていない。
※他条件有り（詳しくはホームページをご覧ください）

●補助上限額
・29歳以下の世帯 60万円
・30歳以上39歳以下の世帯 30万円
●補助対象経費
・住宅取得費用　・住宅賃貸費用
・住宅リフォーム費用　・引っ越し費用
　※令和６年４月１日から令和７年３月31日まで

の期間に支払われた費用が対象。
●申請期限
　令和７年３月31日（月）まで

　市へUターンを考えているご家族やご友人はいら
っしゃいませんか？移住者支援としてオンライン相
談会を開催します。移住支援制度・暮らしのことな
ど、気軽にご相談ください。

●開催日時　８月19日（月）～８月23日（金）　
　　　　　　18：00 ～ 21：00

●開催形式　オンライン　
●対　　象　神埼市への移住を検討中の人　
●定　　員　各日とも６組程度（相談時間：１組30分程度）
●申込方法　企画課までお電話ください
●予約締切　開催日の前日まで
　　　　　　（希望者多数の場合は先着順）

８月は同和問題啓発強調月間です８月は同和問題啓発強調月間です
◎問い合わせ　総務課　秘書広報係　☎37-0088

　同和問題は、自分の能力や人柄とは関係なく、生まれた場所やそこに住んでいることだけを理由に、結婚を反
対されたり、就職や日常生活で差別を受けたりする深刻な人権問題です。
　一人ひとりが同和問題に正しい認識を持つことが人権問題の解決にもつながります。

▲詳しくはこちら
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各課からのお知らせ

飼い主のいない猫の避妊・去勢手術費を助成します飼い主のいない猫の避妊・去勢手術費を助成します
◎問い合わせ　生活環境推進課　生活環境係　☎37-0112

　飼い主のいない猫の繁殖を抑制して、猫のふん尿に
よる被害などの削減を図り、良好な生活環境を確保す
るため、飼い主のいない猫の避妊・去勢手術に要する
費用の一部を助成します。

●対象の猫
　市内に生息している飼い主がいない猫

●助成対象者
　市に登録申請し承認を受けた、次の条件をすべて満
たす団体
・２人以上の成人を含み、代表者を置いていること。
・営利を目的としないこと。

●助成額
・避妊手術（メス）：１匹につき上限20,000円
・去勢手術（オス）：１匹につき上限10,000円
※手術費用が上記の金額に満たない場合は、その金額

が上限となります。

●対象手術
　市の補助金交付決定日から、令和７年３月31日ま
でに完了する避妊手術または去勢手術。

●注意事項
・手術後の猫は、体調回復後に再び一時保護した場所

で解放し、活動団体でエサやりやトイレなどの管理
を行う必要があります。

・補助金申請は受付順とし、年度内の予算が無くなり
次第受付を終了します。

・国や地方公共団体など他団体からすでに手術に関す
る補助金の交付を受けている場合は対象外です。

・飼い猫の手術は対象外です。
・飼養することを前提として手術を受けさせる場合は

対象外です。
・区長を代表として行政区で申請することもできます。
・補助交付対象の活動団体として事前に市への登録が

必要です。詳しくは生活環境推進課にご相談ください。

家屋の取り壊し、住宅用地等の利用変更は届出を！家屋の取り壊し、住宅用地等の利用変更は届出を！

令和６年全国家計構造調査が実施されます！令和６年全国家計構造調査が実施されます！

◎問い合わせ　税務課　資産税係　☎37-0114

◎問い合わせ　企画課　企画係　☎37-0102

　固定資産税は、毎年１月１日に土地･家屋･償却資産を所有している人や事業所に課税されます。家屋の取り壊
しや住宅用地の利用状況に変更があった場合は、必ず届出をしてください。
◆家屋の取り壊し（一部を含む）　家屋（居宅・倉庫・物置・事務所など）を取り壊した場合
※建物の滅失登記をされている場合は、届出の必要はありません。
◆住宅用地等の利用状況の変更　家屋を取り壊して空き地や駐車場、公衆用道路などへ利用を変更した場合
※利用状況に変更がない場合は、届出の必要はありません。
●提出書類　・家屋取壊し届出書　・住宅用地の申告書　・非課税申告書
※届出書、申告書は税務課・各支所総合窓口課・市ホームページで取得してください。

　本調査は家計における消費、所得、資産および負債の実態を総合的に把握し、世帯の所得分布および消費の水
準、構造等を全国的および地域別に明らかにすることを目的とする調査です。
　調査をお願いする一部地域の世帯には、期間内に調査員が訪問し聞き取りや調査書類の配布を行います。
　回答方法は調査員への調査票提出のほかに、便利なインターネット回答もあります。調査の趣旨を理解しご回
答をお願いします。
●調査期間　基本調査：８月中旬～ 12月上旬　　簡易調査：10月上旬～ 11月下旬

固定資産の現地調査を実施します固定資産の現地調査を実施します
◎問い合わせ　税務課　資産税係　☎37-0114

　令和９年度の固定資産評価替えに伴い、今年度から現地調査を実施します。
　調査では、委託業者（調査員）が皆さんの地区にお伺いする場合があります。調査員は、市発行の身分証明書
を携帯しています。
　調査にご理解・ご協力をお願いします。
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司法書士　すえなが総合事務所

℡0952-52-2079(神埼サピエより南に100ｍ)
司法書士　末永博義

困ったこと、悩んでいること、ご相談を
相続・遺言・不動産登記・商業、法人登記
成年後見（相談室あります・秘密厳守）

料金の見積り等も、気軽にお尋ね下さい

様々なご相談を承ります。まずはお電話ください。

営業時間　午前８：00～午後６：00

・不動産を生前に贈与したい。

・遺言書を作成しておきたい。

・相続手続きが分からない。

・新しく会社を作りたい。

火曜日は午後８時まで
時間外電話予約ＯＫ

早寝・早起きで健康な身体をつくろう
　猛暑が続いていますが、皆さんいかがお過ごしでし
ょうか？子どもたちは早寝・早起きできていますか？
　今回は睡眠についてのお話です。睡眠には、心身
の休養のほかに脳や身体を成長させる役割があり
ます。睡眠不足は、肥満や抑うつ、生活の質の低下
につながると報告されています。適切な睡眠時間の
確保は心身の健康には大切です。
　健康づくりのための睡眠ガイド2023では、１
～２歳児は11 ～ 14時間、３歳～５歳時は10 ～
13時間の睡眠時間の確保が推奨されています。ま
た、朝は太陽の光を浴びて、朝食をしっかりとり、

日中は運動をして、夜更かしの習慣を避けることも
あわせて推奨されています。
　健康づくりのために、適切な睡眠時間を確保し、
規則正しい生活につなげられるようにしていきま
しょう。また、家族全員で早寝・早起きの習慣を目
指し、暑い夏も元気に過ごしましょう。

♪健康コラム♪

◎問い合わせ　健康増進課　母子保健係　☎51-1234

早寝・早起きで
元気に過ごし
ましょう！

シニア筋力トレーニング教室参加者募集シニア筋力トレーニング教室参加者募集
◎問い合わせ　高齢障がい課　地域支援係　☎37-0111

　いつまでも自分で動ける身体づくりのため、トレーニン
グマシーンを使った運動を体験してみませんか。
●対象者　市内在住の65歳以上の人（要介護認定非該当者）
　　　　　※初めて受講される人に限ります。
●開催期間　９月～ 11月末まで
●定員　木曜コース、金曜コース各10人ずつ
●実施場所　フィッターズ神埼（神埼町田道ヶ里1998番地３）
●送迎　なし
●参加費　月額2,200円
●予約開始日（先着）　８月７日（水）　８時30分～
●申込手順
①高齢障がい課に電話または窓口で予約
②高齢障がい課、各支所総合窓口課で申請書を提出
③受講の可否を通知

●内容、実施日時
種別 実施日時 内容

定期トレーニング
（参加必須）

毎週木曜日または金
曜日
10時～ 11時30分

毎週１回、定期的
に 指 導 を 受 け ま
す。

個別トレーニング
（参加自由）

毎週月・火・水曜日
10時～ 12時

（祝日を除く）

上記に加え、もっ
とトレーニングし
たい人は、自由に
参加できます。（追
加料金なし）

有
料
広
告

有
料
広
告

平和祈念の黙とうにご協力ください平和祈念の黙とうにご協力ください
◎問い合わせ　福祉課　地域福祉係☎37-0110

　８月６日、９日は広島市と長崎市に原爆が投下され
て79年目の「原爆の日」にあたります。
　原爆死没者の霊を慰め、世界恒久平和の実現を祈念
するため、１分間の黙とうを捧げましょう。
●広島　８月６日（火）　８時15分
●長崎　８月９日（金）　11時２分
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SUN 日 MON 月 TUE 火 WED 水 THU 木 FRI 金 SAT 土
 １ 

◎妊産婦サロン＆あかちゃん広場

２

★行政書士無料相談〈神埼〉

３ 城原川ハンギーまつり

４ ５ ６ ７ ８

「おひさまルーム」子育て相談会
　（→Ｐ18）

９

★行政書士無料相談〈千代田〉
★行政・人権相談〈脊振〉
◎１歳６カ月児健診

10

11 山の日 12 振替休日 13

★行政・人権相談〈千代田〉

14 15

◆ひだまりふら～っとDay
　（→Ｐ20）

16

★もの忘れ相談

17 脊振町わんぱくまつり

18 第５回おはなしフェスタ
　　えほん楽団コンサート

　（→P26）

19

★行政・人権相談〈神埼〉

20

★身体障がい者相談
◎３歳児健診
空き家に関する相談会（→Ｐ13）

21

◎乳幼児相談

22

★司法書士無料相談

23

◎すこやか子育て相談室
▲住民総合健診〈千代田〉

24

▲住民総合健診〈千代田〉

25 消防団夏季訓練 26

▲住民総合健診〈千代田〉

27

▲住民総合健診〈千代田〉
◎ことばの相談

28
８月定例議会～

▲住民総合健診〈千代田〉

29

★こころの健康相談
◆ひだまりの会（→Ｐ20）

30

◎３～４カ月児健診

31

行政書士無料相談
２日（金）10：00 ～ 12：00
場所：市役所３階共用会議室
総務課　秘書広報係　☎37-0088
９日（金）10：00 ～ 12：00
場所：千代田交流センター　
千代田支所　総合窓口課　☎44-2111

行政・人権相談（行政相談員・人権擁護委員）
９日（金）９：00 ～ 12：00
場所：脊振交流センター
脊振支所　総合窓口課　☎59-2111
13日（火）13：00 ～ 16：00
場所：千代田交流センター
千代田支所　総合窓口課　☎44-2111
19日（月）13：00 ～ 16：00
場所：市役所３階共用会議室
総務課　秘書広報係　☎37-0088

司法書士無料相談 ※要予約（定員４人）
22日（木）10：00 ～ 12：00

（１人30分）　
場所：市役所３階共用会議室
※受付締切８月19日（月）
総務課　秘書広報係　☎37-0088

家庭児童・母子父子自立支援・DV相談
毎週月～金曜日　※祝日を除く
9：00～12：00、13：00～16：00
場所：市役所　こども家庭課
こども家庭課　子育て支援係　☎37-3873

もの忘れ相談 ※要予約（定員３人）
16日（金）15：00～17：00
場所：市役所１階相談室（１人40分）
※受付締切は前日の17：00
高齢障がい課（おたっしゃ本舗神埼）
☎37-0111
※すでに専門医を受診済みの人や認
　知症等で治療中の人は除きます

いじめ・体罰・悩み等電話相談
毎週月・木曜日※祝日を除く
8：30 ～ 17：15　 
☎52-5622（相談専用電話）

いじめ・体罰・悩み等相談窓口
毎週月～金曜日※祝日を除く
8：30 ～ 17：15　
場所：市役所　学校教育課
学校教育課　教育指導係
☎37-3592

生活や仕事の悩みに関する相談 
※要予約
10：00 ～ 12：00　 
 7日（水） 市役所 福祉課
14日（水）脊振交流センター
21日（水）千代田交流センター
神埼市生活自立支援センター
☎97-6730

✚休日在宅当番医
診療時間：9：00～17：00

８/４
・最所医院（内・胃・呼）
　☎52-2452
・しらいし内科（内・循）
　☎52-3848

８/11
・小森医院（小・内）
　☎52-1136
・南医院（外・胃・整外）
　☎44-2777

８/12
・ひらまつふれあいクリニック（内・胃）
　☎51-1110
・久和会　和田医院（内・小・胃）
　☎52-2021

８/18
・西谷クリニック（内）
　☎52-3139
・古賀内科（内・小・胃）
　☎44-2311

８/25
・松本医院（内・小）
　☎52-4185
・和田医院（内・小）
　☎44-2046

９/１
・中尾胃腸科医院（外・整外・胃・内）
　☎52-3295
・中下医院（内）
　☎44-2488

✚休日歯科診療
神埼地区歯科医師会も輪番制で

担当しています。

9：30 ～ 16：00

佐賀市水ケ江一丁目12番11号

（佐賀市医師会立看護専門学校ビル内）

●問 佐賀市休日歯科診療所
☎24-1426

★各種相談
身体障がい者相談 ※要予約（定員６人）
20日（火）10：00 ～ 12：00
１人30分
場所：中央公民館 研修室３
高齢障がい課　障がい者福祉係
☎37-0111

こころの健康相談 ※要予約（定員２人）
29日（木）13：30～、14：30～

（１人50分）
場所：千代田町保健センター
※場所の希望などは相談に応じます。
健康増進課　健康増進係☎51-1234

消費生活相談
毎週火・金曜日※祝日を除く
9：00～12：00、13：00～15：00　　
場所：市役所２階会議室
商工観光課　☎37-0107
※佐賀県消費生活センターは毎日受付
　9：00～17：00　☎24-0999

妊娠・出産・子育てに関する相談
毎週月～金曜日※祝日を除く
9：00～12：00、13：00～16：00
場所：市役所　健康増進課
子育て世代包括支援センター

（健康増進課内）☎51-1234
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くらしのカレンダー
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SUN 日 MON 月 TUE 火 WED 水 THU 木 FRI 金 SAT 土
 １ 

◎妊産婦サロン＆あかちゃん広場

２

★行政書士無料相談〈神埼〉

３ 城原川ハンギーまつり

４ ５ ６ ７ ８

「おひさまルーム」子育て相談会
　（→Ｐ18）

９

★行政書士無料相談〈千代田〉
★行政・人権相談〈脊振〉
◎１歳６カ月児健診

10

11 山の日 12 振替休日 13

★行政・人権相談〈千代田〉

14 15

◆ひだまりふら～っとDay
　（→Ｐ20）

16

★もの忘れ相談

17 脊振町わんぱくまつり

18 第５回おはなしフェスタ
　　えほん楽団コンサート

　（→P26）

19

★行政・人権相談〈神埼〉

20

★身体障がい者相談
◎３歳児健診
空き家に関する相談会（→Ｐ13）

21

◎乳幼児相談

22

★司法書士無料相談

23

◎すこやか子育て相談室
▲住民総合健診〈千代田〉

24

▲住民総合健診〈千代田〉

25 消防団夏季訓練 26

▲住民総合健診〈千代田〉

27

▲住民総合健診〈千代田〉
◎ことばの相談

28
８月定例議会～

▲住民総合健診〈千代田〉

29

★こころの健康相談
◆ひだまりの会（→Ｐ20）

30

◎３～４カ月児健診

31

ひだまりふら～っとＤａｙ
15日（木）　10：00 ～ 12：30
対象：未就学児まで
場所：千代田町保健センター
※来館前にお電話ください

ひだまりの会  ※要予約
29日（木）・９月５日（木）
10：00 ～ 11：30
対象：６カ月以上児
場所：千代田町保健センター
※予約は15日前～３日前まで

住民総合健診（→Ｐ10）
23日（金）・24日（土）・26日（月）・27日

（火）・28日（水）
受付：８：30～10：30
※地区ごとに健診日が分かれています
場所：千代田町保健センター
※胃がん検診（バリウムＸ線）、託児希望

者は要予約

妊産婦サロン＆あかちゃん広場
※要予約
１日（木） 受付：13：15～13：30
対象：妊産婦および１歳未満児
場所：神埼町保健センター

１歳６カ月児健診
９日（金） 受付：12：50～13：20
対象：令和４年12月生まれ
場所：神埼町保健センター

３歳児健診
20日（火） 受付：12：50～13：20
対象：令和２年11月生まれ
場所：神埼町保健センター

乳幼児相談  ※要予約
21日（水）※当日まで予約可能
10：00 ～ 11：30、13：00 ～ 14：00
対象：０歳～就学前児
場所：神埼町保健センター

すこやか子育て相談室 
※要予約
23日（金）13：30 ～ 16：30
対象：妊産婦および０歳～就学前児
場所：神埼町保健センター

ことばの相談  ※要予約
27日（火）13：45 ～ 17：00
対象：１歳～就学前児
場所：神埼町保健センター

３～４カ月児健診
30日（金） 受付：12：50～13：20
対象：令和６年４月生まれ
場所：神埼町保健センター

♦子育て支援センター　☎44-4908

▲住民総合健診　
　（健康増進課　健康増進係）
　☎51-1234

◎こどもの健康　（健康増進課　母子保健係）☎51-1234

妊産婦サロン＆あかちゃん広場 
 ※要予約
２日（月）受付：13：15～13：30
対象：妊産婦および１歳未満児
場所：神埼町保健センター

リトルわんぱくKID’S  ※要予約
10日（火）９：30 ～ 10：00
対象：０歳～就学前児
場所：脊振交流センター

ことばの相談  ※要予約
10日（火）13：45 ～ 17：00
対象：１歳～就学前児
場所：神埼町保健センター

※カレンダーの内容等を変更・中止する場合があります。問い合わせ先（☎）やホームページにてご確認く
ださい。

くらしのカレンダー
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各課からのお知らせ

「おひさまルーム」子育て相談会（事前申し込み不要）「おひさまルーム」子育て相談会（事前申し込み不要）
◎問い合わせ　西郷保育園　☎53-4881　仁比山保育園　☎52-2952　ちよだ保育園　☎44-6941　せふり保育園　☎51-9051

　保育士と一緒に遊びながら、子育てについてお話をしませんか？
　毎日の子育ての中で、お子さんの成長に関して保育士に聞いてみたいことなどありましたら、気軽にお越しく
ださい。費用は無料です。

　例えば、育児で疲れていてちょっと話を聞いてほ
しい、イヤイヤ期で困っている、言葉やお友達との
関わりが気になる、トイレトレーニングが上手くい
かないなど、気軽に話してみませんか？

●対象者
　０歳児から就学前までのお子さんと保護者
●持参するもの
・水分補給用の飲み物　・ハンカチかタオル
●内容
・センサリーボトル作り
・親子体操
　ほかにも遊びのコーナーを用意しています！

●とき　 ８月８日（木）
　受付：13時15分～ 13時30分 
　遊び・相談会：13時30分～ 15時
●ところ　
　神埼市中央交流センター　１階多目的室（市役所本庁北側）

いきいき大学いきいき大学いきいき大学 60歳からの学びの舎60歳からの学びの舎60歳からの学びの舎
と  き ところ テーマ 講　師

８月８日（木）
はんぎーホール

私がテロリストなら、狙うは佐賀です！
～地域の安全安心はあなたの意識と知識から～

航空保安研究者・物理
セキュリティー専門家
平川 登紀さん

８月29日（木） 木造住宅耐震化
～あなたの住まいの地面と建物～ 佐賀県建築住宅課

●受付　９：30 ～　　●講義　10：00 ～ 11：30　　●教材費　年間1,000円  
●マイクロバス（無料・予約不要）　脊振交流センター前９時発のみ（神埼市中央公民館経由）
　いきいき大学はいつでも入学できます。下記申込場所で、教材費を添えてお申し込みください。講座
当日の受付でも手続きできます。
　悪天候等で予告なく開催を中止したり、講義内容を変更することがあります。市のホームページや電
話で確認の上、おでかけください。
◎申込・問い合わせ 　
　神埼市中央公民館　☎53-2325、社会教育課　☎37-3593、千代田公民館　☎44-2731、脊振公民館　☎59-2131

自治公民館連絡協議会総会が開催
　６月26日、自治公民館連絡協議会総会が開催されました。新年度の会長に神埼町
駅通り公民館長の松永久光さん、副会長に千代田町﨑村公民館長の谷口伸二さんと、
脊振町広滝西公民館長の藏戸秀章さんが就任されました。
　総会では、今年度も研修などを重ね、自治公民館長のスキルアップを図る事業を実施することが決定されま
した。また、長年地域の公民館事業に貢献された５人の自治公民館長に対し表彰状・感謝状が授与されました。
表彰された公民館長は次のとおりです。（敬称略）
●表彰状（10年）  【下六丁】平山 友春　
●感謝状（６年）　 【蔵戸】太田 辰美　【田道】城島 進　【新宿】江口 保 　【下板】江頭 昌彦
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行政トピックス

◎問い合わせ　商工観光課　商工観光係　☎37-0107

◎問い合わせ　企画課　デジタル統括係　☎37-3594

◎問い合わせ　ふるさと納税推進室　ふるさと納税係　☎37-0153

◎問い合わせ　農政水産課　農村整備係　☎37-0117

　７月２日、一般社団法人神埼建設業協会の岡村良浩会長ら７人が市役所を
訪れ、地域発展のための各種イベント開催に役立てていただきたいと、30
万円の寄付をいただきました。
　同協会は市の発展のためにと毎年寄付をされています。寄付金を受け取っ
た市長は「日頃の地域貢献活動に感謝いたします。いただいた寄付は青少年
育成活動や地域のイベントなど有効に活用させていただきます」と感謝の意
を伝えました。
　いただいた寄付は、３大夏祭りイベントや吉野ヶ里ロードレ－スなどで有効
活用させていただきます。

　株式会社アナザーワークスが提供する「民間複業人材活用」を利用し
て募集した「DX（デジタルトランスフォーメーション）アドバイザー」
に14人の応募者の中から加藤直之さん（60）を選定し、７月１日に就
任式を行いました。
　加藤さんは、これまでに教育系のIT関連業務や会社などのDX推進業
務に携わり、他の地方自治体のDX支援も経験されています。
　市では、住民サービス向上を目的としたスマートフォンアプリの開発
などを検討しているため、加藤さんには12月末まで「DXアドバイザー」として、職員へのアドバイスや
DX教育についてご支援いただきます。

　東京都に本社を構える株式会社ディーソルから、令和６年３月に企業版ふ
るさと納税の寄付をいただいたことを受け、７月３日に感謝状の贈呈式を行
いました。
　贈呈式では、同社の今村勇雄代表取締役社長が「ぜひ必要とする事業へ活
用していただきたい」と話され、市長は寄付に対するお礼と併せて「伊東玄
朴記念館の整備を行い、市の偉人を後世に伝えていきたい」と述べました。
　いただいた寄付金は、寄付募集事業（幕末の蘭方医「伊東玄朴記念館」整
備プロジェクト）の大切な財源として活用させていただきます。

　６月26日、大雨時の浸水被害軽減を図る「田んぼダム」に関する地元説
明会を中央公民館で開催しました。　　　
　田んぼダムとは、大雨時に田んぼの排水口に小さな断面の切り欠きや穴を
あけた調整板を設置することで、水路や河川への排水量を調整し、急激な水
位上昇を抑制して下流域の浸水被害を軽減するものです。
　取組３年目となる令和６年度は、市管内約774haで取り組んでおり、県
内では最も広い取組面積となっています。
　また、毎年のように内水被害を受ける千代田町東部地区の区長で構成する「千代田東部地区水害対策協
議会」から、田んぼダムに取り組んでいただいている農家の皆さんに対し、これまでのお礼と今後につい
ての継続的な取組へのお願いをされました。

地域発展のために　神埼建設業協会から寄付

DXアドバイザーに加藤直之さんが就任しました

株式会社ディーソルへ感謝状を贈呈

田んぼダム推進事業説明会を開催

　

　

▲神埼建設業協会　岡村会長（写真右）

▲㈱ディーソル　今村社長（写真右）

▲就任式の様子


