
〈参加できる方〉

1 年齢 年齢45歳以上、70歳以下

2 空腹時血糖 110 mg/dL以上126 mg/dL 未満

3 HbA1c（ヘモグロビンA1c） 6.1％以上6.5％未満

4 内服治療 していない
（高血圧のお薬は可）

5 血糖値にかかわる薬、
機能性表示食品、健康食品

食べていない

6 り患歴・既往歴 ない

7 貧血（ヘモグロビン) ない

8 多量飲酒 ではない

9 生活リズム 不規則ではない

10 ペースメーカー 埋め込みではない

11 （女性の方のみ） 閉経している

※通常飲酒量が純アルコール量60 g未満、例：ビールの場合1.5 L未満、日本酒の場合3合未満）

※男性12.5g/dl以上、女性11.5g/dl以上

※交代制勤務者・深夜勤務者などではない

※心臓、肝臓、腎臓、消化器等の重篤な疾患にかかったことがない

※上記以外でも、試験担当医師
が被験者として不適当と判断し
た場合は、参加をお断りさせて
いただくことがあります。

1～11にあてはまれば、
参加できるよ！
（男性は1-10）

30人大募集！
最後までご協力いた
だいた方には、QUO
カード（1万円分）
プレゼント

お問合せ：
神埼市役所 健康増進課
TEL：0952-51-1234


