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各課からのお知らせ

　
　
　旧
本
庁
舎
跡
地
利
活
用
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査

結
果
を
お
知
ら
せ
し
ま
す

◎
問
い
合
わ
せ　

財
政
課　

財
政
係　

☎
３
７
‐
０
１
０
１

　

令
和
３
年
７
月
中
旬
に
無
作
為

抽
出
し
た
市
民
を
対
象
と
し
て
、

旧
本
庁
舎
跡
地
の
利
活
用
ア
ン

ケ
ー
ト
調
査
を
実
施
し
ま
し
た
。

○
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
対
象

・
令
和
３
年
６
月
１
日
現
在
11
歳

以
上
男
女
４
，２
７
０
人
を
抽

出

　

対
象
者
の
抽
出
は
住
民
基
本
台

帳
に
よ
る
無
作
為
抽
出
で
行
い
、

ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
表
を
送
付
し
ま

し
た
。

○
ア
ン
ケ
ー
ト
回
収
状
況

　

回
収
数　

１
，４
８
９
人

　
（
回
収
率
34
・
８
％
）

○
調
査
結
果
の
集
計
・
分
析
等

　

集
計
は
、
質
問
ご
と
に
集
計
す

る
単
純
集
計
と
、
地
域
別
・
年
齢

別
等
の
特
性
に
応
じ
た
状
況
が
把

握
で
き
る
よ
う
に
、
ク
ロ
ス
集
計

も
行
い
ま
し
た
。

○
調
査
結
果

　

回
収
数
と
回
答
総
数
と
の
差
異

は
複
数
選
択
ま
た
は
回
答
な
し
。

・
ア
ン
ケ
ー
ト
回
答
者

　
（　

）
内
は
回
答
数

　

①
性
別

　
　

男
性　

47
％
（
７
１
１
）

　
　

女
性　

53
％
（
７
９
６
）

　　

②
年
齢

　

③
居
住
地
区

・
ア
ン
ケ
ー
ト
結
果

　

①
利
活
用
方
法

　
　

旧
本
庁
舎
跡
地
の
利
活
用
方
法

を
一
つ
選
択

※
そ
の
他
の
ご
意
見

・
運
動
・
ス
ポ
ー
ツ
施
設

・
図
書
館

・
市
営
住
宅
、
宅
地

・
歴
史
資
料
館
、
美
術
館
等

　

他
に
も
さ
ま
ざ
ま
な
ご
意
見
を
い

た
だ
き
ま
し
た
。

　

②
利
活
用
形
態

　
　

①
で
選
択
し
た
利
活
用
方
法
の

整
備
方
法
な
ど
を
一
つ
選
択

　

③
南
新
館
（
旧
市
民
課
な
ど
）

　
　

に
つ
い
て

　
　

①
で
選
択
し
た
利
活
用
方
法

の
実
現
の
た
め
南
新
館
の
解
体

の
有
無
を
選
択
。

　

ア
ン
ケ
ー
ト
結
果
、
分
析
結

果
な
ど
を
参
考
に
、
今
後
利
活

用
に
つ
い
て
市
役
所
内
さ
ま
ざ

ま
な
部
署
で
検
討
し
て
い
き
ま

す
。

11～17歳
13％
（197）

70歳以上
20％
（295）

60～69歳
18％
（272）

50～59歳
14％
（203）

18～29歳
10％
（144）

30～39歳
12％
（185）

40～49歳
13％
（188）

千代田町中部地区
12％（181）

千代田町西部地区
10％（153）

脊振町
4％（65）

千代田町東部地区
10％（149）

神埼町仁比山地区
13％（184）

神埼町神埼地区
39％
（574）

神埼町西郷地区
12％
（178）

企業オフィス等
5％（76）

宿泊施設
3％（53）

その他
12％（188）

マンション等住宅
5％（75）

駐車場
5％（69）

商業施設（店舗）
16％（254）

公園・広場
28％
（435）

道の駅
26％
（410）

土地売却・民間整備
19％
（270）

土地貸付・民間整備
30％
（444）

市が整備
51％
（742）

解体しない
39％
（563）

解体する
61％
（871）
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神
埼
市
人
事
行
政
の
運
営
等
の
状
況
を
お
知
ら
せ
し
ま
す

神
埼
市
人
事
行
政
の
運
営
等
の
状
況
を
お
知
ら
せ
し
ま
す

（２）職員給与費【令和２年度普通会計決算】 ※表中（　）内は前年値 

職員数
（Ａ）

給　　　与　　　費 １人あたり給与費
（Ｂ）／（Ａ）給　　料 職員手当 期末・勤勉手当 計（Ｂ）

258人
（259人）

814,531千円
（865,501千円）

151,977千円
（159,644千円）

315,421千円
（340,784千円）

1,281,929千円
（1,365,929千円）

4,969千円
（5,274千円）

注）診療所（４人）および下水道職員（８人）は特別会計計上のため除いています。

２　職員の給与の状況
（１）人件費の状況【令和２年度普通会計決算】 ※表中（　）内は前年値

歳出総額〔Ａ〕 うち人件費〔Ｂ〕
人件費率

〔Ｂ〕／〔Ａ〕

24,913,342千円
（18,376,047千円）

2,528,933千円
（2,239,882千円）

10.2％
（12.2％）

　注）人件費には特別職（市長、市議会議員など）に支給される給与、報酬などを含みます。

１　職員に関する状況
（１）職員数の状況【各年度４月１日現在】

年度 平成29年度 平成30年度 令和元年度 令和２年度 令和３年度

職員数 272 275 271 270 266

（２）年齢別職員数【令和３年４月１日現在】

（３）採用の状況【令和３年４月１日現在】
[単位：人]、※表中（ ）内は前年値

区　　分 男性 女性 計

一般事務 4（4） 3（0） 7（4）

保健師 0（0） 0（2） 0（2）

保育士 0（0） 2（1） 2（1）

管理栄養士 0（0） 1（0） 1（0）

土木 0（0） 0（0） 0（0）

その他 3（2） 0（0） 3（2）

計 7（6） 6（3） 13（9）

（４）退職の状況【令和２年度】
　　　[単位：人]、※表中（ ）内は前年値

区　　分 男性 女性 計

定年退職 1（4） 1（1） 2（5）

勧奨退職 0（0） 0（0） 0（0）

そ  の  他 9（5） 6（0） 15（5）

計 10（9） 7（1） 17（10）

◎
問
い
合
わ
せ　

総
務
課　

人
事
係　

☎
３
７
‐
０
１
０
０

　

市
職
員
の
任
免
や
勤
務
条
件
な
ど
を
知
っ
て
い
た
だ
く
た
め
、
神
埼
市
に
お
け
る
人
事
行
政
の
運
営

等
の
状
況
に
つ
い
て
、
概
要
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

13.9%3.0% 7.1% 7.1%17.7% 11.3% 9.8%12.8% 2.3%9.0% 6.0%

注）４月１日現在での年齢です
ので、定年退職予定者は
50 ～ 59歳に含まれます。

注）60歳～の職員については、
再任用職員および医療職職
員です。

【定年退職】60歳に達した日以後の最初の３月31日で退職すること
【勧奨退職】人事刷新のための退職勧奨に応諾し、退職すること
【その他】自己都合等による退職
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（３）職員の平均給料月額、平均給与月額および平均年齢【令和３年４月分】　　　  ※表中（　）内は前年値

一般行政職〔187人〕 技能労務職〔２人〕

平均給料月額 平均給与月額 平均年齢 平均給料月額 平均給与月額 平均年齢

301,535円
（297,621円）

365,530円
（359,830円）

40.8歳
（40.9歳）

248,300円
（265,333円）

281,771円
（294,891円）

52.3歳
（54.9歳）

注）給与とは、給料と扶養手当、住居手当などの諸手当を合計したものです。
注）神埼市職員の給与水準は、県内民間給与実態を反映した佐賀県人事委員会勧告に準拠しています。

３　職員の勤務時間その他の勤務条件の状況
（１）勤務時間【令和３年４月１日現在】

１週間の勤務時間 １日の勤務時間 開始時刻 終了時刻 休憩時間

38時間45分 7時間45分 8時30分 17時15分 60分

注）保育園等運営上必要な場合は、開始および終了時刻を別途定めています。

（２）年次有給休暇の取得状況【令和２年１月１日から令和２年12月31日まで】 ※表中（　）内は前年値

総付与日数〔Ａ〕 総取得日数〔Ｂ〕 全対象職員数〔Ｃ〕 平均取得日数〔Ｂ〕／〔Ｃ〕 取得率〔Ｂ〕／〔Ａ〕

8,785日
（8,653日）

820日
（1,401日）

222人
（219人）

3.7日
（6.4日）

9.3％
（16.2％）

（３）時間外勤務の状況【令和２年度】　　　　　　　※表中（　）内は前年値

時間外勤務総時間数
職員1人あたりの時間外 
勤務平均時間数〔年間〕

職員1人あたりの時間外 
勤務平均時間数〔月〕

36,650時間
（37,691時間）

162.88時間
（166.77時間）

13.5時間
（13.9時間）

　　　　※詳細は、市ホームページに掲載していますので、ご覧ください。

注）対象職員は時間外手当対象外の管理職
（部長11人、課長34人）を除く225
人です。

注）時間外勤務時間には、災害（令和２年
７月豪雨）などの特殊要因を含みます。

　
　神
埼
市
職
員（
保
育
士
）採
用
試
験

◎
申
込
・
問
い
合
わ
せ　

総
務
課　

人
事
係　

☎
３
７
‐
０
１
０
０

①
任
期
付
保
育
士

○
採
用
予
定
人
数　

１
人

○
受
験
資
格　

　

保
育
士
免
許
所
持
者
で
障
が
い

児
に
関
わ
る
保
育
の
経
験
が
１
月

末
現
在
で
１
年
以
上
あ
る
人

○
任
用
期
間

　

４
月
１
日
か
ら
３
年
間

○
給
与

　

保
育
士
初
任
給
１
６
０
，４
０

０
円
を
基
礎
に
経
験
年
数
等
を
考

慮
し
て
決
定

②
臨
時
的
任
用
保
育
士

○
採
用
予
定
人
数　

１
人

○
受
験
資
格　

　

保
育
士
免
許
所
持
者
ま
た
は
３

月
末
ま
で
に
同
免
許
取
得
見
込
み

の
人

○
任
用
期
間

　

４
月
１
日
～
９
月
30
日

※
た
だ
し
、
勤
務
成
績
に
よ
る
任

期
の
更
新
で
最
長
１
年
間

○
給
与

　

保
育
士
初
任
給
１
６
０
，４
０

０
円
を
支
給

①
・
②
共
通

○
各
種
手
当

　

期
末
･
勤
勉
手
当
、
時
間
外
勤

務
手
当
、
通
勤
手
当
、
そ
の
他
の

手
当
を
支
給

○
申
込
方
法

　

次
の
①
～
③
の
書
類
を
提
出

①
受
験
申
込
書

②
自
己
Ｐ
Ｒ
シ
ー
ト

③
保
育
士
証
の
写
し

○
受
付
期
間　

　

２
月
14
日
（
月
）
ま
で

※
土
日
、
祝
日
を
除
く
。

※
持
参
の
場
合
は
８
時
30
分
か
ら

17
時
15
分
ま
で
。

※
郵
便
の
場
合
、
当
日
消
印
有
効

　
（
送
付
先　

〒
８
４
２
‐
８
６

０
１　

神
埼
市
神
埼
町
鶴
３
５

４
２
番
地
１
）

○
選
考
試
験

　

２
月
25
日
（
金
）

　

書
類
選
考
・
面
接
等

○
試
験
案
内
・
申
込
書
配
布
場
所

　

総
務
課　

人
事
係

※
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
取
得
可

能
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令和４年度 神埼市会計年度任用職員募集令和４年度 神埼市会計年度任用職員募集

業務名／勤務時間
採用 
人数

資格免許等
主な 

勤務場所
支給 
区分

報酬(給料) 申込・問い合わせ

市税賦課・発送補助／９：00 ～ 15：30
５時間30分×週５日
※任用期間は４月～６月の３カ月間

２人 普 PC 税務課 月額 103,593円
税務課
☎37-0114

国民健康保険税収納対策事務補助
５時間×月15日
※勤務日時は応相談

２人 普 PC 税務課 時給 897円

市民課
☎37-0115一般事務補助（国民健康保険、子ども医療助成

事業）
７時間×週５日

１人 普 PC 市民課 月額 131,859円

歯科衛生士（高齢者の歯科相談）
２時間×年10日程度

１人 普歯科衛生士免許

市民課

時給 1,050円

市民課
☎37-0115

管理栄養士（高齢者の栄養教室）
２時間×年10日程度

１人 普管理栄養士免許 時給 1,107円

保健師（高齢者の訪問・相談）
年間87時間

３人 普保健師免許 時給 1,163円

千代田町保健センター業務／８：30 ～ 17：15
７時間45分×週４日（月17日）

１人
普 保健師・助産師

免許

千代田町
保健センター

月額
153,221 ～

162,962円
健康増進課
☎51-1234

特定健診・訪問・相談業務／８：30 ～ 17：00
７時間30分×週５日

若干名 普保健師免許 健康増進課 月額
183,162 ～

194,817円

○受験資格

　原則、神埼市内在住の方とし、年齢、性別、職種は問いません。

ただし、地方公務員法第16条の規定に基づき、次のいずれかに

該当する方は受験できません。

・禁錮以上の刑に処せられ、その執行を終わるまでまたはその

執行を受けることがなくなるまでの人

・神埼市の職員として懲戒免職の処分を受け、当該処分の日か

ら２年を経過しない人

・日本国憲法またはその下に成立した政府を暴力で破壊するこ

とを主張する政党その他の団体を結成し、またはこれに加入

した人

○申込方法　次の書類を担当課へ提出してください。

・市販のA4サイズ（A ３二つ折）の履歴書

・官製はがき（返信先記入）

・資格を必要とする職種は、証明する書類の写し

　※普通自動車免許の写しは不要

○受付期間　２月１日（火）～ 18日（金）
　　　　　　８：30 ～ 17：15
　　　　　　※土日・祝日を除く

○選考方法　書類選考・面接
　※面接日は、担当課からはがきで連絡します。

○その他
・勤務形態、報酬（給料）、採用人数などは変

更になる場合があります。
・条例、規則等の定めるところにより、報酬以

外に常勤職員と同等の通勤手当、期末手当が
支給されます。期末手当は、任期が6カ月以
上かつ週の勤務時間が15時間30分以上の場
合に支給されます。

・一部の職種を除き、勤務経験に応じて報酬
（給料）を支給します。

普･･･普通自動車運転免許　　PC･･･パソコン操作
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業務名／勤務時間
採用 
人数

資格免許等
主な 

勤務場所
支給 
区分

報酬(給料) 申込・問い合わせ

一般事務補助（福祉課）９：00 ～ 15：30
５時間30分×週５日

1人 普 PC 福祉課 月額 103,593円

福祉課
☎37-0110

子育て支援センター支援員
６時間×月10日

１人 普
千代田町
保健センター

時給

【保育士】
1,004円

【資格なし】
897円

公園・道路維持管理業務Ａ／８：30 ～ 17：15
７時間45分×週４日（月17日）

１人

・大型特殊自動車等
　運転技術資格
・準中型自動車免許
　（※注）

市内
（主に神埼町）

月額
121,737 ～

130,033円

建設課
☎37-0103

公園・道路維持管理業務Ｂ／ 8：30 ～ 17：15
７時間45分×週４日（月17日）

１人
準中型自動車免許

（※注）
市内

（主に神埼町）
月額

121,737 ～
130,033円

公園・道路維持管理業務Ｃ／ 8：30 ～ 17：15
７時間45分×週４日（月17日）

１人
準中型自動車免許

（※注）
市内

（主に千代田町）
月額

121,737 ～
130,033円

公園・道路管理補助ａ／ 8：30 ～ 17：15
７時間45分×月15日

３人
準中型自動車免許

（※注）
市内

（主に神埼町）
日額 6,424円

公園・道路管理補助ｂ／ 8：30 ～ 17：15
７時間45分×月15日

２人
準中型自動車免許

（※注）
市内

（主に千代田町）
日額 6,424円

仁比山公園管理人
４時間／日　※月20日以内

１人
仁比山公園ほ
か

日額 3,316円

日の隈公園管理人
４時間／日　※月20日以内

１人 日の隈公園 日額 3,316円

水車の里遊学館管理人
６時間／日　※火曜日以外月15日以内、交代勤務

２人
水車の里遊学
館ほか

日額 4,974円

横武クリーク公園管理人
６時間／日　※火曜日以外月15日以内、交代勤務

２人
横武クリーク
公園

日額 4,974円

特別支援教育支援員
６時間×週５日

２人 普

市内小・中学
校

月額 113,022円
学校教育総務
課
☎37-3591学校用務員

３時間×週５日
２人 普 時給 829円

学校給食調理員（主任）
月～金曜日
７：45 ～ 17：00のうち７時間45分勤務
※休日：学校長期休業期間など

４人
栄養士・調理師免許、
または同等規模施設
での経験３年以上

学校給食
共同調理場

月額
127,534 ～

137,275円

学校給食共同
調理場
☎51-4008

学校給食調理員
月～金曜日
７：45 ～ 17：00のうち７時間45分勤務
※休日：学校長期休業期間など

５人
程度

日額

6,804円
※調理師・栄養

士の有資格者
は6,843円

学校給食調理員（代替職員）
月～金曜日
7：45 ～ 17：00のうち勤務日時は応相談
※休日：学校長期休業期間など

２人
程度

時給

878円
※調理師・栄養

士の有資格者
は883円

（※注）AT限定不可
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神埼市神埼町志波屋3627
TEL 0952-53-1747
携帯 090-8836-5630

相談は、無料です。

行政書士

相続手続
土地や建物が亡くなった人の

名義になっている

遺言書
死んだら、家や土地の名義は
どうなるのだろう？

その他

（日本行政書士会登録番号 05410974）

建設業許可・産業廃棄物・
内容証明・車庫証明 等

ホームページ ゆずりは 神埼 検索 行政書士には守秘義務があります。お気軽にご連絡ください

各課からのお知らせ

業務名／勤務時間
採用 
人数

資格免許等
主な 

勤務場所
支給 
区分

報酬(給料) 申込・問い合わせ

埋蔵文化財発掘作業員／８：30 ～ 17：15
７時間45分（年間10日程度）

４人
程度

市内一円
（調査現場）

時給 829円
社会教育課
☎37-3593

放課後児童クラブ支援員(①常勤②代替)
14：00 ～ 18：30のうち４時間以内
※土曜日、長期休業期間中は７：00 ～ 18：30
　のうち６時間以内
※シフト制
※②は主に土曜日、長期休業期間中の勤務

①
若干名

②
30人
程度

神埼町・千代
田町・脊振町
内の児童クラ
ブ

時給

資格有947円
資格無897円
※放課後児童支

援員認定資格

社会教育課
☎37-3593

一般事務補助（神埼市中央公民館）
８：30 ～ 16：30
７時間×週５日

１人 普 PC

神埼市
中央公民館

月額 131,859円

神埼市
中央公民館
☎53-2325

神埼市中央公民館施設管理人
・月～金曜日（17：00 ～ 22：00）隔日交替
・土曜日（８：30 ～ 22：00）３交替
・日曜日（８：30 ～ 17：15）２交替

４人

時給 829円

神埼市中央公民館施設管理人
年間40日程度

１人
音響照明操作が
できる人

千代田公民館施設管理人
・月～金曜日（17：00 ～ 22：00）隔日交替
・土曜日（8：30 ～ 22：00）3交替
・日曜日（8：30 ～ 17：15）2交替

４人 千代田公民館 時給 829円
千代田公民館
☎44-2731

神埼市立図書館千代田分館司書補助
８：30 ～ 18：00のうち７時間45分
週３日以内、土日勤務あり

１人
神埼市立図書
館千代田分館

日額 6,951円
神埼市立図書
館千代田分館
☎44-3178

　
　令
和
４
年
度
ド
リ
ー
ム
パ
ー
ク
協
働
活
動
サ
ポ
ー
タ
ー

（
有
償
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
）を
募
集
し
ま
す
！

◎
申
込
・
問
い
合
わ
せ　

社
会
教
育
課　

社
会
教
育
係　

☎
３
７
‐
３
５
９
３

ド
リ
ー
ム
パ
ー
ク
と
は

　

市
内
７
小
学
校
で
、
希
望
す
る

児
童
を
対
象
に
「
学
ぶ
」「
遊
ぶ
」

「
作
る
」
の
３
つ
の
テ
ー
マ
を
柱
と

し
た
体
験
活
動
を
、
毎
週
水
曜
日

の
放
課
後
に
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

実
施
に
あ
た
り
協
働
活
動
サ

ポ
ー
タ
ー（
有
償
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
）

を
募
集
し
ま
す
。

※
安
全
管
理
員
、推
進
員
補
助
は
、

お
住
い
の
校
区
を
予
定
し
て
い

ま
す
が
、
そ
れ
以
外
の
校
区
と

な
る
場
合
も
あ
り
ま
す
の
で
、

ご
了
承
く
だ
さ
い
。

※
事
業
体
制
等
に
よ
り
、
活
動
日

等
を
変
更
す
る
場
合
が
あ
り
ま

す
。

　

募
集
は
随
時
行
っ
て
い
ま
す
。

詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

有
料
広
告

業務名・内容 募集人数 金額 活動日時 活動場所

安全管理員
活動準備、学校
敷地内の児童の
迎え・受付

若干名

日額
1,500円

水曜日
14:30 ～ 17:00のうち
安全管理員は３時間
推進員補助は２時間

※時間前後の準備、片
付けをお願いします。
また、集合時間が早
まることがあります。

市内小学校
推進員補助
ドリームパーク
事業運営の補助

日額
1,000円
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　民
生
委
員
・
児
童
委
員

佐
賀
県
社
会
福
祉
功
労
者
表
彰

◎
問
い
合
わ
せ　

福
祉
課　

社
会
福
祉
係　

☎
３
７
‐
０
１
１
０

　

永
年
に
わ
た
り
民
生
委
員
・

児
童
委
員
と
し
て
地
域
に
寄
り

添
い
、
地
域
の
福
祉
向
上
の
た

め
に
努
力
さ
れ
て
こ
ら
れ
た
こ

と
が
こ
の
た
び
の
表
彰
と
な
り

ま
し
た
。

◆
佐
賀
県
社
会
福
祉
功
労
者

知
事
表
彰

　

お
二
人
は
、
特
に
子
ど
も
や
子

育
て
家
庭
の
悩
み
相
談
に
注
力

さ
れ
て
お
り
、
一
人
で
も
多
く

の
子
ど
も
の
笑
顔
を
守
る
た
め
、

精
力
的
に
活
動
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
た
び
の
表
彰
を
心
か
ら

お
祝
い
申
し
上
げ
ま
す
と
と
も

に
、
日
々
の
ご
尽
力
に
対
し
ま

し
て
厚
く
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

◆
佐
賀
県
社
会
福
祉
協
議
会

会
長
表
彰

増田 和之さん
（神埼町柏原）

廣島 洋子さん
（千代田町上直鳥）

　
　
　快
適
な
暮
ら
し
と
美
し
い
水
環
境
に
向
け
て

浄
化
槽
設
置
は
随
時
申
込
受
付
中
で
す

◎
申
込
・
問
い
合
わ
せ　

下
水
道
課　

管
理
係　

☎
３
７
‐
０
１
０
５

　

市
で
は
、
市
が
事
業
主
体
と

な
っ
て
、
浄
化
槽
（
高
度
処
理

型
）
を
皆
さ
ま
の
お
宅
に
設
置

す
る
事
業
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

合
併
浄
化
槽
を
つ
け
る
こ
と

で
、
ト
イ
レ
を
水
洗
化
し
て
快

適
な
生
活
を
送
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。
さ
ら
に
、
き
れ
い
な
水

を
流
し
て
美
し
い
豊
か
な
自
然

を
守
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

○
対
象
区
域
に
つ
い
て

・
脊
振
町
全
域
・
千
代
田
町
全

域
・
神
埼
町
内
の
下
水
道
の
計
画

区
域
を
除
く
区
域

○
申
し
込
み
に
つ
い
て

　

申
し
込
み
受
付
は
随
時
行
っ

て
い
ま
す
。
新
築
、
増
築
等
の

工
事
着
工
３
～
４
カ
月
前
ま
で

に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
11
人
槽
以
上
50
人
槽

ま
で
の
浄
化
槽
の
場
合
、
設

置
ま
で
に
期
間
を
要
し
ま
す
の

で
、早
め
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

○
合
併
浄
化
槽
は
こ
ん
な
と
こ
ろ
が

ス
グ
レ
も
の

・
家
庭
か
ら
出
る
水
の
汚
れ
を
約

10
分
の
１
に
減
ら
し
て
流
せ
る
の

で
、
身
近
な
小
川
や
排
水
路
が
き

れ
い
に
よ
み
が
え
り
、
水
量
も
維

持
で
き
ま
す
。

・
水
洗
ト
イ
レ
で
快
適
生
活
。

・
設
置
ス
ペ
ー
ス
は
わ
ず
か
マ
イ

カ
ー
１
台
分
。

・
強
化
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
製
で
、
強
度
、

耐
久
性
も
ば
っ
ち
り
。

○
浄
化
槽
設
置
工
事
費
負
担
区
分
図

○
使
用
料
に
つ
い
て

　

浄
化
槽
設
置
後
は
、
毎
月
使
用
料

を
頂
き
、市
が
維
持
管
理
を
し
ま
す
。

　

使
用
料
は
、
基
本
料
金
と
人
数
割

で
決
定
し
ま
す
。
基
本
料
金
は
設
置

す
る
浄
化
槽
の
大
き
さ
で
異
な
り
ま

す
。

（
例
）
４
人
家
族
で
５
人
槽
の
場
合

�

　

３
，８
５
０
円

※
使
用
料
の
徴
収
は
、
佐
賀
東
部
水

道
企
業
団
が
上
水
道
と
合
わ
せ
て

行
い
ま
す
。

○
合
併
浄
化
槽
を
設
置
さ
れ
て
い
る

皆
さ
ん
へ

　

対
象
区
域
で
既
に
個
人
で
合
併
処

理
浄
化
槽
（
た
だ
し
50
人
槽
以
下
の

も
の
）
を
設
置
さ
れ
て
い
る
人
は
、

浄
化
槽
本
体
を
市
に
寄
付
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

　

た
だ
し
、
定
期
的
に
保
守
点
検
さ

れ
、
正
常
な
機
能
を
維
持
し
て
い
る

も
の
に
限
り
ま
す
。

※
寄
付
さ
れ
た
後
は
、
毎
月
使
用
料

を
頂
き
、
市
が
維
持
管
理
を
し
ま

す
。

放流枡

使用者が負担する経費 市が負担する経費

①トイレの水洗化に係る経費および家屋の増改築工事費
②トイレ・台所・風呂場などから流入桝までの配管工事費および放流配

管工事費
③電気・水道工事費
④市標準工事以外の特殊工事費（５m以上の排水管、強化蓋、ポンプ、
　コンクリート・アスファルト処分、仮設費、樹木などの撤去費用）
⑤使用者の原因による破損などの補修に必要な経費
⑥分担金
⑦浄化槽使用料

①浄化槽本体設置工事
②本体設置に係る設計費
③維持管理費（保守点検・

汲取清掃・法定検査など
に要する費用）
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各課からのお知らせ

　
　確
定
申
告
・
市
県
民
税
申
告
の
お
知
ら
せ

◎
問
い
合
わ
せ　

税
務
課　

市
民
税
係　

☎
３
７
‐
０
１
１
４

　

申
告
受
付
期
間
は
２
月
16
日

（
水
）
～
３
月
15
日
（
火
）
で
す
。

必
要
書
類
の
準
備
や
作
成
を
早
め

に
行
い
、
期
間
内
に
適
正
な
申
告

を
し
ま
し
ょ
う
。

確
定
申
告
（
所
得
税
申
告
）

が
必
要
な
人

○
給
与
所
得
が
あ
り
、
次
の
い
ず

れ
か
に
該
当
す
る
人

・
給
与
年
収
が
２
千
万
円
を
超
え

る
人

・
給
与
以
外
の
所
得
が
20
万
円
を

超
え
る
人
（
20
万
円
以
下
の
場

合
、確
定
申
告
は
不
要
で
す
が
、

市
県
民
税
申
告
は
必
要
で
す
）

・
２
カ
所
以
上
か
ら
給
与
を
も

ら
っ
て
い
る
人

○
給
与
以
外
の
所
得
が
あ
り
、
所

得
の
合
計
額
が
所
得
控
除
の
合

計
額
を
超
え
る
人

・
事
業
（
商
業
・
農
業
な
ど
）
を

営
ん
だ
人

・
不
動
産
収
入
が
あ
っ
た
人

・
雑
所
得
（
個
人
年
金
・
太
陽

光
発
電
の
売
買
収
入
な
ど
）
が

あ
っ
た
人

・
一
時
所
得
（
保
険
の
満
期
受
取

金
な
ど
）
が
あ
っ
た
人

・
土
地
や
建
物
、
株
式
の
売
却
が

あ
っ
た
人

※
青
色
申
告
の
人
、
分
離
課
税
所
得

（
土
地
建
物
・
株
式
等
の
譲
渡
所

得
お
よ
び
先
物
取
引
に
係
る
雑
所

得
な
ど
）
の
あ
る
人
は
鳥
栖
税
務

署
の
申
告
会
場
を
ご
利
用
く
だ
さ

い
。

○
年
金
所
得
が
あ
り
、
次
の
い
ず
れ

か
に
該
当
す
る
人

・
公
的
年
金
等
の
収
入
金
額
が
４
０

０
万
円
を
超
え
る
人

・
公
的
年
金
等
以
外
の
所
得
が
20
万

円
を
超
え
る
人
（
20
万
円
以
下
の

場
合
、確
定
申
告
は
不
要
で
す
が
、

市
県
民
税
申
告
は
必
要
で
す
）

※
右
記
以
外
で
も
、
各
種
控
除
の
適

用
を
受
け
る
た
め
に
申
告
を
す
る

こ
と
は
可
能
で
す
。

○
所
得
税
の
還
付
を
受
け
る
こ
と
が

で
き
る
人

　

次
の
場
合
、
申
告
を
す
る
と
源
泉

徴
収
さ
れ
た
所
得
税
の
還
付
を
受
け

ら
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

・
多
額
の
医
療
費
を
支
払
っ
た
場
合

（
医
療
費
控
除
）

・
住
宅
の
取
得
や
一
定
の
増
改
築
の

た
め
に
、
銀
行
な
ど
か
ら
借
り
た

住
宅
資
金
の
借
入
金
残
高
が
あ
る

場
合（
住
宅
借
入
金
等
特
別
控
除
）

・
年
末
調
整
後
に
配
偶
者
の
所
得
や

扶
養
親
族
に
変
更
が
あ
っ
た
場
合

市
県
民
税
申
告
が
必
要
な
人

　

令
和
４
年
１
月
１
日
現
在
、
神
埼

市
に
住
所
が
あ
る
人
。
た
だ
し
、
次

の
①
～
③
の
人
は
除
き
ま
す
。

①
確
定
申
告
を
し
た
人

②
年
末
調
整
を
受
け
た
給
与
所
得
以

外
の
所
得
が
な
い
人

③
収
入
が
公
的
年
金
の
み
の
人

○
収
入
が
な
く
て
も
市
県
民
税
申
告

が
必
要
な
人

・
学
校
や
市
役
所
、
金
融
機
関
等
に

所
得
課
税
証
明
書
の
提
出
を
求
め

ら
れ
る
人

・
国
民
健
康
保
険
や
介
護
保
険
、
後

期
高
齢
者
医
療
保
険
に
加
入
さ
れ

て
い
る
人

・
市
外
在
住
の
家
族
に
扶
養
さ
れ
て

い
る
人

・
各
種
福
祉
制
度
を
利
用
す
る
人

申
告
に
必
要
な
も
の

□
確
定
申
告
の
お
知
ら
せ
は
が
き

（
税
務
署
か
ら
送
ら
れ
て
き
て
い

る
人
の
み
）

□
収
入
に
関
す
る
書
類

・
源
泉
徴
収
票

・
支
払
調
書

・
収
支
内
訳
書
な
ど

□
控
除
に
関
す
る
書
類

・
健
康
保
険
料
等
の
納
付
証
明
書

・
生
命
保
険
料
等
の
控
除
証
明
書

・
医
療
費
の
明
細
書

・
寄
附
金
の
領
収
書
な
ど

□
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
に
関
す
る
書
類

　
（
次
の
い
ず
れ
か
）

①
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

②
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
通
知
カ
ー
ド
お
よ

び
本
人
確
認
書
類
（
免
許
証
等
）

※
扶
養
親
族
が
い
る
場
合
は
、
扶
養

親
族
の
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
も
必
要
で

す
。

□
通
帳
（
還
付
金
の
振
込
先
）

ご
来
場
の
注
意
点

　

感
染
防
止
対
策
に
ご
協
力
を
お
願

い
し
ま
す
。

・
マ
ス
ク
等
の
着
用
を
お
願
い
し
ま

す
。

・
こ
ま
め
に
換
気
を
行
っ
て
い
る
た

め
、
会
場
内
が
冷
え
て
い
る
可
能

性
が
あ
り
ま
す
。
念
の
た
め
、
防

寒
対
策
を
行
っ
て
お
越
し
く
だ
さ

い
。

・
待
合
所
の
人
数
を
制
限
す
る
た

め
、
お
車
で
の
待
機
を
お
願
い
す

る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

・
一
人
当
た
り
の
対
応
時
間
を
短
縮

す
る
た
め
「
医
療
費
控
除
の
明
細

書
」
や
「
収
支
内
訳
書
」
な
ど
、

必
要
書
類
は
事
前
に
ご
自
宅
で
作

成
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

ご
自
宅
で
申
告
を
！

　

例
年
、
申
告
会
場
は
大
変
混
雑

し
ま
す
。
確
定
申
告（
所
得
税
申
告
）

は
、
パ
ソ
コ
ン
や
ス
マ
ホ
を
使
っ

た
電
子
申
告
や
、
ご
自
宅
で
申
告

書
を
作
成
し
郵
送
で
提
出
す
る
な

ど
、
感
染
拡
大
防
止
の
ご
協
力
を

お
願
い
し
ま
す
。

【
作
成
方
法
】

　

国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
確
定

申
告
書
等
作
成
コ
ー
ナ
ー
へ
ア
ク

セ
ス
し
作
成
。

【
提
出
方
法
】

⑴
ｅ
‐
Ｔ
ａ
ｘ
で
送
信
提
出

※
送
信
方
法
は
次
の
い
ず
れ
か

　

①
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
方
式

　

②
Ｉ
Ｄ
・
パ
ス
ワ
ー
ド
方
式

⑵
印
刷
し
て
郵
送
で
提
出

※
そ
の
他
、
ご
不
明
な
点
は
国
税

庁
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
確
認

い
た
だ
く
か
、鳥
栖
税
務
署
（
☎

０
９
４
２
‐
８
２
‐
２
１
８
５
）

へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
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確定申告・市県民税申告相談受付日程表確定申告・市県民税申告相談受付日程表
神埼町 千代田町 脊振町

【本庁】１階多目的会議室 【千代田交流センター】
多目的室1-1

【脊振交流センター】
1階多目的室

月 日 曜
日 8：30 ～ 12：00 13：00 ～ 17：00

  8：30 ～ 12：00
13：00 ～ 17：00

8：30～12：00 13：00～17：00

2

16 水 駅通り 平ヶ里 新宿・仁戸田・迎島 広滝西・広滝東・広滝下

17 木 姉川東分・姉川西分 尾崎西分・伏部 大石・丁太田・柴尾 広滝西・広滝東・広滝下

18 金 横武・上六丁・戸井土 下六丁・池辺田・莞牟田 高志・原の町・出来島 岩政倉今

21 月 本告牟田・山田・鶴田 姉川上分・姉川下分 詫西・上西・中津 鳥羽院

22 火 協和町・西小津ヶ里 小津ヶ里 上黒井・川崎・龍尾・下板 鳥羽院 一番ヶ瀬

24 木 野目ヶ里・荒堅目・蔵戸 神納・大依 﨑村・藤東・餘江 一番ヶ瀬

25 金 犬の目 石井ヶ里 栁島・下西・上神代 久保山

28 月 三谷・竹原 東山・志波屋 十条・林慶・東野ヶ里 久保山 鹿路

3

1 火 尾崎東分・猪面 岩田・唐香原 乙南里・小森田・境原 鹿路

2 水 利田・野寄・野田 平山・川寄・柏原 姉・下黒井・小鹿 頭服

3 木 出来町・大門 永歌 下直鳥・快楽 頭服 予備

4 金 駅ヶ里 田道 嘉納・下犬童 予備

7 月 一丁目・二丁目 三丁目・四丁目 上直鳥・用作

8 火 朝日・八子 城原・二子 詫東・上地・下神代

9 水 仁比山・小渕 的 丙太田・上犬童

10 木 右原・馬郡 鶴西・鶴東 大島・大野

11 金 本堀 本堀・曽根ヶ里 又南里・仲田町団地・渡瀬

14 月 予備 予備 黒津・藤西

15 火 予備 予備 予備

※神埼会場は毎週火曜日19：00まで受付時間を延長します（税理士受付は17：00まで）。
※地区別の相談日で都合がつかない人は、地区の日程以外でも受付可能です。

税務署申告受付について
○とき　２月16日（水）～３月15日（火）
　　　　９：00 ～ 16：00　※土日・祝日を除く
○ところ　鳥栖税務署
　　　　　（鳥栖市秋葉町３丁目12の２）
◎問い合わせ
　鳥栖税務署　☎0942-82-2185

【税務署の確定申告会場への入場には「入場整理券」が必要です！】
入場整理券の取得方法

①税務署の申告会場で当日配付
②ＬＩＮＥアプリによる事前発行（事前発行はＬＩＮＥアプリのみ）
※市の申告会場では整理券を配布しませんので、お間違いのないようお願いします。

税務署からのお知らせ
閉庁日対応窓口
・とき　　２月20日（日）、27日（日）
　　　　　９：00 ～ 16：00
・ところ　メートプラザ佐賀
　　　　　（佐賀市兵庫北３丁目８番40号）
◎問い合わせ　
　佐賀税務署　☎32-7511

国税庁LINE公式
アカウント



20市報かんざき 2022. ２月号

各課からのお知らせ

　
　

　
　

神
埼
市
長
お
よ
び
神
埼
市
議
会
議
員
選
挙
の

投
票
日
は
４
月
17
日（
日
）で
す

令
和
３
年
度
神
埼
市
明
る
い
選
挙

啓
発
ポ
ス
タ
ー
コ
ン
ク
ー
ル
優
秀
賞
決
定

◎
問
い
合
わ
せ　

神
埼
市
選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局（
総
務
課
内
）

☎
３
７
‐
０
１
０
０

◎
問
い
合
わ
せ　

神
埼
市
選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局（
総
務
課
内
）

☎
３
７
‐
０
１
０
０

　

４
月
22
日
の
任
期
満
了
に
伴
う

神
埼
市
長
お
よ
び
神
埼
市
議
会
議

員
の
選
挙
は
、
次
の
と
お
り
執
行

し
ま
す
。

○
選
挙
期
日 

　

４
月
17
日
（
日
）

○
告
示
日 　

　

４
月
10
日
（
日
）

○
市
長
・
市
議
会
議
員
の
定
数

①
市
長　

定
数
１

②
市
議
会
議
員　

定
数
18

○
市
長
・
市
議
会
議
員
の
任
期

　

４
月
23
日
か
ら
４
年
間

○
主
な
日
程

・
立
候
補
予
定
者
説
明
会 

　

２
月
18
日
（
金
）

　

13
時
30
分
～

　

市
役
所
３
階　

大
会
議
室

　

神
埼
市
明
る
い
選
挙
推
進
協
議

会
で
は
、
政
治
へ
の
参
加
、
投
票

の
大
切
さ
を
学
ん
で
も
ら
う
た

め
、
毎
年
ポ
ス
タ
ー
コ
ン
ク
ー
ル

を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

今
年
度
の
優
秀
賞
が
決
定
し
ま

し
た
の
で
、
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

※
敬
称
略
（
★
印
は
県
特
選
、
☆

印
は
県
入
選
）

○
ポ
ス
タ
ー
応
募
者
数　

42
人

　

小
学
校
の
部　

４
人

　

中
学
校
の
部　

38
人

　
・
三
村 

保
慶
★

�

（
神
埼
中
学
校
２
年
）

・
立
候
補
届
出
書
類
等
事
前
審
査

　

３
月
17
日
（
木
）

　

９
時
30
分
～
17
時

　

市
役
所
３
階　

大
会
議
室

・
立
候
補
届
出
受
付

　

４
月
10
日
（
日
）

　

８
時
30
分
～
17
時

　

市
役
所
３
階　

大
会
議
室

※
今
後
の
日
程
な
ど
は
、
市
報
か

ん
ざ
き
３
月
号
ま
た
は
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

・
原
口 

咲
季
☆

�

（
千
代
田
中
学
校
３
年
）

　
　人
権
擁
護
委
員
の
紹
介

◎
問
い
合
わ
せ　

総
務
課　

秘
書
広
報
係　

☎
３
７
‐
０
０
８
８

　

１
月
１
日
、
人
権
擁
護
委
員
と

し
て
委
嘱
（
再
任
）
さ
れ
ま
し
た

の
で
紹
介
し
ま
す
。

人
権
擁
護
委
員
と
は

　

法
務
大
臣
の
委
嘱
を
受
け
、
市

民
の
人
権
を
守
る
た
め
の
活
動
を

し
て
い
る
民
間
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で

す
。

田中 清則さん
（千代田町迎島）

光野 重洋さん
（千代田町藤東）

佐藤 悦子さん
（千代田町原の町）
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　国
民
健
康
保
険
お
よ
び
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
の
加
入
者
の
皆
さ
ん
へ

高
額
医
療
・
高
額
介
護
合
算
療
養
費
制
度
の
お
知
ら
せ

◎
問
い
合
わ
せ　
【
医
療
保
険
（
国
民
健
康
保
険
・
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
）】

市
民
課　

国
保
医
療
係
・
後
期
高
齢
年
金
係　

☎
３
７
‐
０
１
１
５

佐
賀
県
後
期
高
齢
者
医
療
広
域
連
合　

☎
６
４
‐
８
４
７
６

【
介
護
保
険
】 　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

高
齢
障
が
い
課　

地
域
支
援
係　

☎
３
７
‐
０
１
１
１

佐
賀
中
部
広
域
連
合　

給
付
課　

☎
４
０
‐
１
１
３
４

○
支
給
要
件
・
算
定
基
準
額

　

世
帯
内
の
医
療
保
険
の
加
入
者

が
、
令
和
２
年
８
月
１
日
か
ら
令

和
３
年
７
月
末
ま
で
に
支
払
っ
た

医
療
保
険
と
介
護
保
険
の
自
己
負

担
額
の
合
計
が
、
下
表
の
算
定
基

準
額
を
超
え
た
場
合
、
自
己
負
担

額
か
ら
算
定
基
準
額
を
差
し
引
い

た
額
を
支
給
し
ま
す
。

　

な
お
、
自
己
負
担
額
か
ら
算
定

基
準
額
を
差
し
引
い
た
金
額
が
５

０
０
円
以
下
の
場
合
は
支
給
の
対

象
と
な
り
ま
せ
ん
。

○
申
請
手
続
き

　

支
給
の
対
象
と
な
る
被
保
険
者

高
額
医
療
・
高
額
介
護
合
算
療
養
費
制
度
と
は

　

医
療
と
介
護
の
両
方
の
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
し
て
い
る
世
帯
の
負
担
を
軽

減
す
る
制
度
で
す
。
同
一
世
帯
の
各
医
療
保
険
の
加
入
者
が
、
１
年
間
に

支
払
っ
た
医
療
保
険
と
介
護
保
険
の
自
己
負
担
額
を
合
計
し
、
自
己
負
担

限
度
額
を
超
え
た
場
合
に
、
そ
の
超
え
た
金
額
を
支
給
す
る
も
の
で
す
。

基
準
日
（
令
和
３
年
７
月
31
日
）
の
翌
日
か
ら
２
年
経
過
す
る
と
時
効
に

な
り
ま
す
の
で
、
ご
注
意
く
だ
さ
い
。に

、
２
月
下
旬
に
お
知
ら
せ
す
る
予

定
で
す
。お
知
ら
せ
が
届
い
た
場
合
、

本
庁
ま
た
は
各
支
所
の
総
合
窓
口
に

申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

　

令
和
２
年
８
月
１
日
か
ら
令
和
３

年
７
月
末
ま
で
に
、
次
に
該
当
す
る

場
合
は
、
申
請
の
対
象
と
な
る
旨
の

お
知
ら
せ
が
で
き
な
い
場
合
が
あ
り

ま
す
。

・
市
町
を
越
え
る
転
居
を
さ
れ
た
人

・
他
の
医
療
保
険
制
度
か
ら
後
期
高

齢
者
医
療
制
度
に
移
ら
れ
た
人

・
後
期
高
齢
者
医
療
の
資
格
を
喪
失

さ
れ
た
人

◆70歳以上

所得区分

75歳以上 70 ～ 74歳

後期高齢者医
療保険
+介護保険

国民健康保険
+介護保険

現役並み
Ⅲ

本人または同一世帯の被保険
者の住民税課税所得が690万
円以上

212万円 212万円

現役並み 
Ⅱ

本人または同一世帯の被保険
者の住民税課税所得が380万
円以上

141万円 141万円

現役並み 
Ⅰ

本人または同一世帯の被保険
者の住民税課税所得が145万
円以上

67万円 67万円

一般
現役並みⅢ～Ⅰおよび区分
Ⅱ、Ⅰに該当しない人

56万円 56万円

区分Ⅱ 世帯全員が住民税非課税 31万円 31万円

区分Ⅰ
世帯全員が住民税非課税およ
び世帯全員の所得が一定基準
以下

19万円 19万円

算定基準額
※令和２年８月１日から令和３年７月末までの分を合算

◆70歳未満

所得区分 区分
70歳未満

国民健康保険＋
介護保険

所得901万円超 ア 212万円

所得600万円超　　
901万円以下

イ 141万円

所得210万円超
600万円以下

ウ 67万円

所得210万円以下
（住民税非課税世帯
除く）

エ 60万円

住民税非課税世帯 オ 34万円

　
　後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
の

減
免
制
度
に
つ
い
て

◎
問
い
合
わ
せ　

　

市
民
課　

後
期
高
齢
年
金
係　

☎
３
７
‐
０
１
１
５

　

佐
賀
県
後
期
高
齢
者
医
療
広
域
連
合

☎
６
４
‐
８
４
７
６

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

の
影
響
に
よ
り
収
入
が
減
少
し
た

世
帯
の
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料

が
減
免
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

○
要
件

①
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

に
よ
り
、
世
帯
主
が
死
亡
ま
た

は
重
篤
な
傷
病
を
負
っ
た
場
合

②
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

の
影
響
に
よ
り
、
世
帯
主
の
収

入
の
減
少
が
見
込
ま
れ
る
場
合

○
減
免
申
請
受
付
期
限

　

３
月
31
日
（
木
）

　

令
和
３
年
８
月
の
大
雨
に
よ
り

被
災
さ
れ
た
人
に
つ
い
て
、
後
期

高
齢
者
医
療
保
険
料
が
減
免
と
な

る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

○
減
免
申
請
受
付
期
限

　

３
月
31
日
（
木
）
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各課からのお知らせ

　
　ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
に
関
す
る
お
知
ら
せ

国
民
健
康
保
険
・
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
に
加
入
の
皆
さ
ん
へ

医
療
費
の
お
知
ら
せ
に
つ
い
て

◎
問
い
合
わ
せ

　

市
民
課　

国
保
医
療
係
・
後
期
高
齢
年
金
係　

☎
３
７
‐
０
１
１
５

佐
賀
県
後
期
高
齢
者
医
療
広
域
連
合　

☎
６
４
‐
８
４
７
６

◎
問
い
合
わ
せ

　

市
民
課　

国
保
医
療
係
・
後
期
高
齢
年
金
係　

☎
３
７
‐
０
１
１
５

佐
賀
県
後
期
高
齢
者
医
療
広
域
連
合　

☎
６
４
‐
８
４
７
６

　

佐
賀
県
後
期
高
齢
者
医
療
広
域

連
合
で
は
、
現
在
服
用
さ
れ
て
い

る
お
薬
を
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品

（
後
発
医
薬
品
）
に
切
り
替
え
ら

れ
た
場
合
に
、
お
薬
代
の
自
己
負

担
額
を
ど
の
く
ら
い
軽
減
で
き
る

か
を
試
算
し
た
差
額
通
知
ハ
ガ
キ

を
「
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
に
関

す
る
お
知
ら
せ
」
と
し
て
送
付
し

て
い
ま
す
。

○
通
知
対
象
者

　

令
和
３
年
10
月
に
処
方
さ
れ
た

先
発
医
薬
品
を
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医

薬
品
に
切
り
替
え
ら
れ
た
場
合
、

１
カ
月
あ
た
り
の
自
己
負
担
額
の

軽
減
が
一
定
額
以
上
見
込
ま
れ
る

人
。

※
必
ず
し
も
全
員
に
届
く
わ
け
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。

○
通
知
の
記
載
内
容
に
つ
い
て

①
お
薬
に
か
か
っ
た
金
額
の
み

を
表
示
し
て
い
ま
す
。
実
際
の

窓
口
で
の
お
支
払
い
に
は
、
技

術
料
・
管
理
料
等
の
別
費
用
が

含
ま
れ
て
い
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
。

　

国
民
健
康
保
険
・
後
期
高
齢
者

医
療
保
険
の
加
入
者
は
、
確
定
申

告
で
の
医
療
費
控
除
の
手
続
き
の

際
、
こ
の
お
知
ら
せ
を
添
付
す
る

こ
と
に
よ
り
「
医
療
費
控
除
の
明

細
書
」
の
記
載
を
簡
略
化
す
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。

○
送
付
時
期

・
国
民
健
康
保
険
加
入
者

　

市
か
ら
２
月
上
旬
（
５
～
10
月

診
療
分
）
と
３
月
上
旬
（
11
～
12

月
診
療
分
）
に
発
送
し
ま
す
。

・
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
加
入
者

　

後
期
高
齢
者
医
療
広
域
連
合
か

ら
２
月
下
旬（
９
～
12
月
診
療
分
）

に
発
送
さ
れ
ま
す
。

※
領
収
書
に
基
づ
い
て
「
医
療
費

控
除
の
明
細
書
」
を
作
成
し
た

場
合
や
ご
自
身
で
額
を
訂
正
し

た
場
合
は
、
領
収
書
を
確
定
申

告
期
限
か
ら
５
年
間
保
存
す
る

必
要
が
あ
り
ま
す
。

②
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
に
切

り
替
え
る
と
お
薬
代
が
安
く
な

る
可
能
性
が
あ
る
こ
と
を
お
伝

え
す
る
も
の
で
、
切
り
替
え
を

強
制
す
る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。

○
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
と
は
？

　

先
発
医
薬
品
（
新
薬
）
の
特
許

が
切
れ
た
後
に
製
造
・
販
売
さ
れ

る
医
薬
品
で
す
。
国
の
厳
し
い
審

査
基
準
を
満
た
し
、
先
発
医
薬
品

と
同
等
の
有
効
成
分
・
効
能
・
効

果
を
持
つ
医
薬
品
で
す
が
、
ま
っ

た
く
同
一
と
い
う
わ
け
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。

　

ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
を
希
望

す
る
場
合
は
、
か
か
り
つ
け
の
医

師
・
薬
剤
師
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

○
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
の
使
用

の
メ
リ
ッ
ト
は
？

　

医
療
の
質
を
落
と
さ
ず
に
、
個

人
の
費
用
負
担
と
増
大
し
続
け
て

い
る
医
療
費
を
抑
制
す
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。

　

な
お
、
医
療
費
控
除
の
申
告
に

つ
い
て
は
、
鳥
栖
税
務
署
（
☎
０

９
４
２
‐
８
２
‐
２
１
８
５
）
に

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

有
料
広
告

　
　住
民
税
非
課
税
世
帯
等
に
対
す
る

臨
時
特
別
給
付
金
に
つ
い
て

◎
問
い
合
わ
せ　

政
策
推
進
室　

政
策
推
進
係　

☎
３
７
‐
０
１
５
３

　

国
の
決
定
に
基
づ
き
、
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
が

長
期
化
す
る
中
、
さ
ま
ざ
ま
な
困

難
に
直
面
し
た
方
々
が
、
生
活
・

暮
ら
し
の
支
援
を
受
け
ら
れ
る
よ

う
、
住
民
税
非
課
税
世
帯
等
に
対

し
て
臨
時
特
別
給
付
金
を
給
付
し

ま
す
。

○
給
付
額

　

10
万
円
（
１
世
帯
あ
た
り
）

○
対
象
と
な
る
世
帯

　

令
和
３
年
12
月
10
日
時
点
で
世

帯
全
員
の
令
和
３
年
度
分
の
住
民

税
均
等
割
が
非
課
税
で
あ
る
世
帯

（
住
民
税
が
課
税
さ
れ
て
い
る
人

の
扶
養
親
族
等
の
み
か
ら
な
る
世

帯
を
除
く
）

※
住
民
税
非
課
税
世
帯
へ
は
、
２

月
中
旬
頃
に
確
認
書
を
送
付
す

る
予
定
で
す
。

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
の
影
響
に
よ
り
収
入
が
非
課

税
世
帯
相
当
に
減
少
し
た
世
帯

（
家
計
急
変
世
帯
）
へ
の
給
付

も
実
施
し
ま
す
。
詳
細
は
、
決

定
次
第
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
な

ど
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。
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高
齢
者
の
肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ
ン
定
期
接
種

実
施
期
間
は
３
月
31
日
ま
で
！

風
し
ん
抗
体
検
査
・
予
防
接
種
は
お
済
み
で
す
か

◎
問
い
合
わ
せ　

健
康
増
進
課　

母
子
保
健
係　

☎
５
１
‐
１
２
３
４

◎
問
い
合
わ
せ　

健
康
増
進
課　

母
子
保
健
係　

☎
５
１
‐
１
２
３
４

　

今
年
度
の
対
象
者
は
、
左
表
の

生
年
月
日
に
該
当
す
る
人
で
、
今

ま
で
に
肺
炎
球
菌
感
染
症
の
予
防

接
種
を
受
け
た
こ
と
が
な
い
人
で

す
。

①
無
料
ク
ー
ポ
ン
券
に
よ
る

　

風
し
ん
抗
体
検
査
・
予
防
接
種

○
対
象
者

　

昭
和
37
年
４
月
２
日
～
昭
和
54

年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
男
性

※
た
だ
し
、
予
防
接
種
は
、
抗
体

検
査
の
結
果
抗
体
価
が
低
か
っ

た
人
の
み
。

○
接
種
場
所

　

全
国
の
実
施
医
療
機
関
等

○
接
種
費
用　

無
料

○
持
参
す
る
物

・
ク
ー
ポ
ン
券

・
風
し
ん
抗
体
検
査
受
診
票
（
医

療
機
関
に
あ
る
場
合
も
あ
り
ま

す
）

・
本
人
確
認
で
き
る
も
の
（
健
康

保
険
証
な
ど
）

　

今
年
度
の
対
象
者
に
は
、
令
和

３
年
３
月
末
に
個
別
通
知
を
送
付

し
て
い
ま
す
。
紛
失
さ
れ
た
場
合

は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、60
～
65
歳
未
満
の
人
で
、

心
臓
や
腎
臓
、
呼
吸
器
の
機
能
、

ま
た
は
ヒ
ト
免
疫
不
全
ウ
イ
ル
ス

年齢 生年月日
65歳 昭和31年４月２日生～昭和32年４月１日生
70歳 昭和26年４月２日生～昭和27年４月１日生 
75歳 昭和21年４月２日生～昭和22年４月１日生 
80歳 昭和16年４月２日生～昭和17年４月１日生 
85歳 昭和11年４月２日生～昭和12年４月１日生 
90歳 昭和６年４月２日生～昭和７年４月１日生 
95歳 大正15年４月２日生～昭和 2年４月１日生 
100歳 大正10年４月２日生～大正11年４月１日生 

に
よ
る
免
疫
の
機
能
に
、
身
体
障

害
者
手
帳
1
級
程
度
の
障
害
を
有

す
る
人
も
対
象
と
な
り
ま
す
。　

　

た
だ
し
、
助
成
を
受
け
ら
れ
る

の
は
生
涯
で
1
回
限
り
で
す
。
主

治
医
に
接
種
時
期
等
を
よ
く
ご
相

談
く
だ
さ
い
。

定
期
接
種
の
概
要

○
接
種
期
間

　

３
月
31
日
ま
で

○
接
種
回
数

　

１
回
（
生
涯
で
１
回
の
み
）

○
接
種
場
所

　

県
内
の
実
施
医
療
機
関

○
接
種
費
用（
一
部
自
己
負
担
額
）

　

２
，５
０
０
円

※
生
活
保
護
世
帯
の
人
は
、
福
祉

課
発
行
の
証
明
書
を
医
療
機
関

に
提
出
さ
れ
る
と
無
料
。

○
接
種
時
必
要
な
も
の

・
予
診
票
（
紫
色
）

・
予
防
接
種
済
証

・
本
人
確
認
で
き
る
も
の
（
健
康

保
険
証
等
）

②
妊
娠
を
希
望
す
る
女
性
な
ど
の

　

風
し
ん
抗
体
検
査
・
予
防
接
種

○
対
象
者

　

未
就
学
児
を
除
く
、
妊
娠
を
希

望
す
る
女
性
や
「
風
し
ん
抗
体
価

が
低
い
妊
婦
」
の
同
居
者
。

※
た
だ
し
、
事
前
に
健
康
増
進
課

で
申
請
が
必
要
で
す
。

○
接
種
場
所

　

県
内
の
実
施
医
療
機
関

○
自
己
負
担
額　

無
料

○
持
参
す
る
物

・
事
前
申
請
時
に
受
領
し
た
抗
体

検
査
受
診
票

・
予
防
接
種
予
診
票
等

・
本
人
確
認
で
き
る
も
の
（
健
康

保
険
証
な
ど
）

○
事
前
申
請
に
必
要
な
も
の

・
本
人
確
認
で
き
る
も
の
（
免
許

証
な
ど
）

・
印
鑑
（
認
め
印
）

・「
風
し
ん
抗
体
価
が
低
い
妊
婦
」

の
同
居
者
は
、
妊
婦
の
母
子
健

康
手
帳

有
料
広
告

有
料
広
告
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各課からのお知らせ

　
　学
校
給
食
食
材
納
入
業
者
募
集

◎
申
込
・
問
い
合
わ
せ

　

学
校
給
食
共
同
調
理
場　

☎
５
１
‐
４
０
０
８

　

令
和
４
年
度
の
学
校
給
食
食
材

納
入
業
者
の
募
集
を
行
い
ま
す
。

○
給
食
数

　

約
３
，０
０
０
食
／
日

○
資
格
要
件

　

神
埼
市
内
に
営
業
す
る
店
舗
な

ど
が
あ
る
事
業
者

○
申
込
方
法

　
「
食
材
納
入
登
録
申
請
書
」
を

神
埼
市
学
校
給
食
共
同
調
理
場
で

受
け
取
り
、必
要
事
項
を
記
入
し
、

提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

※
申
請
に
は
印
鑑
証
明
書
、
納
税

証
明
書
（
市
税
）、
食
品
衛
生

監
視
票
の
添
付
が
必
要
で
す
。

○
申
込
期
間

　

２
月
１
日
（
火
）
～
15
日
（
火
）

※
郵
送
の
場
合
は
、
２
月
15
日
の

消
印
ま
で
有
効

　
　国
民
年
金
保
険
料
の
口
座
振
替
で
の
前
納
に
つ
い
て

◎
問
い
合
わ
せ　

市
民
課　

後
期
高
齢
年
金
係　

☎
３
７
‐
０
１
１
５

佐
賀
年
金
事
務
所　

☎
３
１
‐
４
１
９
１

　

国
民
年
金
保
険
料
を
一
定
期
間

分
ま
と
め
て
前
払
い
す
る
と
、
保

険
料
が
割
引
さ
れ
る
「
前
納
割
引

制
度
」
が
あ
り
ま
す
。
納
付
書
に

よ
る
納
付
の
ほ
か
、
口
座
振
替
や

ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
に
よ
る
納
付

が
あ
り
ま
す
が
、
口
座
振
替
に
よ

る
前
納
が
一
番
お
得
と
な
っ
て
お

り
ま
す
。

　

口
座
振
替
の
振
替
方
法
は
、
割

引
額
が
多
い
順
に
次
の
５
種
類
で

す
。
自
由
に
選
ん
で
申
し
込
む
こ

と
が
で
き
ま
す
。

①
２
年
分
前
納

②
１
年
分
前
納

③
６
か
月
分
前
納

④
当
月
末
振
替
（
早
割
）

⑤
翌
月
末
振
替
（
割
引
な
し
）

　

口
座
振
替
は
申
し
出
を
い
た
だ

い
て
か
ら
振
替
開
始
ま
で
、
事
務

処
理
に
日
数
を
要
し
ま
す
。
お
早

め
に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

　

申
込
が
間
に
合
わ
な
か
っ
た
場

合
は
、
納
付
書
で
の
前
納
も
あ
り

ま
す
の
で
、
年
金
事
務
所
へ
ご
相

談
く
だ
さ
い
。

○
前
納
の
申
込
締
切
日

　

２
月
末
日

※
上
記
③
の
う
ち
、
10
月
～
翌
年

３
月
分
の
前
納
は
、
８
月
末
が

申
込
期
限
で
す
。

※
上
記
④
、
⑤
の
１
カ
月
ご
と
の

振
替
は
、随
時
申
込
可
能
で
す
。

○
申
込
時
持
参
す
る
も
の

・
年
金
手
帳
（
基
礎
年
金
番
号
が

わ
か
る
も
の
）

・
預
金
通
帳

・
金
融
機
関
の
届
出
印

○
申
込
先

・
口
座
振
替
を
希
望
さ
れ
る
金
融

機
関
窓
口

・
佐
賀
年
金
事
務
所

・
市
民
課　

後
期
高
齢
年
金
係

・
各
支
所　

総
合
窓
口

残
高
の
確
認
を
お
願
い
し
ま
す

　

前
納
の
申
し
込
み
を
さ
れ
た
人

は
、
残
高
不
足
に
な
ら
な
い
よ
う

ご
注
意
く
だ
さ
い
。
残
高
不
足
の

場
合
に
は
、
次
の
前
納
振
替
ま
で

の
間
は
自
動
的
に
翌
月
末
振
替
と

な
り
ま
す
。

　
　「
野
菜
を
食
べ
よ
う
！
～
野
菜
１
０
０
ｇ
レ
シ
ピ
☆
～
」

を
配
布
し
ま
す

◎
問
い
合
わ
せ　

健
康
増
進
課　

健
康
増
進
係　

☎
５
１
‐
１
２
３
４

　

健
康
増
進
課
で
は
、
市
民
の
健

康
増
進
お
よ
び
食
育
の
推
進
活
動

を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

現
在
の
食
を
め
ぐ
る
現
状
と
し

て
、
野
菜
摂
取
量
の
不
足
が
あ
り

ま
す
。
野
菜
に
は
、
生
活
習
慣
病

な
ど
を
予
防
す
る
効
能
が
あ
り
、

健
康
を
維
持
す
る
た
め
に
は
、
１

日
の
野
菜
摂
取
の
目
標
量
を
３
５

０
ｇ
以
上
と
し
て
い
ま
す
。

　

野
菜
は
「
健
康
」
に
よ
い
と
理

解
し
て
い
て
も
、
意
識
し
な
い
と

十
分
な
量
を
食
べ
る
こ
と
が
で
き

ま
せ
ん
。

　

今
回
、
神
埼
市
食
生
活
改
善
推

進
協
議
会
や
西
九
州
大
学
協
力
の

も
と
、
気
軽
に
作
れ
る
「
野
菜
を

１
０
０
ｇ
以
上
」
使
用
し
た
簡
単

レ
シ
ピ
を
作
成
し
ま
し
た
。
レ
シ

ピ
４
品
と
裏
面
に
は
野
菜
１
０
０

ｇ
の
目
安
量
や
旬
の
時
期
を
掲
載

し
て
い
ま
す
。

　

市
内
の
飲
食
店
や
ス
ー
パ
ー
、

市
関
連
施
設
な
ど
に
設
置
し
配
布

を
行
い
ま
す
の
で
、
ご
自
由
に
お

持
ち
帰
り
く
だ
さ
い
。

　

自
分
の
た
め
、
家
族
の
た
め
の

健
康
づ
く
り
に
お
役
立
て
く
だ
さ

い
。

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

● 神神埼埼市市  健健康康増増進進課課  ●●  

☎☎  00995522--5511--11223344  

  

 佐賀県民の 1 日の野菜の摂取量は、20 歳以上の男性で 291.4g、女性で

256.7g となっており、男女ともに不足しています。（平成 28 年度国民健康・

栄養調査（佐賀県）結果より） 

 野菜不足の食事は、エネルギーやたんぱく質の摂り過ぎにつながる傾向があり

ます。生活習慣病などを予防し、健康な生活を維持するためにも、１日の野菜の

摂取目標量を３５０ｇとしています。 
 

１日の目標量 ３５０ｇ 
   

男性の平均摂取量 291.4ｇ  
   

女性の平均摂取量 256.7ｇ  

 

●●年年代代別別のの野野菜菜摂摂取取量量のの目目安安（（ｇｇ//日日））●●  

  11～～２２歳歳  33～～88 歳歳  99～～1111 歳歳  1122～～1144 歳歳  1155 歳歳以以上上  

緑緑黄黄色色野野菜菜  9900  9900  9900  110000  112200  

そそのの他他のの野野菜菜  112200  115500  220000  220000  223300  

※※緑緑黄黄色色野野菜菜：：そそのの他他のの野野菜菜＝＝１１：：２２  

 

～～““手手ばばかかりり””をを用用いいてて、、11 食食のの野野菜菜をを食食べべるる量量のの目目安安をを知知りりままししょょうう！！～～  

  ここどどもも  大大人人  

生生野野菜菜  両両手手 22 杯杯  両両手手 11 杯杯  

茹茹野野菜菜  両両手手 11 杯杯  片片手手 11 杯杯  

✿✿子子どどももはは子子どどもものの手手でで、、大大人人はは大大人人のの手手ででははかかりりまますす。。  

 

野菜には、身体に必要なビタミンやミネラル、食物繊維などがたくさん含まれ

ていて、高血圧や糖尿病、動脈硬化などの予防に効果があります。気軽に簡単に

つくれる「野菜を 100ｇ以上使用しているレシピ」を紹介しています。自分の

ため、家族のため、健康な生活を送るために、毎日の食事に野菜料理を一皿プラ

スして、野菜をしっかり摂りましょう！ 

１日の不足量は 

約 60～95ｇ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

下下準準備備  

① 大根はすりおろして水を切る。 

② パプリカは 3～4ｍｍ幅の細切りにした後、半分

に切る。 

③ しそは千切りにする 

④ 調味料（Ａ）を合わせる。 

材材料料（２人分） 

◆鶏もも肉    ・・・１２０ｇ 

◆大根      ・・・１６０ｇ 

◆パプリカ（赤） ・・・４０ｇ 

◆片栗粉     ・・・１０ｇ 

◆サラダ油    ・・・１０ml 

◆濃口醤油（Ａ） ・・・１４ｍｌ 

◆砂糖（Ａ）   ・・・３ｇ 

◆みりん（Ａ）  ・・・１０ｍｌ 

◆酢（Ａ）    ・・・６ｍｌ 

◆塩（Ａ）    ・・・０．６ｇ 

◆しそ      ・・・２枚 

１１人人分分ああたたりり    

エエネネルルギギーー  ２２２２００kkccaall  野野菜菜量量  １１００１１ｇｇ  

塩塩分分        １１．．４４ｇｇ  

材材料料（２人分） 

◆なす          ・・・８０ｇ 

◆トマト         ・・・１２０ｇ 

◆ポン酢（Ａ）      ・・・４ｍｌ 

◆◆砂糖（Ａ）       ・・・４ｇ 

◆ごま油（Ａ）      ・・・１ｇ 

◆しょうが（ﾁｭｰﾌﾞ）（Ａ） ・・・２ｇ 

◆こねぎ         ・・・４ｇ 

下下準準備備  

① なすはヘタをとり、5ｍｍ幅の斜めに切る。 

② トマトは 5ｍｍ幅の半月切りにする。 

③ 調味料（Ａ）を合わせる。 

④ こねぎは小口切りにする。 

作作りり方方 

１１なすとトマトを耐熱皿に並べる。 

２２ラップをかけて 600ｗのレンジで 2 分加熱する。 

３３器に盛り、調味料（Ａ）をかける。 

４４ねぎを上から散らす。 

１１人人分分ああたたりり  

エエネネルルギギーー  ３３６６kkccaall  野野菜菜量量  １１００２２ｇｇ  

塩塩分分        ００．．１１ｇｇ  

作作りり方方 

１１熱したフライパンにサラダ油を入れ、中火で鶏肉

を皮の方から両面焼き目が付くまで焼く。 

２２パプリカを加え、しんなりするまで加熱する。 

３３大根、調味料（Ａ）を加え軽く煮詰める。 

４４器に盛りつけ、しそをのせる。 

 

☆大根の豆知識☆ 

大根は、先に近い部分ほど辛味が強く

なるので、先端は薬味や漬物に。葉に

近い部分は、辛味が少ないのでサラダ

など生食に最適です。中央部分は、お

でんやふろふきダイコンなど煮物に向

いています。 

 

 

 

それぞれの野菜の旬と、１００ｇがどのくらいかを正味分量でご紹介。買い物や料理の時などの参考にしてください。 

 
春春  

((33 月月～～55 月月））  
夏夏  

((66 月月～～88 月月))  

秋秋  

((99 月月～～1111 月月))  

冬冬  

((1122 月月～～22 月月))  

緑

黄

色

野

菜 

アアススパパララガガスス  

（（55 本本））  
アアススパパララガガスス  

（（55 本本））  
南南瓜瓜      

（（11//1166 個個））  

小小松松菜菜    

（（22 株株））  

春春菊菊    

（（44 株株））  

ピピーーママンン  

（（44 個個））  

チチンンゲゲンン菜菜  

（（11 株株））  

人人参参    

（（11 本本））  

トトママトト    

（（11 個個））  

パパププリリカカ  

（（11 個個））  
  

ほほううれれんん草草  

（（33 株株））  

チチンンゲゲンン菜菜  

（（11 株株））  
ゴゴーーヤヤ  

（（11//22 個個））  
  

春春菊菊    

（（44 株株））  

  
オオククララ    

（（88 本本））  
  

水水菜菜    

（（33 株株））  

      
ブブロロッッココリリーー  

（（55 房房））  

      
ここねねぎぎ    

（（11ＰＰ））  

  

淡

色

野

菜 

キキャャベベツツ  
（（11//1100 個個））  

冬冬瓜瓜      
（（11//3300 玉玉））  

レレンンココンン  
（（22//33 節節））  

大大根根    
（（11//1100 本本））  

レレタタスス  

（（33 枚枚））  

ききゅゅううりり  

（（11 本本））  
カカブブ    

（（11..55 個個））  

カカリリフフララワワーー  

（（44 房房））  

カカブブ    
（（11//22 個個））  

茄茄子子    

（（11 本本））  

ええののききたたけけ  

（（11ＰＰ））  
キキャャベベツツ    
（（11//1100 個個））  

玉玉葱葱    
（（11//22 個個））  

ズズッッキキーーニニ  

（（11//22 本本））  

エエリリンンギギ  

（（11ＰＰ））  
ゴゴボボウウ    

（（22//33 本本））  

タタケケノノココ  
（（11//22 個個））  

  
ししいいたたけけ  

（（77 個個））  
白白菜菜      

（（11//1100 個個））  

ししいいたたけけ  

（（77 個個））  
  

ししめめじじ  
（（11//22ＰＰ））  

白白ネネギギ  

（（11 本本））  

      
セセロロリリ  

（（11 茎茎））  

aaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaa            ああももややしし  

aaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaa （（11//22PP））  
 

 

ばばかかりり  

（
表
面
）

（
中
面
）

（
裏
面
）
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ギ
タ
ー
教
室
生
徒
募
集

２
月
12
日（
土
）マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー

ド
出
張
申
請
受
付
を
中
止
し
ま
す

「
歯
と
お
口
の
健
診
」は

お
済
み
で
す
か
？

◎
申
込
・
問
い
合
わ
せ　

脊
振
公
民
館

脊
振
公
民
館
係　

☎
５
９
‐
２
１
３
１

◎
問
い
合
わ
せ　

市
民
課　

戸
籍
係

　

☎
３
７
‐
０
１
２
０

◎
問
い
合
わ
せ　

健
康
増
進
課　

健
康
増
進
係　

☎
５
１
‐
１
２
３
４

　

ギ
タ
ー
初
心
者
大
歓
迎
！

　

講
師
の
桜
木
が
ギ
タ
ー
の
基
礎

か
ら
や
さ
し
く
教
え
ま
す
。

　

譜
面
が
読
め
な
く
て
も
大
丈
夫

で
す
。

　

初
心
者
の
受
講
生
が
約
３
カ
月

で
「
悪
女
」
の
弾
き
語
り
が
で
き

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

○
と
き

　

毎
週
火
曜
日

　

18
時
～
19
時
ま
で

○
と
こ
ろ

　

脊
振
交
流
セ
ン
タ
ー

○
対
象
者

　

市
内
在
住
者

※
性
別
、
年
齢
不
問

○
募
集
期
間

　

随
時
募
集
し
て
い
ま
す
。

　

当
日
の
申
込
も
可
能
で
す
。

○
受
講
料　

無
料

※
ギ
タ
ー
は
各
自
で
ご
準
備
く
だ

さ
い
。

※
リ
ー
ド
ギ
タ
ー
奏
者
募
集
中

　

２
月
12
日
（
土
）
に
神
埼
市
中

央
公
民
館
で
予
定
し
て
い
ま
し
た

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
出
張
申
請

受
付
は
、
市
民
交
流
祭
が
中
止
さ

れ
た
こ
と
に
よ
り
、中
止
し
ま
す
。

　

ご
理
解
の
ほ
ど
よ
ろ
し
く
お
願

い
し
ま
す
。

○
今
後
の
予
定

◆
と
き　

２
月
26
日
（
土
）

　
　
　
　

３
月
６
日
（
日
）

　
　
　
　

９
時
～
13
時

◆
と
こ
ろ　

　

千
代
田
町
保
健
セ
ン
タ
ー

◆
申
請
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
実
施
中
！

　

申
請
者
に
先
着
で
神
埼
市
指
定

ご
み
袋
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
て
い
ま

す
。こ
の
機
会
に
ご
申
請
く
だ
さ
い
。

※
な
く
な
り
次
第
、終
了
し
ま
す
。

　

市
で
は
、
今
年
度
、
40
歳
、
50

歳
の
誕
生
日
を
迎
え
る
人
を
対
象

に
市
内
協
力
歯
科
医
院
で
無
料
の

歯
科
健
診
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

受
診
は
２
月
末
ま
で
で
す
。
受

診
予
定
で
ま
だ
お
済
み
で
な
い
人

は
お
早
目
に
受
診
し
て
く
だ
さ

い
。

　

な
お
、
受
診
券
を
紛
失
さ
れ
た

場
合
や
、
ご
不
明

な
点
は
お
気
軽
に

ご
連
絡
下
さ
い
。

　
　本
人
通
知
制
度
を
ご
存
じ
で
す
か
？

◎
問
い
合
わ
せ　

市
民
課　

戸
籍
係　

☎
３
７
‐
０
１
２
０

○
本
人
通
知
制
度
と
は

　

住
民
票
の
写
し
や
戸
籍
な
ど
を
、

代
理
人
や
、
第
三
者
に
交
付
し
た

場
合
に
、
事
前
に
登
録
し
た
本
人

に
交
付
し
た
事
実
を
通
知
す
る
制

度
で
す
。
こ
の
制
度
は
不
正
請
求

を
抑
止
し
、
個
人
利
益
の
不
当
な

侵
害
を
防
止
す
る
こ
と
を
目
的
と

し
て
い
ま
す
。
通
知
を
希
望
す
る

場
合
、
事
前
登
録
が
必
要
で
す
。

○
お
知
ら
せ
す
る
内
容

・
証
明
書
等
の
交
付
年
月
日

・
交
付
し
た
種
類
と
通
数

○
登
録
手
続
き

◆
登
録
で
き
る
人

　

市
に
住
民
票
ま
た
は
戸
籍
が
あ

る
人

※
除
籍
さ
れ
た
人
な
ど
、
神
埼
市

の
戸
籍
に
記
載
さ
れ
て
い
る
人

を
含
み
ま
す
。
な
お
、
海
外
在

住
者
は
登
録
で
き
ま
せ
ん
。

◆
受
付
窓
口

・
市
民
課　
　
　

総
合
窓
口

・
千
代
田
支
所　

総
合
窓
口

・
脊
振
支
所　
　

総
合
窓
口

◆
持
参
す
る
物

　

本
人
確
認
書
類
（
マ
イ
ナ
ン

バ
ー
カ
ー
ド
な
ど
）

◆
登
録
の
有
効
期
限　

無
期
限

◆
登
録
内
容
の
変
更
・
廃
止

　

登
録
期
間
中
に
住
所
、
本
籍
な

ど
の
登
録
内
容
が
変
更
し
た
と

き
、
登
録
を
廃
止
す
る
と
き
は
、

届
出
が
必
要
で
す
。

　
　コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助
成
事
業
で
整
備
し
ま
し
た

◎
問
い
合
わ
せ　

企
画
課　

地
域
振
興
係　

☎
３
７
‐
０
１
０
２

　

令
和
３
年
度
の
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
助
成
事
業
で
採
択
を
受
け
て

い
る
団
体
に
お
い
て
、
助
成
事
業

が
完
了
し
ま
し
た
。

○
一
番
ヶ
瀬
地
区

・
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
活
動
備
品
の
整
備

　
（
一
般
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助
成
事
業
）

○
伏
部
自
治
会

・
遊
具
の
整
備

　
（
一
般
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助
成
事
業
）

　
（
一
財
）
自
治
総
合
セ
ン
タ
ー

が
宝
く
じ
の
助
成
金
で
、
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
活
動
の
助
成
を
行
っ
て
い

ま
す
。
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
健
全

な
発
展
を
図

り
、
宝
く
じ

の
社
会
貢
献

広
報
事
業
を

行
う
こ
と
を

目
的
と
し
て

い
ま
す
。
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各課からのお知らせ

　
　

　
　

イ
ベ
ン
ト
や
団
体
で「
門
前

広
場
」を
利
用
し
ま
せ
ん
か

家
屋
の
取
り
壊
し
、住
宅
用

地
の
利
用
変
更
は
届
出
を
！

◎
問
い
合
わ
せ　

企
画
課

　

地
域
振
興
係　

☎
３
７
‐
０
１
０
２

◎
問
い
合
わ
せ　

税
務
課　

資
産
税
係　

☎
３
７
‐
０
１
１
４

　

神
埼
町
の
櫛
田
宮
南
に
あ
る

「
神
埼
市
長
崎
街
道
門
前
広
場
」

は
、
芝
生
広
場
な
ど
が
あ
り
、
市

民
の
交
流
と
憩
い
の
場
、
観
光
交

流
と
賑
わ
い
の
場
と
し
て
新
し
い

「
神
埼
宿
」
の
創
出
を
目
指
し
て

い
ま
す
。

　

家
族
、
友
達
、
サ
ー
ク
ル
団
体
、

地
域
の
皆
さ
ん
な
ど
、
広
場
へ
気

軽
に
立
ち
寄
っ
て
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
広
場
を
利
用
し
た
イ
ベ

ン
ト
等
の
開
催
を
希
望
・
検
討
さ
れ

る
人
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

固
定
資
産
税
は
、
毎
年
１
月
１

日
に
土
地
･
家
屋
･
償
却
資
産
を

所
有
し
て
い
る
人
や
事
業
所
に
課

税
さ
れ
ま
す
。
家
屋
の
取
り
壊
し

や
住
宅
用
地
の
利
用
状
況
に
変
更

が
あ
っ
た
場
合
は
、
必
ず
届
出
を

し
て
く
だ
さ
い
。

・
家
屋
の
取
り
壊
し（
一
部
を
含
む
）

　

家
屋
（
居
宅
・
倉
庫
・
物
置
・

事
務
所
な
ど
）
を
取
り
壊
し
た
場

合※
建
物
の
滅
失
登
記
を
さ
れ
て
い

る
場
合
は
、
届
出
の
必
要
は
あ

り
ま
せ
ん
。

・
住
宅
用
地
の
利
用
状
況
の
変
更

　

家
屋
を
取
り
壊
し
て
空
き
地
や

駐
車
場
な
ど
へ
利
用
を
変
更
し
た

場
合

※
利
用
状
況
に
変
更
が
な
い
場
合

は
、
届
出
の
必
要
は
あ
り
ま
せ

ん
。

○
提
出
書
類

・
家
屋
取
壊
し
届
出
書

・
住
宅
用
地
の
申
告
書

※
届
出
書
・
申
告
書
は
税
務
課
、

各
支
所
総
合
窓
口
課
、
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
で
取
得
し
て
く
だ
さ

い
。

○
イ
ベ
ン
ト
活
用
例

・
飲
食
・
販
売
イ
ベ
ン
ト

・
コ
ン
サ
ー
ト
等
の
ス
テ
ー
ジ
イ

ベ
ン
ト
（
ス
テ
ー
ジ
貸
し
出
し

可
能
）

・
ヨ
ガ
等
の
健
康
教
室
な
ど

※
ご
利
用
の
場
合
は
、
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
防
止
対

策
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

プレアホール神埼

まずはプレアホール神埼へご相談ください永久の旅立ち…

仏壇・仏具・仏壇クリーニング
墓石・墓石クリーニング・法名塔（名前入れ）
法事料理（四十九日・初盆・一周忌・三回忌等）
供養菓子・悲礼返し・礼品等
各種取扱い致しております。

ご葬儀について、『わからない…不安…』そんな方は、
事前相談、お見積り、会館見学、会員募集等、随時受付けいたしております。
ご自宅への無料見積りも随時おこなっておりますのでお気軽にお電話下さい。

年中無休 24時間受付

株式会社ＪＡセレモニーさが
神埼市神埼町本堀2716-4

TEL.0952-55-8008 FAX.0952-55-8007

J A 葬 祭
その他取扱い商品

有
料
広
告

有
料
広
告

いきいき大学いきいき大学いきいき大学 60歳からの学びの舎60歳からの学びの舎60歳からの学びの舎
と  き ところ テーマ 講　師

２月３日（木） 神埼市中央公民館
神埼の家庭菜園
～春・夏野菜の手入れのコツ～

百田種苗農材(株)
シードアドバイザー

八谷 奈緒美さん

○受付　９時30分～　　○講義　10時～ 11時30分　　○教材費　年間1,000円  
○マイクロバス　脊振ふれあい館９時発　千代田支所前９時30分発　（無料・予約不要）

　いきいき大学はいつでも入学できます。下記申込場所で、教材費を添えてお申し込みください。講座当日
の受付でも手続きできます。　
　新型コロナウイルス感染症の拡大や悪天候等で予告なく開催を中止したり、講義内容を変更することがあ
ります。市のホームページや電話で確認の上、おでかけください。受講時は検温のご協力とマスクの着用を
お願いします。
◎申込・問い合わせ 　
　神埼市中央公民館　☎53-2325、社会教育課　☎37-3593、千代田公民館　☎44-2731、脊振公民館　☎59-2131
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司法書士　すえなが総合事務所

℡0952-52-2079(神埼サピエより南に100ｍ)
司法書士　末永博義・井上智史

困ったこと、悩んでいること、ご相談を
相続・遺言・不動産登記・商業、法人登記
成年後見・借金問題（相談室あります・秘密厳守）

料金の見積り等も、気軽にお尋ね下さい

様々なご相談を承ります。まずはお電話ください。

営業時間　午前８：00～午後６：00

・不動産を生前に贈与したい。

・遺言書を作成しておきたい。

・相続手続きが分からない。

・新しく会社を作りたい。

・借金で困っている。

火曜日は午後８時まで
時間外電話予約ＯＫ

有
料
広
告

有
料
広
告

　
　「
マ
チ
イ
ロ
」ア
プ
リ

市
報
か
ん
ざ
き
を
ス
マ
ホ
で

◎
問
い
合
わ
せ　

総
務
課

秘
書
広
報
係　

☎
３
７
‐
０
０
８
８

　

市
報
か
ん
ざ
き
を
ス
マ
ー
ト

フ
ォ
ン
ア
プ
リ
「
マ
チ
イ
ロ
」
で

配
信
し
て
い
ま
す
。

◆
ア
プ
リ
な
ら
・
・
・

・
最
新
号
の
配
信
を
お
知
ら
せ
！

・
バ
ッ
ク
ナ
ン
バ
ー
が
読
め
る
！

【
登
録
方
法
】

①
Q
R
コ
ー
ド
を
読
み
取
り
、
ア

プ
リ
を
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
。

②
「
お
住
ま
い
の
地
域
」
で
神

埼
市
を
登
録

チャレンジデー2021　カテゴリー別優秀賞獲得

新年祝う　年詞交歓会

　10月27日に開催された「チャレンジデー 2021」で、カテゴリー３（人口
15,000 ～ 35,000人）の参加自治体のうち、神埼市の参加率が高かったことから、
笹川スポーツ財団から優秀賞をいただきました。
　本市は、2010年から参加しており、今回が初の受賞となります。このような栄
誉ある賞をいただけたのは、継続して参加してきたことはもちろん、市民の皆さん、
関係団体の皆さんの参加・ご協力のおかげであり、市全体で一丸となって取り組む
ことができた結果だと思います。
　今回はコロナ下での開催となり、さまざまな制限がある中で、多くの方々に参加いただけました。今後も運動・
スポーツに触れる機会をつくることで、市民の皆さんの健康増進と運動・スポーツの習慣化につながるようなス
ポーツイベントを目指していきます。

　１月４日、新春恒例の神埼市年詞交歓会が、神埼市中央公民館で行われました。
行政関係者や市内企業などから約270人が集まり、新年のあいさつを交わしました。
 今年度も新型コロナウイルス感染症対策として、食事の提供は行わず、時間短縮
や人数制限、マスク着用、手指消毒などを実施しました。
　市長は、新型コロナや豪雨災害に触れ「安全安心の地になるよう議論を重ねなが
らいいまちづくりをしたい、一緒に頑張ろう」とあいさつしました。

◎問い合わせ　スポーツ振興課　スポーツ振興係　☎37-3593

◎問い合わせ　総務課　秘書広報係　☎37-0088

各課からのお知らせ・行政トピックス
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行政トピックス

㈱増田米穀からＳＤＧｓの普及拡大支援に寄付

市民の更なる健康増進に向けて　明治安田生命と連携

SAGA 2024国民スポーツ大会の競技会会期が決定！

神埼中央公園体育館の改修を行いました

（株）トワードと進出協定を締結

　12月16日、㈱増田米穀より、市へ「さぎんＳＤＧｓ私募債」の取り
組みに基づく寄付をいただきました。
　この寄付は、ＳＤＧｓの普及拡大や社会的課題解決に向けた取り組
みを行っている団体に対して行われるものです。
　市長は「大変ありがたく、次の世代の育成につながる活用をしたい」
とお礼を述べました。
　今回の寄付金は、県教育委員会の指定校として、ＳＤＧｓに関する
研究に取り組んでいる神埼市立西郷小学校の活動に活用されます。

　市は明治安田生命保険相互会社と12月27日に、県内では市として３例
目となる「地域の安全や健康づくりに関すること」など４分野における『包
括連携協定』を締結しました。
　同社では、相互扶助の精神に基づき健康増進事業や子どもたちの健やか
な成長とその環境づくりなどさまざまな活動に取り組まれており、今回の
協定を受け、互いに連携を図りながら、よりよいまちづくりを進めます。
　調印式では、松本市長と中田智章佐賀支社長がそれぞれ協定書にサイン
し、市長は「大変ありがたい。市民の健康増進や子育て支援の連携を深め
進めていきたい」と感謝を述べました。

　神埼中央公園体育館を主会場として、次の日程で開催されます。
【剣道競技】
　令和６年９月28日（土）～ 30日（月）の３日間

【ハンドボール競技】
　令和６年10月10日（木）～ 14日（月）の５日間

　神埼中央公園体育館の天井について脱落対策を講じるため、天井を軽量素
材へ張り替えるとともに、利便性向上を図るため、ＬＥＤ照明に改修を行い、
１月末に工事が完了しました。
　改修工事期間中は、ご理解・ご協力をいただき、ありがとうございました。
　なお、改修にあたっては、スポーツ振興くじ助成金を活用しております。

　一般貨物自動車運送の事業を手がける(株)トワードが神埼町志波屋地区
に進出することが決まり、12月16日に進出協定を締結しました。
　今回の計画では約38,000㎡の土地に本社事務所や冷凍倉庫などを設け、
令和５年12月の操業開始を予定されています。
　また５年後をめどに新たに13人の従業員を雇用されることも発表されま
した。
　締結式で友田健治代表取締役は「食品の運搬が事業のほとんどを占めており、安全に効率よく運ぶかが課題
となっていたが、今回の進出で分散している拠点を集約したいと思っている。社会に貢献することが使命であり、
その地盤が整ったことに感謝したい」と話されました。

◎問い合わせ　企画課　企画係　☎37-0102

◎問い合わせ　総務課　総務係　☎37-0100

◎問い合わせ　国民スポーツ大会推進２課　国民スポーツ大会推進２係　☎37-3593

◎問い合わせ　国民スポーツ大会推進２課　国民スポーツ大会推進２係　☎37-3593

◎問い合わせ　商工観光課　企業立地・支援係　☎37-0107

写真右から
㈱佐賀銀行　神埼支店支店長 宮原氏、
㈱増田米穀　代表取締役 増田氏


