
神埼市  保健事業実施計画（データヘルス計画）の目指すべき方向性
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●治療者数の推移

令和２年

令和元年度の国保データで作成

● 特定健診・保健指導実施率の状況

●健診未受診者

● 生活習慣病治療費（月額）

● 重症化予防対象者の割合

人口：31,745人 高齢化率：28.5％ 国保加入率：22.0%
●総医療費

●１人あたり医療費（月額）

●介護（重症化の結果）

※同規模・・・全国の人口5万人未満の市

●ターゲットとなる疾患が医療費に占める割合

課題からの令和５年度までの目標

中
長
期

短
期

健診・レセプトデータから考える 神埼市の課題

① 特定健診受診率が低い

② 特定保健指導実施率が低い

③ 1人あたり医療費が高い

④ 特定健診では、血糖値が高い人、メタボ該当者の割合が増加！
↓

糖尿病の増加、動脈硬化の促進
↓ 重症化すると・・・

脳血管 ・心疾患 ・ 糖尿病性腎症（人工透析） に増加につながる

予防可能な 脳 ・ 心 ・ 腎 にターゲットをしぼり、重症化予防を行うことで、

医療費の伸びを抑えることができ、医療費適正化につながる

減少させる！

減少させる！

令和3年3月31日までにHｂA１c 6.5以上未治療3.8%未満、Ⅱ度高血圧

以上2.28%未満、LDLコレステロール180以上2.85%未満にする

●医療費の変化

健　診　未　受　診　者
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HbA1c6.5以上未治療

Ⅱ度高血圧以上未治療

LDL180以上未治療

29億2621万円29億0542万円

H28年度

27億3386万円 1億9235万円(7.0％)

H25年度 R1年度 差額（伸び率）

2.22%

1億6670万円 5.74% 9,160万円 3.15%

1.93% 3,720万円 1.27%

R1 1億4232万円 4.86% 1億0188万円 3.48% 6,492万円

H25 1億5621万円 5.38%

6.01%

H28 1億5260万円 5.58% 1億3379万円 4.89% 8,583万円 3.14%

H28 1億5446万円 5.65% 3,328万円 1.22% 2,812万円 1.03%

糖尿病 高血圧 脂質異常症

R1 1億7765万円 5,633万円

慢性腎不全

（透析あり）

脳梗塞
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糖尿病 高血圧 脂質異常症
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入　　院入　院　外

△14.9 0.46

△6.0 8.5112,290円 △780円

H28 16億7281万円

R1 16億4766万円 △1.50 0.3

13,070円 ー － －

4.9

R1 20,980円 1,610円 8.3 6.6

H25 17,390円 － － －

H28 19,370円 1,980円 11.4 8.0
一人当たり

医療費

費用額 増減
市 同規模

H25 16億5888万円 － － －

伸び率

総医療費

16,280円 3,990円 32.5 11.5

費用額 増減
伸び率

市 同規模

12億4654万円 ー － －

10億6106万円 △1億8548万円

12億7856万円 2億1750万円 20.5

1,392万円 0.84 △0.15

△2,515万円

神埼市
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1号認定者数（認定率）

2号認定者

認定あり

認定なし 4,026円
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4,144円

要介護認定別
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健診対象者の

20％が自分の

健康管理がで

きていない！

同規模平均

30,201円

H28神埼市

31,662円

R1神埼市

37,254円

H28神埼市

5,941円

35,642円

7,439円

40,893円

健診受診者

健診未受診者

7,400円

37,065円

同規模R1神埼市

脳血管疾患、虚血性心疾患、糖尿病性腎症の３疾患を10％減少させる


