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　地震大国である日本は、10年前の東日本大震災や記憶に
も新しい平成28年の熊本地震など、震度７クラスの大地震
が発生し、多くの犠牲者を出しました。
　神埼市でも「佐賀平野北縁断層帯」が、市内を横断する
形で存在しています。
　「佐賀平野北縁断層帯」は、政府の地震調査研究推進本部
において、大地震を発生させる可能性のある主要活断層帯
に選定されています。
　この「佐賀平野北縁断層帯」をはじめ県内や周辺地域に
存在する活断層（帯）を震源とする地震により、神埼市で
も震度７の強い揺れを伴う地震が起きる可能性があるとさ
れています。

※震度は、ある場所での地震による揺れの強さを表します。

　地震が起きた時は、何よりも自分の命を守ること、そしてけがをしないことが大切です。命は取り返しがつきません！
　家具の転倒防止対策やガラスの飛散防止対策など、地震によるけがを防ぐために、自分自身でできる日頃からの
備えを行いましょう。また、緊急地震速報を見聞きした時や地震による揺れを感じた時は、まず身の安全を最優先し、
行動しましょう。
　火の始末は揺れが収まってから行いましょう。万が一出火した場合でも、落ち着いて対応すれば、揺れが収まっ
てからでも十分消火することができます。激しい揺れの中で慌てて火を消そうとすると、火傷や転倒してけがをす
る可能性があり、その後の避難や近所で協力して行う、救出・救援活動などの重要な活動ができなくなります。
　次ページの「地震への備えチェックリスト」を参考に自身で地震に備えましょう！
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に備えましょう！に備えましょう！
◎問い合わせ　防災危機管理課　防災係　☎37-0104

地震への備えが必要

震度と揺れなどの状況（概要）
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家具類の転倒・落下・移動防止対策
□けがをしたり、避難に支障がないように家具を配置している。
□家具やテレビ、パソコンなどを固定し、転倒・落下・移動防止措置をしている。
　　・転倒防止金具などで固定する。
　　・２段重ねの家具類は、上下を平型金具などで固定する。
　　・棚などは、重いものを下に収納し、重心を低くする。
　　・棚やタンスなどの高いところに危険なものを置かない。
　　・食器棚などに収納しているガラス製品が転倒したり、滑り出ないようにしておく。

けが防止対策
□食器棚や窓ガラスなどには、ガラス飛散防止フィルムを張るなどの、飛散防止措置をしている。
□散乱物でけがをしないように、スリッパやスニーカーなどを身近に備えている。
□家具等が転倒・落下する可能性がないところに寝ている。
□停電に備えて、懐中電灯をすぐ使える場所に置いている。
家屋や塀の強化対策

□家屋の耐震診断を受け、必要な補強を行っている。
□ブロックやコンクリートなどの塀は、倒れないよう補強している。
火災防止対策

□普段使用しない電気器具は、コンセントから差込プラグを抜いている。
□火災の早期発見のために、住宅用火災警報器を設置している。
□初期消火のため消火器を設置している。
非常時持ち出し品の準備

□非常時持ち出し品は置く場所を決めている。
　　・両手が使えるリュックサックなどに入れて、取り出しやすい場所に置いておく。　　　　　　　
　　・食料品は３日分程度（飲料水は１人１日３ℓを目安に３日分）。
　　・季節によって準備するものを入れ替えるなど、定期的に非常時持ち出し品の内容を確認し、あわせて
　　　食料品の賞味期限等も確認する。
　　・携帯電話、スマートフォンなどの予備バッテリーなど、必要な電源も確保しておく。　

家族や近所で自助・共助
□家族で避難場所や避難経路を確認している。
　　・実際に歩いて所要時間を確認する（自動車等が使用できないことを想定する）。
□外出中に地震が発生し、帰宅困難になった場合の安否確認の方法や集合場所、避難場所などを決めている。
□自宅や学校、職場周辺を実際に歩き、災害時の危険な場所や安全な場所を事前に確認している。
□普段から近所付き合いを大切にするなど、近所で助け合う体制を築いている。

「地震への備えチェックリスト」　チェック☑しましょう

「非常時持ち出し品
チェックリスト」

※乳児のいるご家庭は、母子手
帳、ミルク（液体ミルク・粉
ミルク）、ほ乳びん、紙おむ
つなども準備するなど、各家
庭の家族構成に応じて必要な
ものを準備しましょう。
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市長の部屋

市長交際費の公表
（令和３年２月分）

項目 件数 支出額（円）
弔　慰 0 0
御　祝 0 0
激　励 0 0
会　費 0 0
見舞い 0 0
その他 ２ 4,444

計 ２ 4,444

夜の市長室夜の市長室夜の市長室 皆さまの声をお聞かせください！
５月は第１火曜日ではありません。

◎問い合わせ　総務課　秘書広報係　☎37-0088

　○今後の予定
と　き ところ

４月６日（火） 脊振交流センター
５月６日（木） 神埼市役所

18：00 ～ 20：00（１組30分程度）
当日は来庁順です。

　３月の千代田町保健センター開
催分には、４組５人が来庁されま
した。
※お住まいの地区に関係なくお越

しいただけます。
※荒天などの場合は、開催の有無

をお問い合わせください。

【神埼市】

年 Ｈ27 Ｈ28 Ｈ29 Ｈ30 Ｒ1 Ｒ2

人数 8人 7人 7人 7人 10人 5人

【Ｈ26以前の神埼市】

年 Ｈ21 Ｈ22 Ｈ23 Ｈ24 Ｈ25 Ｈ26

人数 11人 6人 5人 11人 5人 9人

【佐賀県】

年 Ｈ27 Ｈ28 Ｈ29 Ｈ30 Ｒ1 Ｒ2

人数 151人 142人 132人 144人 141人 118人

資料：警察庁「自殺統計」※総人口（外国人を含む）を対象とし、発見地を基に自殺死体発見時点で計上

１．地域における連携とネットワー
ク強化

２．自殺対策を支える人材の育成
３．市民への啓発と周知
４．生きることの促進要因を増やす

支援
５．児童、生徒の「ＳＯＳの出し方

に関する教育」
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神
埼
市
長
　
松
本
　
茂
幸 ▲「神埼市いのち支える自殺対策計画」

　で定めている５つの基本施策


