
1 火 子育てサロン（10：00～15：00） 千代田町保健センター

2 水 ひだまり広場（親子ふれあい室）

3 木 ひだまりの会（リズム遊び） 千代田町保健センター

4 金 ひだまり広場（親子ふれあい室）

5 土

6 日

7 月 ひだまり広場（親子ふれあい室）

8 火 子育てサロン（10：00～15：00） 千代田町保健センター

9 水 ひだまり広場（親子ふれあい室）

10 木 ひだまりの会（ヨガ教室） 千代田町保健センター

11 金 ひだまり広場（親子ふれあい室）

12 土

13 日

14 月 ひだまり広場（親子ふれあい室）

15 火 子育てサロン（10：00～15：00）

16 水 ひだまり広場（親子ふれあい室）

17 木 ひだまりの会（クリスマス会）：全年齢児 はんぎーホール/ホワイエ

18 金 ひだまり広場（親子ふれあい室）

19 土

20 日

21 月 ひだまり広場（親子ふれあい室）

22 火 子育てサロン（10：00～15：00）

23 水 ひだまり広場（親子ふれあい室）

24 木 ひだまりの会（ひだまりふら～っとDay）：全年齢児 千代田町保健センター

25 金 ひだまり広場（親子ふれあい室）

26 土

27 日

28 月

29 火 　　　年末年始の休館日（29日～１月３日まで）

30 水

31 木

ひだまりの会は、原則　３日前までに予約が要ります。予約を忘れてしまった方は、電話でご相談ください。
ひだまりの会は生後６ヶ月以上、子育てサロンは生後２ヶ月以上から参加できます。ひだまり広場は、親子
ふれあい室での開催となります。上記の日程で開催していますので、好きな時間に遊びに来て下さいね。

hanngｊ順番に0,こ

,

ひだまりカレンダー

,

千代田町保健センター館内の全てのお部屋

を開放します。ふら～っと覗いてみません

か？光庭でも遊べます。予約は要りません。

時間は10時～12時までです。

持丸順美先生を講師としてお招

きし、親子でリズム遊びを楽し

みます。動きやすい服装でお越

しください。水分補給のための

飲み物もご持参下さい。

はんぎーホールのホワイエ

でクリスマス会を10時から

開催します。歌を唄ったり、

パネルシアターを観たりし

て楽しみましょう。素敵な

ゲストも来てくれるかも？

講師に京都ヨガ教室の梅本陽子先

生をお招きして開催します。

コロナ禍で縮こまった心と身体を

リラックスさせませんか。みんな

で素敵な時間を過ごしましょう。

受付は４日(金)９時からです。


