
９月のひだまりの会・子育てサロンの様子より
＜夏祭り＞

＜ヨガ教室＞

＜おはなしなあに＞

夏祭りを楽しみました。

お神輿を担いで、みんなで

「わっしょい、わっしょい」のか

け声で館内を一周しましたよ♡

各出店を巡り夏を体感できた１

日でした。

京都ヨガ講師の梅本先生

によるヨガ教室でした。

コロナ禍で緊張した生活に

ちょっと身も心もほぐれて、

ゆっくりとした時間を過ごせ

ました。ママたちの至福の

ひとときだったようです。

絵本の読み聞かせあり歌

あり、手遊びありと参加者

のお子さんの年齢も様々

でしたが楽しんでもらいま

した。スタッフのパン屋さん

も素敵でした。


