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◎問い合わせ　脊振支所　総合窓口課　☎59-2111
脊振公民館　　　　　　☎59-2131

　脊振町の新たな拠点として、整備を進めてきた

「神埼市脊振交流センター」の一部を供用開始しま

した。環境にやさしく、災害にも強い新施設は市

民の皆さんが快適に過ごせる空間になっています。

　今回は、施設の一部を紹介します。ぜひ新しい

脊振交流センターへ足を運んでください。

５月25日、一部供用開始

神埼市脊振交流センター　
５つのコンセプト

・市民サービスの向上に繋がる施設
・人や環境にやさしい施設
・市民の安全・安心を支える施設
・脊振町の拠点となる施設
・経済性とバランスを考慮した施設

２Ｆ

１Ｆ

南西側が全面ガラス張りになって
おり、明るく、開放的で楽しく調理
ができるようになっています。

新しくなった市立図書館脊振分
館は自然光が注ぎ込み、明るい
雰囲気の中、読書や学習ができ
ます。

市民ホールの天井や、施設
内の床には脊振の木材が多
く使用されており、木のぬ
くもりが感じられる施設に
なっています。

キッズスペース、ベ
ビーベッドを設置し
ています。安心して
お子さんを遊ばせる
ことができます。

屋外にはウッドデッ
キテラスも完備。屋
外イベントも開催す
ることができます。

神埼市脊振交流センターのご案内神埼市脊振交流センターのご案内
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～災害時非常設備について～

３Ｆ

約200人収容可能な大会議室。
節電のため、通常時からガス空
調を使っています。

○室別使用料

室名
施設使用料

（１時間当たり）
冷暖房使用料

（１時間当たり）

多目的室１ ２００円 １００円

多目的室２- １ ２００円 １００円

多目的室２- ２ ２００円 １００円

多目的室２- ３ ２００円 １００円

和室 ２００円 １００円

調理室 ３００円 ２００円

大会議室３- １ ３００円 ２００円

大会議室３- ２ ３００円 ２００円

※市外居住者が利用する場合の施設使用料は、上記表に定める額の
５割増し。

○附属設備使用料

区分 使用料

調理実習ガス台 １００円

※１台４時間につき

どなたでも利用できます！
新しくなった脊振交流センター
をぜひご利用ください。

もしもの災害に備えるもしもの災害に備える
　神埼市脊振交流センターは、早期避難所および災害時避難所としての
機能を備えています。特記すべきは、ＬＰガスを用いる非常用発電機です。
　このＬＰガスを用いる非常用発電機を県内自治体として初めて、屋上
に２台（54キロボルトアンペア、40キロボルトアンペア）設置してい
ます。
　この発電機の特長は、停電すると約５秒後にエンジンが発動、約25秒
で電力の供給を開始でき、非常時最大90時間の連続運転が可能です。ま
た、運転音が静かで、CO2の排出量も少なく環境に優しいものになって
います。東側の公用車駐車場に隣接しＬＰガス用バルクタンクが設置さ
れており、災害時の炊き出しにも使うことができます。
　この他にも、東側バス駐車場付近には防災倉庫も設置するなど、市民
の安心安全を支える施設として整備しています。

▲ＬＰガス用バルクタンク

　現在、旧脊振公民館の解体が始まり、新しい脊振診療所の建設を行っています。
　全体が完成する令和３年２月下旬に開庁セレモニーを行う予定です。開庁セレモニーの開催日等は改めて市
報やホームページでお知らせします。
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「新しい生活様式」における熱中症予防
◎問い合わせ　健康増進課　健康増進係　☎51-1234

「新しい生活様式」における熱中症予防行動のポイント

　７月は熱中症にかかる人が急増する時期です。熱中症は、職場や
学校、スポーツ現場での発生だけでなく、夜間や屋内も含め、子ど
もから高齢者まで幅広い年代で発生しています。
　新型コロナウイルスの出現に伴い、感染防止
の３つの基本である①身体的距離の確保②マス
クの着用③手洗いや、「３密（密閉、密集、密
接）」を避ける等の「新しい生活様式」が求め
られています。このような「新しい生活様式」
における熱中症予防行動に努めましょう。

熱中症とは
　高温多湿な環境に長くいることで、徐々
に体内の水分や塩分のバランスが崩れ、体
温調整機能がうまく働かなくなり、体内に
熱がこもった状態を指します。
　屋外だけでなく、屋内で何もしていない
時でも発症し、救急搬送されたり、場合に
よっては死亡することもあります。

　高齢者、子ども、障がいを持った人は熱中症になりやすいので、十分に注意しましょ
う。３密（密閉、密集、密接）を避けつつ、周囲からもこまめな水分補給や部屋を涼
しくするなどの声かけをお願いします。
　また、感染予防のためにマスクを着用している場合は、マスクによる加湿で口の渇
きが感じにくくなります。こまめな水分補給を心掛けましょう。

環 境 省
厚生労働省
令和2年5月

新型コロナウイルス感染症に関する情報：
https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/0000164708_00001.html

熱中症に関する詳しい情報： https://www.wbgt.env.go.jp/

新型コロナウイルスの出現に伴い、感染防止の３つの基本である①身体的距離の確保、②マスクの着用、
③手洗いや、「３密（密集、密接、密閉）」を避ける等の「新しい生活様式」が求められています。このよ
うな「新しい生活様式」における熱中症予防行動のポイントは以下のとおりです。

「新しい生活様式」における熱中症予防行動のポイント

１ 暑さを避けましょう

・エアコンを利用する等、部屋の温度を調整
・感染症予防のため、換気扇や窓開放によって換気を
確保しつつ、エアコンの温度設定をこまめに調整
・暑い日や時間帯は無理をしない
・涼しい服装にする
・急に暑くなった日等は特に注意する

３ こまめに水分補給しましょう

・のどが渇く前に水分補給
・1日あたり１.２リットルを目安に
・大量に汗をかいた時は塩分も忘れずに

高齢者、子ども、障害者の方々は、熱中症になりやすいので十分に注意しましょう。３密
（密集、密接、密閉）を避けつつ、周囲の方からも積極的な声かけをお願いします。

４ 日頃から健康管理をしましょう

・日頃から体温測定、健康チェック
・体調が悪いと感じた時は、無理せず
自宅で静養

厚厚生生労労働働省省

５ 暑さに備えた体作りをしましょう

・暑くなり始めの時期から適度に運動を
・水分補給は忘れずに、無理のない範囲で
・「やや暑い環境」で「ややきつい」と
感じる強度で毎日30分程度

２ 適宜マスクをはずしましょう

・気温・湿度の高い中でのマスク着用は要注意
・屋外で人と十分な距離（２メートル以上）を確保で
きる場合には、マスクをはずす

・マスクを着用している時は、負荷のかかる作業や運
動を避け、周囲の人との距離を十分にとった上で、
適宜マスクをはずして休憩を

距離を十分にとる

資料：環境省・厚生労働省「令和２年度の熱中症予防行動（リーフレット）」より抜粋
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熱中症の症状と重症度

暑さ指数を確認しよう

　熱中症は、急速に症状が進行し重症化するため、
軽症の段階で早めに気付き、応急処置をすること
が重要です。熱中症は重症度の判断が難しいので、
迷ったときは早めに119番に連絡するか、医療機
関を受診してください。

暑さ指数とは
　熱中症を予防するための提案された指標です。単位は気温と
同じ摂氏度（℃）で示されますが、その値は気温とは異なります。
暑さ指数は①湿度②日射・輻

ふく

射
しゃ

など周辺の熱環境③気温の３つ
を取り入れた指標です。
　環境省の「熱中症予防情報サイト」では、地点を指定するこ
とで、暑さ指数を確認することができます。外出や運動、外作
業の目安にご活用ください。

分類 重症度 主な症状

Ⅰ度 軽症
めまい、立ちくらみ、筋肉痛、
汗がとまらない

Ⅱ度 中等症 頭痛、吐き気、倦怠感、虚脱感

Ⅲ度 重症
意識がない、けいれん、高体温、
呼びかけに対し返事がおかしい、
歩けない

出典：環境省「熱中症環境保健マニュアル2018」

環境省　熱中症予防情報サイト 検索

https://www.wbgt.env.go.jp/
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新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
で
変
わ
る
生
活
様
式

　

中
国
・
武
漢
市
に
端
を
発
し
た

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に
感
染

さ
れ
て
亡
く
な
っ
た
方
々
に
は
お

悔
や
み
を
申
し
上
げ
、
罹
患
さ
れ

た
方
々
に
は
お
見
舞
い
を
申
し
上

げ
ま
す
。
神
埼
市
内
か
ら
の
感
染

者
が
ゼ
ロ
で
あ
る
こ
と
に
つ
い
て

は
、
市
民
一
人
ひ
と
り
の
皆
さ
ま

が
こ
と
の
重
大
さ
を
理
解
い
た
だ

き
、
自
粛
と
ご
協
力
の
お
陰
で
あ

る
こ
と
に
心
か
ら
お
礼
と
感
謝
申

し
上
げ
ま
す
。

　

テ
レ
ビ
、
新
聞
等
の
メ
デ
ィ
ア

に
毎
日
報
道
さ
れ
る
世
界
中
で
猛

威
を
振
る
う
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
の
早
期
終
息
を
念
願
す
る
と
こ

ろ
で
す
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
対

策
と
し
て
の
外
出
自
粛
、
県
外
往

来
自
粛
、
ま
た
営
業
自
粛
、
さ
ら

に
三
密
（
密
閉
・
密
集
・
密
接
）

を
避
け
る
な
ど
の
協
力（
禁
止
的
）

要
請
は
、
大
は
国
際
規
模
か
ら
小

　

ま
た
、
先
日
の
テ
レ
ビ
で
は
接

触
感
染
か
ら
自
分
を
守
る
た
め
の

商
品
と
し
て
、
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
の

ボ
タ
ン
を
押
す
指
の
代
わ
り
に
爪

楊
枝
を
長
く
し
た
「
非
接
触
棒
」

な
る
物
が
、
考
案
と
同
時
に
ヒ
ッ

ト
商
品
と
し
て
売
れ
て
い
る
と
の

報
道
が
あ
っ
て
い
ま
し
た
。
こ
の

よ
う
に
い
ろ
い
ろ
な
場
所
で
生
活

様
式
が
一
変
し
て
し
ま
う
と
思
う

の
で
す
。

　

市
民
の
皆
さ
ま
に
は
、
実
際
に

変
化
や
新
た
な
展
開
等
に
対
応
で

き
る
多
様
性
が
求
め
ら
れ
て
い
る

中
で
、
不
便
を
来
た
さ
れ
る
こ
と

で
し
ょ
う
。
行
政
（
市
政
運
営
）

の
在
り
様
も
大
変
で
は
あ
り
ま
す

が
、
市
民
の
皆
さ
ま
と
、
そ
れ
こ

そ
市
民
協
働
で
乗
り
切
ら
ね
ば
と

思
い
ま
し
た
の
で
、
ど
ん
な
ご
意

見
・
ご
指
導
で
も
結
構
で
す
の
で
、

お
寄
せ
、
お
聞
か
せ
く
だ
さ
い
。

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

６
月
12
日

神
埼
市
長
　
松
本
　
茂
幸

は
身
近
な
家
庭
規
模
に
ま
で
そ
の
影

響
を
与
え
な
が
ら
も
人
々
の
自
覚
と

自
粛
に
お
い
て
一
応
の
収
束
を
見
せ

て
い
ま
す
。
し
か
し
、
再
発
、
再
々

発
を
は
ら
ん
で
い
る
こ
と
か
ら
、
新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
へ
の
留
意

を
意
識
し
た
生
活
様
式
へ
と
対
応
が

必
然
的
に
考
え
ら
れ

ま
す
。
今
後
の
生
活

様
式
は
大
き
く
転
換

さ
せ
ら
れ
て
い
く
こ

と
と
思
い
ま
す
。
こ

れ
ま
で
の
当
た
り
前

の
行
動
が
否
定
さ

れ
、
感
染
防
止
、
予

防
と
し
て
の
行
動
パ

タ
ー
ン
が
推
奨
さ
れ

る
こ
と
と
な
る
で

し
ょ
う
。

　

現
に
教
育
に
お
い

て
は
、
オ
ン
ラ
イ
ン

学
習
が
求
め
ら
れ
、

ま
た
、
職
場
に
お
い

て
は
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
介
し
た

在
宅
勤
務
と
い
う
働
き
方
改
革
な
る

も
の
が
現
実
と
な
っ
て
い
ま
す
。
商

売
の
事
業
形
態
も
大
き
く
変
え
ざ
る

を
得
な
く
な
る
で
し
ょ
う
。
テ
イ
ク

ア
ウ
ト
（
持
ち
帰
り
）
の
普
及
な
ど

は
真
に
そ
の
実
例
で
し
ょ
う
。

市長交際費の公表
（令和２年５月分）

項目 件数 支出額（円）
弔　慰 １ 16,500
御　祝 0 0
激　励 0 0
会　費 0 0
見舞い 0 0
その他 0 0
計 1 16,500

夜の市長室夜の市長室夜の市長室 どんなことでも構いません。
皆さまの声をお聞かせください！

◎問い合わせ　総務課　秘書広報係　☎37-0088

　○今後の予定
と　き ところ

７月７日（火） 脊振支所
８月４日（火） 神埼市役所

18：00 ～ 20：00（１組30分程度）
当日は来庁順です。

※お住まいの地区に関係なくお
越しいただけます。

※荒天などの場合は、開催の有
無をお問い合わせください。

　６月の千代田支所開催分には、
４組６人が来庁されました。

市長の部屋

▲国が示す新しい生活様式の一例


