
「キッチンペーパーを利用したマスクの作り方」～ウイルスは鼻や口から体内に入ります～  
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スーパーなどで売っているキッチン 

ペーパーと輪ゴムを準備します 

② 

 

 

 

 

 

 

 

キッチンペーパーを 1枚取り出します 

③ 

 

 

 

 

 

 

 

半分に折ります 

④ 

 

 

 

 
 

半分に折った、長辺の中央に 

セロテープを貼ります 

セロテープを折り返し、折った部分が

めくれないようにします 

⑤ 

 

 

 

 

 

キッチンペーパーの短辺の端から 

約5mmの部分を3カ所ホッチキスで

とめます 

⑥ 

 

 

 

 

 

ホッチキスの上に輪ゴムを伸ばして 

あてます 

※二人で行った方がスムーズです 

⑦ 

 

 

 

 

 
 
伸ばした輪ゴムを 3 カ所セロテープ 

でとめ、セロテープは裏側に折り返し

ます 

⑧ 

 

 

 

 

 

反対側にも同じように輪ゴムをとめま

す 

手を離すと立体的になります 

⑨ 

 

 

 

 

 

 

ひっくりかえすとこのように立体的！ 

⑩ 

 

 

 

 

 

 

内側にガーゼやティッシュペーパー 

などを当てると肌触りが良くなります 

⑪ 

 

 

 

 

 

 

装着してみました! 

違和感なく使用できます(^∀^)ノ 

マスクがない！ 

そんな時は、身近にある物で代用 

することができます。 

 

ウイルスがついた手で鼻や口を触る

と、体内にウイルスが入って、感染

する危険性が高まります。マスクを

することで、このリスクを抑えること

ができます。 

★ 一人ひとりの心がけが、感染症予防につながります。「手洗い」「うがい」と併せて、予防に心がけましょう ★ 
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セロテープ 


