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あなたの 気持ち
誰かに話してみませんか

～３月は自殺対策
　　　強化月間です～

◎問い合わせ◎問い合わせ
　健康増進課　健康増進係　☎51-1234　健康増進課　健康増進係　☎51-1234

　３月は、就職や異動、進学、引っ越し、家族や友人との別れ
など生活環境が大きく変化し、ストレスを受けやすい時期です。
神埼市では、全ての人が個人として尊重されるとともに、生き
がいをもって暮らすことができるよう、様々な取り組みを行っ
ています。不安や悩みは一人で抱えこまず、誰かに相談しましょ
う。また、身近な人の変化（サイン）に気付いたら、声をかけ、
温かく寄り添いながら、必要な支援につなげましょう。

　臨床心理士が対応する「こころの健康相談」を実施していま
す。完全予約制で秘密は厳守します。
○相談日　３月16日（月）　13時30分～ 15時
○場　所　神埼市中央公民館
○定　員　２人（１人40分）
◎予約・問い合わせ　健康増進課　健康増進係　☎51-1234

こころのサイン
・何もやる気がおきない
・ものごとに集中できない
・落ち着かない
・イライラする、怒りっぽい　など

体のサイン
・体がだるい
・食欲がない
・寝つきが悪い、途中で目が覚める
・頭痛や肩こりが続く　など

「こころの体温計」
こころの状態をチェックしてみませんか？
　最近、こころや身体の疲れを感じていませんか。
自分自身のこころの健康状態に目を向けてみましょう。

　携帯やパソコンで簡単な質問に答えるだけで、心
のストレス状況や落ち込み度が分かります。個人を
特定されることはありませんので、安心して気軽に
ご利用ください。

【ホームページ】
https://www.city.kanzaki.saga.jp/main/411.html

こころの状態が絵になって表示されます

不安や悩みを抱えている方へ
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神埼市　こころの体温計
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 生きる支援に関する相談窓口の
 一覧を配布しています

周りに悩んでいる人がいる方へ～あなたにもできること～

　健康増進課をはじめ、各課窓口では、不安や悩みを相談できる窓
口の一覧を配布しています。
　市や関係機関の相談窓口を掲載していますので、悩んだとき、不
安なとき、眠れないときなど、参考にしてください。

　その他の相談窓口や詳細は、窓口で一覧を取得いただくか、
市ホームページからご確認ください。
https://www.city.kanzaki.saga.jp/main/10143.html

　「ゲートキーパー」という言葉を知っていますか？
　ゲートキーパーとは、「命の門番」のことで、悩んでいる人に気づき、声をかけ、話を聞いて、必要な支援につなげ、
見守る人のことです。
　自殺予防では、悩んでいる人に寄り添い、関わりを通して「孤立・孤独」を防ぎ、支援することが重要です。私
たちは誰でも「ゲートキーパー」の役割を担っています。一人でも多くの人がゲートキーパーになり、それぞれの
立場でできることから行動を起こしていくことが自殺予防につながります。
　まずは、声をかけることから始めてみませんか。

こころの相談 自立・家計相談

いじめ・不登校など

【佐賀いのちの電話】
・電話相談
・24時間・365日対応
・☎34-4343

【神埼市生活自立支援センター】
・月～金曜日　９時～ 18時
　（祝日・年末年始除く）
・☎97-6730

【佐賀県教育委員会「心のテレホン相談」】
・電話相談
・24時間・365日対応
・☎30-4989

気づき

見守りつなぎ

傾聴　　　　　　　　家族や仲間の変化に気づいて、
　　　　　　　　声をかける

　発言や行動の変化、体調の変化など、こころの悩み
やさまざまな問題を抱えている人が発する周りへのサ
インになるべく早く気づきましょう。変化に気づいた
ら、自分にできる声かけをしていきましょう。

　　　　　　　　温かく寄り添いながら、
　　　　　　　　じっくりと見守る

　身体やこころの健康状態について自然な雰囲気で声
をかけて、あせらずに優しく
寄り添いながら見守りましょ
う。必要に応じ、キーパーソ
ンと連携をとり、専門家に情
報を提供しましょう。

　　　　　　　　　早めに専門家に
　　　　　　　　　相談するよう促す

　こころの病気や社会・経済的な問題などを抱えてい
るようであれば、公的相談機関、医療機関などの専門
家への相談につなげましょう。相談を受けた側も、一
人では抱え込まず、プライバシーに配慮した上で、本
人の置かれている状況や気持ちを理解してくれる家
族、友人、上司といったキーパーソンに協力を求め、
連携をとりましょう。

　　　　　　　　本人の気持ちを尊重し、
　　　　　　　　耳を傾ける

　悩みを話してくれたら、時間をかけて、できる限り
相手の言葉に傾聴しましょう。話題をそらしたり、訴
えや気持ちを否定したり、表面的な励ましをしたりす
ることは逆効果です。本人の気持ちを尊重し、相手を
大切に思う気持ちを伝えましょう。

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

生きる支援に関す
る相談窓口 

 

こころの健康相談

☎

こころの健康相談

月 金曜日
： ：

☎
 

ああななたたのの                  誰誰かかにに話話ししてて
みみまませせんんかか  

  

神神埼埼市市  

幸せつなごうかんざき 

お問い合わせ・その他の相談先 神埼市健康増進課 ☎0952

 

気気持持ちち  

悩んだとき、不安な
とき、眠れないとき

… 

簡単な質問に答えるだけ！「こころの体温計
たいおんけい

」でセルフメンタルチェック！        

ホームページアドレス（https://www.city.kanzaki.saga.jp/main/411）または QR コードにアクセス！ 

               

 

 

 

 

こころの相談 

 

 

 

家庭・職場問題等 

 

 

 

消費生活・債務・経済問題 

 

法律に関すること 

 

 

 

子ども・若者に関すること 

 

 

 

 

 

弁護士・司法書士

による相談 
法テラス佐賀 

月～金曜日 9 時～17 時 

※予約制 
☎050-3383-5510 

司法書士に

よる相談 

司法書士無料相談

（対面） 

毎月第 3 木曜日 10 時～12 時 

（祝日・年末年始を除く） 

☎0952-37-0088 

予約先：神埼市役所 

神埼市 健康増進課 月～金曜日 

8 時 30 分～17 時 15 分 

（祝日・年末年始を除く） 

☎0952-51-1234 

佐賀県 
佐賀中部保健福祉事務所 ☎0952-30-1691 

精神保健福祉センター ☎0952-73-5060 

電話相談窓口 

佐賀いのちの電話 365 日 24 時間 ☎0952-34-4343 

佐賀県自殺予防夜間相談電話 毎日 23 時～5 時 ☎0120-400-337 

佐賀こころの電話 月～金曜日 9 時～16 時 ☎0952-73-5556 

女性の様々な 

悩みに関すること 

佐
賀
県
Ｄ
Ｖ
総
合
対
策
セ
ン
タ
ー 

女性総合相談 

火～土曜日 9 時～21 時 

日・祝日 9 時～16 時 30 分 

（月曜日休み） 

☎0952-26-0018 

男性の様々な 

悩みに関すること 

男性総合相談 

（電話相談） 
第 2・3 木曜日 19 時～21 時 ☎080-6426-3867 

男性総合相談 

（面接相談） 

第４土曜日 14 時～16 時 ※要予約 

予約・問合せ……………☎0952-28-1492 

火～金曜日 9 時～17 時（祝日を除く） 

総合労働相談 
佐賀労働局雇用環境・均等室

「佐賀労働局総合相談コーナー」 

月～金曜日 

8 時 30 分～17 時 15 分 
☎0952-32-7167 

消費生活全般 佐賀県消費生活センター 
毎日 9 時～17 時 

（年末年始 12/29～1/3 除く） 
☎0952-24-0999 

多重債務 佐賀県司法書士会 
月・木曜日 18 時～20 時 

（祝日・盆休・年末年始除く） 
☎0952-29-0635 

経済問題 神埼市生活自立支援センター 月～金曜日 9 時～18 時 ☎0952-97-6730 

佐賀県中央児童相談所 
月～金曜日 8 時 30 分～17時 15 分

（祝日・年末年始除く） 

☎0952-26-1212 

※虐待など緊急の 

場合は 24 時間受付 

佐賀県子ども・若者総合相談センター 

（0～30 歳代対象） 
月～金曜日 11 時～18 時 ☎0952-97-8246 

さが若者サポートステーション 

（就労に関する相談：15～30 歳代対象） 
月～金曜日 11 時～18 時 ☎0952-28-4323 

佐賀県教育委員会「心のテレホン相談」

小中高校生及び保護者のための電話相談 

（いじめ・不登校等の悩みごと） 

365 日 24 時間 ☎0952-30-4989 

佐賀県教育委員会「いじめホットライン」 

小中高校生及び保護者のためのいじめに関する電話相談 
365 日 24 時間 ☎0952-27-0051 

検索 神埼市 こころの体温計 

QR コード 
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《
市
長
の
部
屋
》

市長の部屋

心
強
く
、頼
も
し
く
感
じ
た
青
少
年
主
張
大
会
と
立
志
式

　

神
埼
市
は
、
ご
承
知
の
と
お
り

合
併
15
年
目
を
迎
え
、
ハ
ー
ド

お
よ
び
ソ
フ
ト
の
面
に
お
い
て

色
々
と
展
開
を
見
せ
る
年
で
す
。

ま
た
、
皆
さ
ん
に
感
じ
て
い
た

だ
け
る
年
に
な
る
と
思
い
ま
す
。

　

そ
の
こ
と
は
、
１
月
25
日
、
千

代
田
文
化
会
館
は
ん
ぎ
ー
ホ
ー

ル
で
開
催
さ
れ
た
「
神
埼
市
青
少

年
主
張
大
会
」（
21
ペ
ー
ジ
に
関

連
記
事
）
に
臨
み
、
出
場
者
の
主

張
を
聞
い
た
際
に
感
じ
ま
し
た
。

　

そ
の
内
容
は
、
国
際
問
題
か
ら

国
内
の
各
種
問
題
、
ま
た
、
日

常
生
活
上
の
課
題
な
ど
に
つ
い

て
で
あ
り
、
そ
れ
ら
に
対
し
て
自
己

の
意
見
を
明
確
に
、
し
か
も
堂
々
と

主
張
す
る
姿
を
見
る
と
、
し
っ
か
り

と
成
長
し
て
い
る
こ
と
を
感
じ
取
ら

れ
、確
信
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

私
は
、
市
長
就
任
以
来
、「
ま
ち

づ
く
り
は
人
づ
く
り
だ
」
と
述
べ
て

ま
い
り
ま
し
た
が
、
具
体
的
に
ど
の

よ
う
な
人
格
者
を
育
成
す
べ
き
か
と

の
指
摘
に
対
し
て
は
、
平
成
25
年
６

月
に
「
神
埼
市
四
か
条
の
誓
い
」
を

定
め
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
こ

れ
は
多
種
多
様
な
現
実
を
直
視
し
、

少
し
で
も
人
に
恥
じ
な
い
生
き
方
の

で
き
る
神
埼
市
の
子
ど
も
た
ち
に

な
っ
て
ほ
し
い
と
の
強
い
願
い
が

あ
っ
た
か
ら
で
す
。
規
範
意
識
の
低

下
、
他
者
へ
の
い
た
わ
り
の
心
や
感

謝
の
心
が
欠
如
し
て
い
る
と
言
わ
れ

る
中
で
、
子
ど
も
た
ち
の
発
達
段
階

に
応
じ
て
地
域
社
会
や
家
庭
の
中
で

も
、
そ
れ
ぞ
れ
の
誓
い
を
立
て
て
育

ん
で
い
た
だ
け
れ
ば
、
き
っ
と
、
健

　

こ
れ
か
ら
の
神
埼
市
は
、
国
は
、

絶
対
に
大
丈
夫
だ
な
と
思
い
ま
し

た
。

　

神
埼
市
青
少
年
主
張
大
会
で
発

表
さ
れ
た
主
張
を
冊
子
（
神
埼
市

青
少
年
主
張
大
会
第
14
集
）
で
読

ん
で
み
た
い
方
が
い
ら
っ
し
ゃ
い

ま
し
た
ら
、
神
埼
市
青
少
年
育
成

市
民
会
議
（
☎
４
４
‐
２
１
５
４
）

に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
神
埼
市
長
松
本
　
茂
幸

▲青少年主張大会での
　発表の様子

▲神埼中学校立志式の様子

康
に
し
て
心
豊
か
に
生
き
る
力
を

持
っ
た
神
埼
市
の
子
ど
も
た
ち
が
育

つ
と
信
じ
て
い
ま
す
。

　

令
和
の
時
代
に
な
っ
て
初
め
て
の

青
少
年
主
張
大
会
。
私
は
、
胸
の
高

鳴
り
と
感
激
に
、
時
の
経
過
を
忘
れ

て
し
ま
い
ま
し
た
。
本
当
に
、
神
埼

市
の
子
ど
も
た
ち
が
、
強
く
、
た
く

ま
し
く
、
心
優
し
く
素
晴
ら
し
い
人

に
成
長
し
て
い
る
こ
と
を
知
ら
し
め

ら
れ
ま
し
た
。

　

心
か
ら
「
あ
り
が
と
う
」
と
つ
ぶ

や
き
ま
し
た
。

　

ま
た
、
市
内
中
学
２
年
生
の
立
志

式
に
参
加
し
ま
し
た
。
こ
れ
も
２
月

４
日
の
西
日
本
新
聞
に「『
挑
戦
』『
尽

力
』
１
７
０
人
が
誓
い 

神
埼
中
で

立
志
式
」
と
の
記
事
が
載
り
ま
し
た

が
、
そ
れ
ぞ
れ
が
将
来
の
人
生
を
具

体
的
に
描
き
、
そ
の
実
現
に
向
か
っ

て
頑
張
る
と
の
強
い
決
意
の
ほ
ど
を

発
表
し
て
く
れ
ま
し
た
。
ま
さ
に
圧

巻
で
あ
り
、
感
動
で
し
た
。

市長交際費の公表
（令和２年１月分）

項目 件数 支出額（円）
弔　慰 0 0
御　祝 11 33,000
激　励 0 0
会　費 0 0
見舞い 0 0
その他 0 0
計 11 33,000

夜の市長室夜の市長室夜の市長室 どんなことでも構いません。
　皆さまの声をお聞かせください！

◎問い合わせ　総務課　秘書広報係　☎37-0088

　○今後の予定
と　き ところ

３月３日（火） 千代田支所
４月７日（火） 脊振支所

18：00 ～ 20：00（１組30分程度）
当日は来庁順です。

※お住まいの地区に関係なくお
越しいただけます。

※荒天などの場合は、開催の有
無をお問い合わせください。

　２月の神埼市役所開催分には、
３組４人が来庁されました。


