
1 土

2 日

3 月  ひだまり広場（親子ふれあい室）

4 火  子育てサロン（10：00～15：00）

5 水  ひだまり広場（親子ふれあい室）

6 木  ひだまりの会（新聞紙で遊ぼう)：全年齢児

7 金  ひだまり広場（親子ふれあい室）

8 土

9 日

10 月  ひだまり広場（親子ふれあい室）

11 火  子育てサロン（10：00～15：00）

12 水  ひだまり広場（親子ふれあい室）

13 木  ひだまりの会（ヨガ教室)：全年齢児 千代田町保健センター

14 金  ひだまり広場（親子ふれあい室）

15 土

16 日

17 月  ひだまり広場（親子ふれあい室）

18 火  子育てサロン（10：00～15：00）

19 水  ひだまり広場（親子ふれあい室）:午後休み

20 木  ひだまりの会（ひだまりふら～っとDay)：全年齢児

21 金  ひだまり広場（親子ふれあい室）:午後休み

22 土

23 日

24 月  ひだまり広場（親子ふれあい室）

25 火  子育てサロン（10：00～15：00）

26 水  ひだまり広場（親子ふれあい室）:午後休み

27 木  ひだまりの会（リズム遊び)：１歳半以上児 千代田町保健センター

28 金  ひだまり広場（親子ふれあい室）

29 土

30 日

ひだまりの会は、原則 ３日前までに予約が要ります。予約を忘れてしまった方は、電話でご相談ください。 

ひだまりの会は生後6ヶ月以上、子育てサロンは生後2ヶ月以上から参加できます。ひだまり広場は、親子ふれあい

室での開催となります。上記の日程で開催していますので、好きな時間に遊びに来てね。 

..0. 

こっｊ順番に0,ここんかいはは 

 
, 

       月 ひだまりカレンダー 

  

千代田町保健センター館内の全てのお

部屋を開放します。光庭（センター内の

中庭）でも遊べます。予約は要りません。

ふら～っと遊びに来てね。 

開館時間は10時～12時までです。 

講師に佐賀県リズムダンス 

研究会の持丸順美先生をお

招きして開催します。 

親子でスキンシップの時間を

過ごしてみてください。 

講師に梅本陽子先生をお招

きして開催します。 

お子さんは託児付きなので

ゆっくりと自分の時間を堪能

してみてください。 

親子で新聞紙を破ったり、丸

めたり重ねたり思いっきり楽

しんでみませんか・・・ 

お部屋中に散らばった新聞

紙はみんなで遊び感覚でお

片付けをします。 


