
1 木 ひだまりの会（リズム遊び)：1歳半以上児 千代田町保健センター

2 金 レディース検診の為休館

3 土

4 日

5 月

6 火

7 水

8 木 ひだまりの会（お店屋さんごっこ)：1歳8ヶ月以上児 千代田町保健センター

9 金

10 土

11 日

12 月 ひだまり広場（親子ふれあい室）

13 火 子育てサロン（10：00～15：00） 千代田町保健センター

14 水 ひだまり広場（親子ふれあい室）:午後休館（1歳半健診の為）

15 木 ひだまりふら～っとDay：全年齡児 千代田町保健センター

16 金 ひだまり広場（親子ふれあい室）

17 土

18 日

19 月 ひだまり広場（親子ふれあい室）

20 火 子育てサロン（10：00～15：00） 千代田町保健センター

21 水 ひだまり広場（親子ふれあい室）:午後休館（3歳児健診の為）

22 木 ひだまりの会（ママクッキング)：全年齢児 千代田町保健センター

23 金 祝日

24 土

25 日

26 月 ひだまり広場（親子ふれあい室）

27 火 子育てサロン（10：00～15：00） 千代田町保健センター

28 水 ひだまり広場（親子ふれあい室）:午後休館（乳児健診の為）

29 木 子育てサロン（10：00～15：00） 千代田町保健センター

30 金 休館日（小学校就学前健診の為）

ひだまりの会は、原則 ３日前までに予約が要ります。予約を忘れてしまった方は、電話でご相談ください。 

ひだまりの会は生後6ヶ月以上、子育てサロンは生後2ヶ月以上から参加できます。ひだまり広場は、親子ふれあい

室での開催となります。上記の日程で開催していますので、好きな時間に遊びに来てね。 

っｊ順番に0,こ 

 
, 

     月 ひだまりカレンダー 

  

千代田町保健センターの館内の全てのお部屋を

開放します。光庭（千代田町保健センター内の中

庭）でも遊べます。予約は要りません。ふら～っと

覗いてみませんか・・・時間は10時～12時迄です。 

 
, 

家庭で簡単にできるパンづくりをします。みんなで焼き

たてパンを食べませんか・・・各自エプロン・三角巾（バ

ンダナ代用可能）お手ふきタオルをご持参ください。お

子さんは、託児をします。講座の受付は12日(月)からで

す。託児の定員は16名で講座の定員は20名です。 

講師にリズムダンスの持丸先生をお招きして親子

で一緒に身体を動かして遊びます。 

動きやすい服装で来て下さいね。水分補給の為の

水筒もお持ち下さい。 

ママのお買い物の真似っこ遊びをします。「これ下

さい。」「はい、どうぞ。」「どこのお店に行こうか

な。」などお店屋さんや、お客さんになったりして楽

しみましょう。 


