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各課からのお知らせ

●今回の補正予算の主な内容（☆は新規事業）
　  （単位：千円）

事業名 補正予算額 事業内容 担当課

脊振町複合施設建設事業 55,169

市民の生活拠点、交流の場となるような複合施設の建設
に向けて、脊振支所などの解体工事を行う。また、市道
の付け替え工事を行い、脊振小学校などへの導線を確保
し、工事車両道と分離することにより安全確保を図る。

庁舎整備課
☎37－0011

農業基盤整備促進事業 151,000
農業者が、経営規模の拡大や農作物の高付加価値化・品
質向上などに取り組むうえで必要な農業基盤（用排水路、
農道など）の整備を行い、農業の競争力と体質強化を図る。

農政水産課
☎37－0117

神埼市地元購買力推進券事業 7,500
市内の経済循環を向上させ、地域および地元商工業の活
性化を図るため、年末商戦に合わせてプレミアム付き商
品券事業を実施する。

商工観光課
☎37－0107

☆ 産業用適地調査業務 5,152

地域産業の振興・発展および雇用の拡大による地域・
経済の活性化と定住促進を目的として、新たな企業
の進出に向けた工業団地開発を推進するため、市内
の産業用適地調査を実施する。

商工観光課
☎37－0107

☆
振興計画調査費

（城原川ダム事業関連）
2,118

城原川ダム事業の進捗に伴い、水没予定地・周辺地
域の生産機能および生活環境などが著しい影響を受
けることから、その影響を緩和するための対策を講
じる計画の策定が必要である。計画策定に必要な基
礎調査の検討などを実施する。

ダム対策課
☎37－0103

９月定例議会
補正予算などを提案

◎問い合わせ　財政課　財政係　☎37-0101

　

市
議
会
９
月
定
例
会
が
、
９
月

７
日
に
開
会
し
、
平
成
30
年
度
一

般
会
計
補
正
予
算
案
な
ど
の
議
案

を
提
案
し
ま
し
た
。

①
専
決
処
分
に
よ
る
補
正
予
算

　

今
年
７
月
の
梅
雨
前
線
豪
雨
で

被
災
し
た
農
地
・
農
業
用
施
設
、

林
道
お
よ
び
林
地
の
災
害
復
旧
事

業
な
ど
の
実
施
に
係
る
測
量
設
計

業
務
に
要
す
る
経
費
に
つ
い
て
、

歳
入
歳
出
そ
れ
ぞ
れ
１
，９
５
０

万
６
千
円
を
追
加
し
た
専
決
処
分

（
補
正
予
算
）
を
報
告
し
ま
し
た
。

②
今
回
提
案
の
補
正
予
算

　

一
般
会
計
の
補
正
予
算
に
お
い

て
、
歳
入
歳
出
そ
れ
ぞ
れ
３
億
７
，

５
８
３
万
８
千
円
を
追
加
し
、
平

成
30
年
度
一
般
会
計
の
歳
入
歳
出

予
算
の
総
額
を
、
そ
れ
ぞ
れ
１
５

５
億
８
，１
３
５
万
７
千
円
と
す

る
も
の
で
す
。

　
　投
票
所
が
変
更
に
な
り
ま
す

◎
問
い
合
わ
せ

　

神
埼
市
選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局

（
総
務
課
内
）
☎
３
７
‐
０
１
０
０

　

今
年
11
月
か
ら
予
定
の
脊
振
支
所
解

体
工
事
に
伴
っ
て
、
こ
れ
ま
で
選
挙
の

投
票
所
と
し
て
使
用
し
て
き
た
脊
振
支

所
１
号
会
議
室
が
使
用
で
き
な
く
な
り

ま
す
。

　

今
年
12
月
予
定
の
県
知
事
選
挙
か
ら

は
、
脊
振
町
期
日
前
投
票
所
お
よ
び
脊

振
町
第
１
投
票
所
が
変
更
に
な
り
ま
す
。

　

ご
不
便
を
お
か
け
し
ま
す
が
、
ご
理

解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

変更前 変更後

施設名
脊振支所１号会

議室

脊振ふれあい館
１階会議室

（旧商工会事務所）

対象
脊振町期日前選挙投票所および

脊振町第１投票所

※脊振町第１投票所の投票区域は、広滝東、広滝西、広
滝下、鹿路の一部（旧東鹿路）です。

▲解体予定の脊振支所
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各課からのお知らせ

　
　

　
　

脊
振
地
区「
住
民
総
合
健
診
」が
始
ま
り
ま
す
！

「
脊
振
ジ
ビ
エ
」を
販
売
中
!!

　

脊
振
地
区
住
民
総
合
健
診
を
実

施
し
ま
す
。
地
区
に
関
係
な
く
受

診
で
き
ま
す
。

○
日
程

　

10
月
18
日
（
木
）・
19
日
（
金
）

○
受
付
時
間

　

８
時
30
分
～
10
時
30
分

○
健
診
会
場

　

脊
振
勤
労
者
体
育
館

○
健
診
項
目
・
自
己
負
担
金

　

市
で
は
、
肺
が
ん
・
胃
が
ん
・

大
腸
が
ん
検
診
で
、
受
診
者
数
が

減
少
し
て
い
ま
す
。 

　

日
本
人
の
２
人
に
１
人
は
、
が

ん
に
な
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

定
期
的
な
検
診
受
診
が
、
が
ん
の

早
期
発
見
に
つ
な
が
り
ま
す
。
こ

の
機
会
に
ぜ

ひ
受
診
く
だ

さ
い
。 

　

詳
細
は
、
市
報
か
ん
ざ
き
６
月

号
13
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

※
各
種
が
ん
検
診
の
受
診
票
は
当

日
発
行
し
ま
す
。
事
前
予
約
は

不
要
で
す
。

　

脊
振
の
山
々
で
獲
っ
た
イ
ノ
シ

シ
を
食
肉
と
し
て
加
工
し
た
「
ジ

ビ
エ
」
が
「
脊
振
ジ
ビ
エ
」
と
い

う
ブ
ラ
ン
ド
で
市
内
販
売
さ
れ
て

い
ま
す
。

　

地
元
の
猟
師
さ
ん
た
ち
が
獲
っ

た
直
後
の
イ
ノ
シ
シ
を
「
脊
振
山

系
鳥
獣
処
理
加
工
セ
ン
タ
ー
（
吉

野
ヶ
里
町
）」
で
適
切
に
処
理
し

て
い
る
た
め
、
安
全
か
つ
臭
み
が

な
い
イ
ノ
シ
シ
肉
を
楽
し
め
ま

す
。

　

話
題
の
ジ
ビ
エ
を
ぜ
ひ
ご
賞
味

く
だ
さ
い
。

ジ
ビ
エ
と
は

　

フ
ラ
ン
ス
語
で
天
然
の
野
生
鳥

獣
の
食
肉
の
こ
と
を
指
し
、
ヨ
ー

ロ
ッ
パ
で
は
貴
族
の
伝
統
料
理
と

し
て
古
く
か
ら
発
展
し
て
き
た
食

文
化
で
す
。
特
に
イ
ノ
シ
シ
の
ジ

ビ
エ
は
、牛
肉
や
豚
肉
と
比
べ
て
、

低
脂
肪
・
高
タ
ン
パ
ク
で
、
ビ
タ

ミ
ン
群
も
多
く
含
む
た
め
、
美
容

や
健
康
に

も
よ
い
と

言
わ
れ
て

い
ま
す
。

◎
問
い
合
わ
せ　

健
康
増
進
課　

健
康
増
進
係　

☎
５
１
‐
１
２
３
４

◎
問
い
合
わ
せ　

農
政
水
産
課　

農
政
企
画
係　

☎
３
７
‐
０
１
１
７

健診項目 自己負担金
若年健診 400円
特定健診 1,000円
後期高齢者健診 無料
結核・肺がん検診

500円
※40歳無料

胃がん検診
大腸がん検診
前立腺がん検診 500円
肝炎ウイルス検査 無料

　
　ラ
ジ
オ
で

神
埼
市
の
魅
力
を
配
信
中

◎
問
い
合
わ
せ　

商
工
観
光
課

商
工
観
光
係　

☎
３
７
‐
０
１
０
７

　

毎
週
金
曜
日
、
Ｌ
Ｏ
Ｖ
Ｅ 

Ｆ
Ｍ
パ
ー
ク
サ
イ
ド
ス
タ
ジ

オ
（
福
岡
市
天
神
）
か
ら
、
神

埼
市
の
情
報
番
組
「
W
i
t
h 

L
o
v
e 

神
埼
」
を
配
信
中

で
す
。

　

神
埼
市
の
自
然
、歴
史
、文
化
、

観
光
、
商
工
、
イ
ベ
ン
ト
情
報

な
ど
た
く
さ
ん
の
魅
力
を
生
放

送
で
お
届
け
し
て
い
ま
す
。
市

の
「
幸
せ
つ
な
ぐ
」
番
組
を
ぜ

ひ
楽
し
ん
で
く
だ
さ
い
。

○
オ
ン
エ
ア
日
時

　

毎
週
金
曜
日　

14
時
～
15
時

○
番
組
パ
ー
ソ
ナ
リ
テ
ィ

　

お
の
く
み
こ

○
周
波
数　

76
・
１

MHz

部位 値段（100ｇ） おすすめ料理
肩ロース 400円～ 500円

焼肉・鍋・すき焼き
ロース 400円～ 500円
バラ 400円 焼肉・鍋・すき焼き・生姜焼き・しし汁
モモ 400円 生姜焼き・しし汁

ミンチ 250円 ハンバーグ
カレー用 300円 カレー・シチュー・煮込みもの

★取扱店舗★
吉野ヶ里　遊学館　　　 ☎ 53-8587 （毎週水曜定休）
高取山公園わんぱく館　 ☎ 51-9020 （第２・４水曜定休）

受診者数の推移
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有
料
広
告

有
料
広
告

　
　神
埼
市
国
民
健
康
保
険
か
ら
の
お
知
ら
せ

目
指
せ
！
特
定
健
診
受
診
率
45
％
!!

　

神
埼
市
国
民
健
康
保
険
で
は
、

40
歳
～
74
歳
の
方
を
対
象
に
、
糖

尿
病
な
ど
の
生
活
習
慣
病
の
予

防
・
改
善
を
目
的
と
し
た
特
定
健

診
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

平
成
28
年
度
の
受
診
率
は
36
・

１
％
（
佐
賀
県
市
町
国
保
平
均

41
・
０
％
）
で
、
県
内
20
市
町
中

18
位
で
す
。
こ
の
状
況
か
ら
、
市

で
は
特
定
健
診
受
診
率
45
％
を
目

指
し
て
い
ま
す
。

　

今
年
度
、
千
代
田
・
神
埼
地
区

住
民
総
合
健
診
が
終
了
し
た
７
月

末
時
点
で
の
受
診
率
は
約
17
％

（
対
象
者
５
，５
６
６
人
中
受
診
者

９
５
０
人
）
で
す
。

　

目
標
を
達
成
す
る
た
め
に
は
、

あ
と
約
１
，５
０
０
人
の
方
の
特

定
健
診
受
診
が
必
要
で
す
。 

　

10
月
18
日
、
19
日
に
脊
振
地
区

住
民
総
合
健
診
、
11
月
９
日
に
は

千
代
田
地
区
住
民
総
合
健
診
（
振

替
日
）
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

　

ま
だ
、
特
定
健
診
を
受
け
ら
れ

て
い
な
い
方
は
、
ぜ
ひ
こ
の
機
会

を
利
用
し
て
特
定
健
診
を
受
け
ま

し
ょ
う
。

◎
問
い
合
わ
せ　

市
民
課　

国
保
医
療
係　

☎
３
７
‐
０
１
１
５

特定健診は医療費の上昇を抑えて、
保険税の負担を抑えることにも役立ちます！

　「病気になる前に健診を受ける」「健康のために食生活を見直す」など一人
ひとりがこころがけることで、医療費の大きな節約につながります。
　また、保険者努力支援制度では、医療費適正化や保健事業などに対する取
組が評価されます。その指標の１つとなるのが「特定健診受診率」です。基
準値を達成した保険者（市町）には、国からの交付金が増額されるため、保
険税などの被保険者負担の軽減にもつながります。そのためにも、忘れずに
特定健診を受けましょう。

　
　脊
振
支
所
の
機
能
を
仮
移
転
し
ま
す

　

神
埼
市
脊
振
町
複
合
施
設
建

設
事
業
に
伴
っ
て
、
脊
振
支
所

の
機
能
を
脊
振
公
民
館
の
１
階

に
仮
移
転
し
ま
す
。

　

脊
振
公
民
館
１
階
の
調
理
実

習
室
は
引
き
続
き
使
用
で
き
ま

す
。
２
階
の
会
議
室
は
支
所
機

能
と
し
て
の
活
用
を
優
先
す
る

た
め
使
用
を
制
限
し
ま
す
が
、

会
議
室
を
含
む
２
階
の
使
用
形

態
の
変
更
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

ま
た
、
脊
振
支
所
お
よ
び
脊

振
公
民
館
の
電
話
番
号
・
Ｆ
Ａ

Ｘ
番
号
の
変
更
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

仮
移
転
後
の
11
月
か
ら
は
脊

振
支
所
な
ど
の
解
体
工
事
お
よ

び
市
道
の
付
け
替
え
工
事
を
行

う
計
画
で
す
。
工
事
に
伴
い
、

市
道
の
通
行
を
一
時
的
に
制
限

す
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

　

ご
迷
惑
を
お
か
け
し
ま
す

が
、
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願

い
し
ま
す
。

○
仮
移
転
日

　

平
成
30
年
10
月
22
日
（
月
）

※
仮
移
転
日
か
ら
支
所
業
務

を
脊
振
公
民
館
で
開
始
し
ま

す
。 ◎

問
い
合
わ
せ　

庁
舎
整
備
課　

庁
舎
整
備
２
係　

☎
３
７
‐
０
０
１
１▲機能移転後の脊振公民館配置図（１階）

玄関

ホール

階
段

屋外スロープ

調理実習室

警備員室

男
子
ト
イ
レ

女
子
ト
イ
レ

公民館事務室

１階

おたっしゃ本舗

総合窓口課
総務係

ダム対策分室係
林業課

電算室
書庫
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各課からのお知らせ

　
　合
併
処
理
浄
化
槽
に
関
す
る
お
知
ら
せ

浄
化
槽
整
備
の
お
願
い

　

市
で
は
、
下
水
道
が
整
備
さ
れ

て
い
な
い
区
域
は
、
浄
化
槽
の
整

備
を
お
願
い
し
て
い
ま
す
。

　
「
市
設
置
型
合
併
処
理
浄
化
槽
」

は
、
分
担
金
・
使
用
料
を
納
め
て

い
た
だ
く
と
、
設
置
や
維
持
管
理

は
市
が
行
い
ま
す
。

　

汚
水
処
理
施
設
を
利
用
し
た
い

場
所
が
下
水
道
区
域
な
の
か
浄
化

槽
区
域
な
の
か
、
不
明
な
場
合
は

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

浄
化
槽
区
域
で
あ
っ
た
場
合
、

土
地
や
設
置
条
件
な
ど
に
つ
い
て

事
前
に
調
査
・
検
討
す
る
必
要
が

あ
り
ま
す
。
計
画
の
際
は
お
早
め

に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

使
用
人
員
の
変
更
届
を
忘
れ
ず
に

　

市
営
の
汚
水
処
理
施
設
の
使
用

料
は
世
帯
割
と
世
帯
員
割
で
算
定

し
て
い
ま
す
。
住
民
票
の
人
数
と

実
際
に
居
住
し
て
い
る
人
数
が
異

な
る
場
合
は
、
申
請
で
減
免
す
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

進
学
や
長
期
入
院
・
入
所
さ
れ

た
方
が
い
る
世
帯
は
、
申
請
を
お

願
い
し
ま
す
。

○
持
っ
て
く
る
も
の

　

学
生
証
・
入
所
証
明
書
・
ア
パ
ー

ト
契
約
書
、
直
近
の
施
設
利
用
領

収
書
な
ど

○
届
出
先

　

下
水
道
課

　

各
支
所 

総
合
窓
口
課

◎
問
い
合
わ
せ　

下
水
道
課　

管
理
係　

☎
３
７
‐
０
１
０
５

　
　大
規
模
な
土
地
取
引
は

届
出
を

◎
問
い
合
わ
せ　

企
画
課

　

企
画
係　

☎
３
７
‐
０
１
０
２

　

一
定
面
積
以
上
の
土
地
を
取

引
し
た
場
合
、
届
出
を
行
う
必

要
が
あ
り
ま
す
。

○
届
出
義
務
者　

買
主

○
届
出
の
時
期

　

契
約
日
を
含
め
２
週
間
以
内

○
届
出
先　

企
画
課

○
届
け
出
の
必
要
が
あ
る
面
積

・
神
埼
町�

 

５
，０
０
０
㎡
以
上

・
千
代
田
町� 

５
，０
０
０
㎡
以
上

・
脊
振
町� 

１
０
，０
０
０
㎡
以
上

10
月
１
日
は
「
浄
化
槽
の
日
」

浄
化
槽
は
正
し
く
使
い
ま
し
ょ
う

・
ト
イ
レ
の
洗
浄
水
は
十
分
な
量

を
流
す
。

・
便
器
の
清
掃
に
は
、
洗
剤
を
使

い
す
ぎ
な
い
。

・
台
所
か
ら
天
ぷ
ら
油
や
野
菜
く

ず
を
流
さ
な
い
。

・
浄
化
槽
の
電
源
は
切
ら
な
い
。

・
マ
ン
ホ
ー
ル
の
上
に
物
は
置
か

ず
、
蓋
は
き
ち
ん
と
閉
め
る
。

　
　困
っ
た
ら
行
政
相
談

◎
問
い
合
わ
せ　

総
務
課

　

秘
書
広
報
係　

☎
３
７
‐
０
０
８
８

10
月
15
日
か
ら
21
日
は

行
政
相
談
週
間

　

登
記
、
道
路
、
年
金
、
福
祉
な

ど
毎
日
の
暮
ら
し
の
中
で
、
国
な

ど
の
行
政
に
つ
い
て
の
苦
情
や
意

見
・
要
望
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。

　

総
務
大
臣
に
委
嘱
さ
れ
た
、
次

の
行
政
相
談
委
員
が
相
談
に
応
じ

ま
す
。
相
談
は
無
料
で
、
秘
密
は

固
く
守
ら
れ
ま
す
。
お
気
軽
に
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

行
政
相
談
委
員

・
杠 

繁
美 

（
神
埼
町
）

・
實
松 

清
典
（
千
代
田
町
）

・
倉
谷 

勝
英
（
脊
振
町
）

　

10
、
11
月
の
相
談
日
は
23
ペ
ー

ジ
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

台所

お風呂

流入枡 浄化槽 放流枡

個人負担 個人負担市負担

（宅地内）
放流配管5ｍ以内

ブロワ
便所

浄化槽設置工事費負担区分図

一
日
合
同
行
政
相
談
所

○
と
き

　

10
月
10
日
（
水
）

　

10
時
～
15
時

○
と
こ
ろ

　

佐
賀
市
文
化
会
館

　

イ
ベ
ン
ト
ホ
ー
ル

○
参
加
予
定
団
体
・
機
関

　

佐
賀
地
方
法
務
局
、
福
岡
財
務

支
局
、福
岡
国
税
局
税
務
相
談
室
、

佐
賀
労
働
局
、
佐
賀
公
共
職
業
安

定
所
、
佐
賀
年
金
事
務
所
、
佐
賀

県
、
佐
賀
北
警
察
署
、
佐
賀
南
警

察
署
、
佐
賀
市
、
佐
賀
県
弁
護
士

会
、
佐
賀
県
司
法
書
士
会
、
佐
賀

県
行
政
書
士
会
、行
政
相
談
委
員
、

佐
賀
行
政
相
談
セ
ン
タ
ー

◎
問
い
合
わ
せ

　

佐
賀
行
政
相
談
セ
ン
タ
ー

　

☎
２
２
‐
２
６
５
１　

　
　「
マ
チ
イ
ロ
」ア
プ
リ

市
報
か
ん
ざ
き
を
ス
マ
ホ
で

◎
問
い
合
わ
せ　

総
務
課

秘
書
広
報
係　

☎
３
７
‐
０
０
８
８

　

市
報
か
ん
ざ
き
を
ス
マ
ー
ト

フ
ォ
ン
ア
プ
リ
「
マ
チ
イ
ロ
」
で

配
信
し
て
い
ま
す
。

◆
ア
プ
リ
な
ら
・
・
・

・
最
新
号
の
配
信
を
お
知
ら
せ
！

・
バ
ッ
ク
ナ
ン
バ
ー
が
読
め
る
！

【
登
録
方
法
】

①
Q
R
コ
ー
ド
を
読
み
取
り
、
ア

プ
リ
を
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
。

②
「
お
住
ま
い
の
地
域
」
で
神

埼
市
を
登
録
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司法書士　すえなが総合事務所
℡0952－52－2079（神埼サピエより南に100ｍ）

困ったこと、悩んでいること、ご相談を
相続・遺言・不動産登記・商業、法人登記
成年後見・借金問題（相談室あります・秘密厳守）

料金の見積り等も、気軽にお尋ね下さい

司法書士　末永博義・井上智史

営業時間　午前８：00～午後６：00
（毎週火曜日は午後８時まで営業）

　
　40
歳
・
50
歳
の
方
へ

歯
と
お
口
の
健
診
は
お
済
み
で
す
か
？

◎
問
い
合
わ
せ　

健
康
増
進
課　

健
康
増
進
係　

☎
５
１
‐
１
２
３
４

　

今
年
度
、
40
歳
と
50
歳
に
な
る

方
は
、
歯
周
疾
患
検
診
が
無
料
で

受
け
ら
れ
ま
す
。

　

歯
周
病
菌
は
糖
尿
病
の
悪
化
や

動
脈
硬
化
、
脳
梗
塞
な
ど
全
身
の

健
康
に
大
き
な
影
響
を
与
え
ま

す
。
早
め
の
治
療
が
重
要
で
す
。

　

ま
だ
受
診
さ
れ
て
い
な
い
方
は
、

ぜ
ひ
お
早
め
に
受
診
く
だ
さ
い
。

○
対
象

・
昭
和
53
年
４
月
１
日
～

　
　
　
　

昭
和
54
年
３
月
31
日
生

・
昭
和
43
年
４
月
１
日
～

　
　
　
　

昭
和
44
年
３
月
31
日
生

○
受
診
で
き
る
場
所

　

神
埼
市
内
協
力
歯
科
医
療
機
関

　
（
要
予
約
）

○
実
施
期
間

　

平
成
31
年
２
月
28
日
（
木
）
ま

で○
持
っ
て
い
く
も
の

・
５
月
送
付
の
通
知
（
受
診
券
）

・
健
康
保
険
証

※
詳
し
く
は
、

　

送
付
の
通
知

　

を
ご
覧
く
だ

　

さ
い
。

有
料
広
告

有
料
広
告

　
　は
じ
ま
り
ま
す
！

高
齢
者
の
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
接
種

　

10
月
１
日
か
ら
12
月
31
日
ま

で
、
高
齢
者
の
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

予
防
接
種
を
行
い
ま
す
。

　

高
齢
者
の
方
が
イ
ン
フ
ル
エ
ン

ザ
に
か
か
る
と
重
症
化
す
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
。
流
行
前
に
ワ
ク
チ

ン
を
接
種
す
る
こ
と
で
、
予
防
だ

け
で
な
く
、
重
症
化
の
危
険
性
を

減
ら
す
こ
と
が
期
待
で
き
る
と
さ

れ
て
い
ま
す
。

　

例
年
12
月
か
ら
3
月
に
か
け
て

流
行
し
ま
す
の
で
、
流
行
す
る
前

に
接
種
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

○
実
施
期
間

　

10
月
１
日
（
月
）
～

　
　
　
　
　

12
月
31
日
（
月
）

※
医
療
機
関
の
診
療
日
に
限
る
。

○
対
象
者　

　

接
種
当
日
、
神
埼
市
に
住
民
票

が
あ
り

①
65
歳
以
上
の
方

②
60
歳
以
上
65
歳
未
満
の
方

で
、
心
臓
や
腎
臓
、
呼
吸
器
の

機
能
、
ま
た
は
ヒ
ト
免
疫
不
全

ウ
イ
ル
ス
に
よ
る
免
疫
の
機
能

に
、
身
体
障
害
者
手
帳
1
級
程

度
の
障
が
い
を
有
す
る
方

市
内
の
実
施
医
療
機
関

※
実
施
医
療
機
関
は
五
十
音
順
に

し
て
い
ま
す
。

◎
問
い
合
わ
せ　

健
康
増
進
課　

母
子
保
健
係　

 

☎
５
１
‐
１
２
３
４

○
接
種
回
数　

１
回

○
接
種
費
用　

１
，２
０
０
円

※
生
活
保
護
世
帯
の
方
は
、
福
祉
課

生
活
福
祉
係
ま
た
は
各
支
所
総
合

窓
口
課
で
発
行
す
る
証
明
書
を
医

療
機
関
へ
提
出
す
る
と
無
料
に
な

り
ま
す
。

○
持
参
す
る
物

　

本
人
確
認
が
で
き
る
も
の
（
健
康

保
険
証
な
ど
）

※
60
歳
以
上
65
歳
未
満
の
方
は
身
体

障
害
者
手
帳
、
生
活
保
護
世
帯
の

方
は
証
明
書
が
必
要
で
す
。

○
実
施
場
所

　

県
内
の
実
施
医
療
機
関　

※
特
別
な
事
情
に
よ
り
、
県
外
で
接

種
を
希
望
す
る
方
は
、
接
種
前
に

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防

　

ワ
ク
チ
ン
接
種
の
ほ
か
、
手
洗
い

や
咳
エ
チ
ケ
ッ
ト
が
大
切
で
す
。
咳

エ
チ
ケ
ッ
ト
と
は
、
咳
や
く
し
ゃ
み

が
出
る
と
き
は
マ
ス
ク
を
す
る
、
手

の
ひ
ら
で
咳
や
く
し
ゃ
み
を
受
け
止

め
た
ら
手
を
洗

う
な
ど
で
す
。

医療機関名 電話番号 医療機関名 電話番号

神
埼
町

おおつぼ内科医院 52-3130
千
代
田
町

古賀内科 44-2311
神埼クリニック 53-1818 中下医院 44-2488
神埼病院 52-3145 福嶋内科医院 44-2141
栗並医院 52-2977 南医院 44-2777
ごんどう耳鼻咽喉科 55-7001 和田医院 44-2046
しらいし内科 52-3848

脊
振
町

国民健康保険
脊振診療所

59-2321
中尾胃腸科医院 52-3295
橋本病院 52-2022
久和会　和田医院 52-2021
久和会　和田記念病院 52-5521
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イベント・行事

　
　

　
　

神
埼
市「
教
育
の
日
」

式
典
・
講
演
会

秋
の
ク
リ
ー
ン
作
戦

◎
問
い
合
わ
せ　

学
校
教
育
総
務
課

教
育
総
務
係　

☎
４
４
‐
２
２
９
６

◎
問
い
合
わ
せ

　

生
活
環
境
推
進
室　

生
活
環
境
係

　

☎
３
７
‐
０
１
１
２

　

毎
年
11
月
１
日
を
神
埼
市
「
教

育
の
日
」
と
設
定
し
、
11
月
１
日

か
ら
７
日
ま
で
を
、
神
埼
市
教
育

週
間
と
し
て
い
ま
す
。

　

市
民
の
皆
さ
ん
の
教
育
に
関
す

る
関
心
と
理
解
を
深
め
、
本
市
教

育
の
充
実
を
図
る
た
め
、
式
典
・

講
演
会
を
行
い
ま
す
。

　

環
境
美
化
活
動
「
秋
の
ク
リ
ー

ン
作
戦
」
を
実
施
し
ま
す
。
市
内

中
南
部
で
は
、「
筑
後
川
・
矢
部

川
河
川
美
化
（
ノ
ー
ポ
イ
）
運
動
」

も
行
わ
れ
ま
す
。
積
極
的
な
参
加

と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

実
施
日
が
異
な
る
地
区
も
あ
り

ま
す
の
で
、
地
区
の
案
内
な
ど
を

ご
確
認
く
だ
さ
い
。

基
準
日　

10
月
28
日
（
日
）

10
月
は
３
Ｒ
推
進
月
間

　

３
つ
の
Ｒ
に
取
り
組
む
こ
と
で

ご
み
を
減
ら
し
、
焼
却
や
埋
立
処

分
に
よ
る
環
境
へ
の
悪
影
響
を
減

ら
し
、
限
り
あ
る
地
球
資
源
を
有

効
に
使
う
社
会
を
つ
く
ろ
う
と
す

る
も
の
で
す
。

・R
educe

（
リ
デ
ュ
ー
ス
）

　

ご
み
の
量
を
で
き
る
だ
け
少
な

く
す
る

・R
euse

（
リ
ユ
ー
ス
）

　

一
度
使
っ
た
も
の
を
ご
み
に
せ

ず
再
使
用
す
る

・R
ecycle

（
リ
サ
イ
ク
ル
）

　

使
い
終
わ
っ
た
も
の
を
も
う
一

度
資
源
に
戻
し
製
品
を
作
る

神埼市「教育の日」
○と　き　11月４日（日）
　　　　　13時30分～ 16時30分（受付13時～）
○ところ　神埼市千代田文化会館はんぎーホール
○入場料　無料
○内　容　式典　　　13時30分～
　　　　　記念講演　14時30分～
記念講演
・講師　慶應義塾大学　中室 牧子　准教授
・演題　「教育に科学的根拠を」

元気かんざき市民交流祭イベント参加者募集
◎問い合わせ　政策推進室　政策推進係　☎37-0153

　11月24日、神埼市中央公民館周辺で第12回元気かんざき市民交流祭を開催します。
　今回は、市の「人材」「食材」「文化財（伝統・伝承）」をテーマとした、大人から子どもまで楽しめる催し
を計画しています。
　ご当地アイドルグループ「ピンキースカイ」のライブやダンスグループ「華舞Ｋ＠boom」のステージ、全
日本ジュニア選手権を制した「神埼ジュニア新体操」の演技を披露する予定です。
　また、市内スポーツクラブや文化サークルによる活動紹介を行います。『これから、スポーツをしたい！』『文
化サークルを探している！』という方は、ぜひご来場ください。
　他にも市民参加型の催しとして、「神埼ウルトラクイズ」（申込不要）では、豪華賞品を準備しています。
　詳しい内容は、11月配布予定のチラシをご覧ください。

○対象
　市内で活動されているスポーツクラブや文化サークルなどで、活動紹介・部員募集をしたい団体
○申込方法
　申込用紙を市のＨＰからダウンロードして、政策推進室へ提出ください。政策推進室にも申込用紙
を準備しています。
○申込期限　10月31日（水）

　神埼市の人材・食材・文化財に関係する写真をインスタグラムに投稿しませんか。
投稿いただいた写真は、当日会場内で紹介します。また、会場受付に投稿した写
真を提示いただくと、先着で粗品をプレゼントします。
※市のマスコットキャラクターくねんニャンのアカウント『kunennyan0501』
をフォローして、「#かんざき市民交流祭」を付けて投稿してください。
※投稿締切　11月19日（月）

　神埼の食材を提供する物販コーナーでは、例年より充実させて皆さまをお待ちしています。
ご家族、ご友人などお誘い合せのうえ、ご来場ください。

出
演
者
募
集

イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム
投
稿

くねんニャンインスタ

ボクもインスタグラムに
投稿するニャン♪
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神埼市神埼町志波屋3627
TEL 0952-53-1747
携帯 090-8836-5630

相談は、無料です。

行政書士

相続手続
土地や建物が亡くなった人の

名義になっている

遺言書
死んだら、家や土地の名義は
どうなるのだろう？

その他

（日本行政書士会登録番号 05410974）

建設業許可・産業廃棄物・
内容証明・車庫証明 等

ホームページ ゆずりは 神埼 検索 行政書士には守秘義務があります。お気軽にご連絡ください

行政トピックス

有
料
広
告

神埼市都市計画審議会から答申

社会・地域貢献に役立てて身近な法律学ぶ公民館長研修会

807㎏を回収 アルミ缶回収デー

　８月20日、神埼市都市計画審議会の簑原忍会長
と本告彰副会長から「神埼市都市計画下水道の変更

（案）」について、答申が行われました。
　今回の諮問は、より一層の公共用水域の水質保全
を図り、効率的かつ効果的な汚水処理をめざし、公
共下水道区域の見直しを行うものです。具体的には、
現在農業集落排水事業で行っている神埼町横武、下
六丁、上六丁の３地区約20haの汚水処理を新たに公
共下水道区域に取り入れる計画です。
　答申では「変更案を慎重に審議した結果、案のと
おり議決した」とされ、簑原会長からは「より市民
生活の向上につながると判断した」と審議会の内容
について報告がありました。
　答申を受け取った松本市長から、審議会への謝辞
と「今後も市民生活の向上に努力します」との決意
表明がありました。

　トヨタ紡織九州（株）の従業員の皆さんから、社
会貢献、地域貢献活動の一環で、ベンチを３台、車
いす３台、電動ベッド２台を寄贈いただきました。
　９月10日、贈呈式が行われ、吉川靖司取締役社長
から松本市長および神埼市社会福祉協議会江口勝利
会長へ目録が手渡されました。贈呈式で吉川社長は

「神埼市に根を張り、地域とともに発展していきたい」
とあいさつされました。
　この寄贈には、従業員の皆さんの毎月の給与端数
を積み立てる「端数クラブ活動」とボランティア活
動をポイント換算し金額へ替える「ボランティアチッ
プ活動」が活用されています。
　ベンチは、千代田グラウンドのダッグアウトに設
置しています。車いすと電動ベッドは、社会福祉協
議会で高齢者などを対象に無償で貸し出しています。
　トヨタ紡織九州（株）の皆さん、ありがとうござ
いました。

　８月25日、神埼市中央公民館で神埼市自治公民館
連絡協議会の研修会を行いました。江崎匡慶弁護士
を講師に迎え、「身近な法律について」をテーマに、
公民館活動に関連する身の回りのトラブル・問題に
ついて説明していただきました。質疑応答の時間に
は、質問が飛び交い有意義な研修会になりました。

　８月23日、神埼市中央公民館で、神埼市消費者グ
ループ協議会のアルミ缶回収が行われました。
　当日は個人、団体から約807㎏のアルミ缶が集ま
りました。ご協力ありがとうございました。
　アルミ缶は何度も生まれかわることができます。
回収されたアルミ缶から再生地金を作る場合は、原
料のボーキサイトからまったく新しい地金を作る時
よりも97％ものエネルギーが節約できます。
　次回は平成31年３月下旬に開催する予定です。日
程は市報やチラシなどでお知らせします。
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神埼市神埼町本堀 3187番地 3
（旧　松永嶺子事務所）
 ☎　　0952－53－5105
FAX　 0952－53－2713

募　集

入門編　パソコン教室

第３回　神埼まちあるき 第４回　古文書講座

　生涯学習の一環として、市民を対象の初心者向けパソコン教室を２コース開催します。

コース 日程 時間 場所 受講料 定員

①
やさしいワード

（入門編）

10月25日（木）・29日（月）・
11月１日（木）・５日（月）・
８日（木）　　　  　計５回

14時～ 16時
神埼市

中央公民館
各コース
3,300円

各コース
20人

②
やさしいエクセル

（入門編）

11月12日（月）・15日（木）・
19日（月）・22日（木）・
29日（木）　    　　計５回

○申込締切　10月19日（金）まで

○申込方法　電話またはFAXで「住所、氏名、電話番号、コース名①、②」をお知らせください。

　応募多数の場合は抽選。希望者が少数の場合は開催を中止する場合があります。

◎申込・問い合わせ　神埼市中央公民館　☎53-2325　ＦＡＸ53-4940

有
料
広
告

文化の秋～神埼の歴史ロマンを感じてみませんか～

　江戸時代に栄えた神埼宿周辺を散策します。
○コース　長崎街道　神埼宿周辺
○日　時　10月21(日)　９時～ 12時
※雨天時などは10月28日（日）に変更
○集　合　９時　神埼市長崎街道門前広場
　　　　　　　　（神埼町神埼444）
※駐車場は神埼勤労者体育館北側駐車場をご利用く

ださい。
○参加費　無料　申込不要
　徒歩で見学します。体力に自信のある方、自己で
健康管理ができる方の参加をお願いします。
◎問い合わせ　
　政策推進室　歴史文化振興係　☎37-0153

　年９回の講座を初級・中級・上級と段階的に古文
書をわかりやすく学びながら、古文書が書かれた時
代背景も学びます。　
　江戸時代に筆で書かれた文書は、「くずし字」と言
われ、書く人によって味が出ますが、書き方や決ま
りごとがあります。講座では、このような書き方や
決まりごとを学んでいきます。
○講　師　佐賀城本丸歴史館
　　　　　学芸員　藤井 祐介　氏
○日　時　10月13日(土)
　　　　　13時30分～ 15時30分
○場　所　神埼市中央公民館
　　　　　第１研修室
○参加費　無料　申込不要
◎問い合わせ　
　政策推進室　歴史文化振興係　☎37-0153
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プレアホール神埼

まずはプレアホール神埼へご相談ください永久の旅立ち…

仏壇・仏具・仏壇クリーニング
墓石・墓石クリーニング・法名塔（名前入れ）
法事料理（四十九日・初盆・一周忌・三回忌等）
供養菓子・悲礼返し・礼品等
各種取扱い致しております。

ご葬儀について、『わからない…不安…』そんな方は、
事前相談、お見積り、会館見学、会員募集等、随時受付けいたしております。
ご自宅への無料見積りも随時おこなっておりますのでお気軽にお電話下さい。

年中無休 24時間受付

株式会社ＪＡセレモニーさが
神埼市神埼町本堀2716-4

TEL.0952-55-8008 FAX.0952-55-8007

J A葬祭
その他取扱い商品

有
料
広
告

有
料
広
告

ジャピー社製品に使用
されたロゴマーク

【情報提供】ボークール市

ル・コック・ジャピー

『
ボ
ー
ク
ー
ル
市
の

　

ル
・
コ
ッ
ク
・
ジ
ャ
ピ
ー
』

　

ボ
ー
ク
ー
ル
市
役
所
の
前
に
、

街
の
シ
ン
ボ
ル
「
ル
・
コ
ッ
ク
・

ジ
ャ
ピ
ー
」
が
あ
り
ま
す
。
高
さ

３
・
８
メ
ー
ト
ル
、
重
さ
２
ト
ン

の
雄
鶏
の
オ
ブ
ジ
ェ
で
す
。
今
か

ら
９
年
前
、
ボ
ー
ク
ー
ル
市
に
近

接
す
る
ド
ゥ
ー
県
出
身
の
ア
ー

テ
ィ
ス
ト
、
パ
ト
リ
ッ
ク
・
シ
ョ

フ
ァ
ッ
ト
氏
と
デ
ニ
ス
・
ル
カ
セ

リ
氏
に
よ
り
制
作
さ
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
作
品
に
は
、
ボ
ー
ク
ー
ル

の
歴
史
が
秘
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

か
つ
て
、
街
が
時
計
産
業
な
ど
で

栄
え
た
時
代
、
街
に
は
た
く
さ
ん

ゼ
宮
）
の
公
開
、
美
術
館
の
開

放
な
ど
に
よ
り
、
文
化
遺
産
に

親
し
む
こ
と
が
目
的
と
さ
れ
、

フ
ラ
ン
ス
が
発
祥
で
す
。
ル
・

コ
ッ
ク
・
ジ
ャ
ピ
ー
は
、
９
年

前
の
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
文
化
遺
産
の

日
に
、
ボ
ー
ク
ー
ル
市
の
ジ
ャ

ピ
ー
博
物
館
を
訪
れ
た
来
場
者

の
前
で
初
披
露
さ
れ
ま
し
た
。

オ
ブ
ジ
ェ
の
周
り
に
は
い
つ
も

き
れ
い
な
花
が
植
え
ら
れ
、
地

元
住
民
が
大
切
に
し
て
い
る
街

の
シ
ン
ボ
ル
で
す
。

◎
問
い
合
わ
せ　

企
画
課

企
画
係　

☎
３
７
‐
０
１
０
２

の
ジ
ャ
ピ
ー
社
の
工

場
が
あ
り
ま
し
た
。

ル
・
コ
ッ
ク
・
ジ
ャ

ピ
ー
は
、
そ
の
工
場

を
解
体
し
た
後
の
金

属
で
作
ら
れ
て
お
り
、
工
場
の
創
業

者
た
ち
の
機
械
産
業
へ
の
目
覚
め
、

そ
の
思
い
を
表
現
し
て
い
る
そ
う
で

す
。
ま
た
、
雄
鶏
（
ル
・
コ
ッ
ク
）

は
フ
ラ
ン
ス
の
象
徴
と
し
て

よ
く
使
わ
れ
る
モ
チ
ー
フ
の

１
つ
で
も
あ
り
ま
す
。

　

欧
州
で
は
、
毎
年
９
月
第

３
週
の
週
末
に
「
ヨ
ー
ロ
ッ

パ
文
化
遺
産
の
日
」
が
開
催

さ
れ
ま
す
。
普
段
は
一
般
公

開
さ
れ
て
い
な
い
歴
史
的
建

造
物
、
大
統
領
官
邸
（
エ
リ

Vol.7

スイス

子育てサポートしてみませんか　母子保健推進員を募集
　市では、現在32人の母子保健推進員が市長の委嘱を受け、安心して子育てできる地域づくりを目指して活動
しています。子育てをサポートする仲間とともに、子どもたちの笑顔と明るい神埼市の未来のために、活動し
てみませんか。
　活動内容は、赤ちゃん訪問や育児サークルのお手伝い、母子保健研修
会への参加などです。年齢や資格は問いません。任期は２年です。（継続可）
◎問い合わせ　健康増進課　母子保健係　☎51-1234

元
気
に

育
っ
て
ね
！
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進
め
よ
う
！
男
女
共
同
参
画

〜
男
女
共
同
参
画
推
進
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
よ
り
〜

「
あ
り
が
と
う
一
言
メ
ッ
セ
ー
ジ
」
カ
ー
ド
を

贈
り
ま
し
ょ
う
！

　

神
埼
市
男
女
共
同
参
画
推
進

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
で
は
、
男
性
も

女
性
も
互
い
に
認
め
合
い
、
協

働
し
て
明
る
い
社
会
を
築
い
て

い
く
こ
と
を
目
指
し
て
11
月
14

日
を
「
あ
り
が
と
う
デ
ー
」
に

設
定
し
て
、
ま
わ
り
の
大
切
な

人
、
お
世
話
に
な
っ
て
い
る
人

に
感
謝
の
気
持
ち
を
伝
え
る
日

と
し
て
い
ま
す
。

　

家
族
や
職
場
、
地
域
の
中
で

日
頃
感
じ
て
い
る
「
あ
り
が
と

う
の
気
持
ち
」
を
言
葉
に
託
し

て
み
ま
せ
ん
か
。

心
を
ホ
ッ
ト
に
す
る

「
あ
り
が
と
う
」

の
こ
と
ば
を

　

家
族
や
職
場
、
近
所
な
ど
、

あ
な
た
の
周
り
で
今
一
番
「
あ

り
が
と
う
」を
伝
え
た
い
人
に
、

あ
な
た
の
思
い
を
カ
ー
ド
に
書

い
て
贈
り
ま
し
ょ
う
。　メッセージカードは10月下旬頃から各地のイ

ベントでお配りします。どうぞ、ご活用ください。
　市役所をはじめ神埼市中央公民館、はんぎ―
ホール、脊振公民館等の窓口に置いておきます
ので、自由にご利用ください。

女性のための相談室

「ありがとう一言メッセージ」を募集します！

○と　き　10月17日(水)　　13時30分～ 16時30分
○ところ　千代田支所　２階相談室
◎問い合わせ
・神埼市男女共同参画推進ネットワーク
　☎52-4709　高栁
・総務課　秘書広報係　
　☎37-0088

　今年も心温まるメッセージを募集します。ふるって応募
ください。入賞作品は市報２月号で発表、神埼市中央公民
館に展示し、賞品を贈ります。
○応募資格　市内在住
○応募方法　用紙自由(ハガキなど)
　　　　　　40字以内、短歌・俳句・川柳など
○応募締切　11月26日(月)まで
◎応募・問い合わせ
　・神埼市男女共同参画推進ネットワーク
　　☎44-2925　佐藤
　　〒842-0056
　　神埼市千代田町境原282-12　佐藤 悦子　宛
　・総務課　秘書広報係　☎37-0088

視察研修に参加しませんか？
　今年は、熊本市の男女共同参画につ
いて研修します。
○と　き　11月27日（火）
○集　合　神埼市中央公民館
　　　　　７時50分
○研修先　くまもと県民交流館パレア
　　　　　（熊本市）
○定　員　30人
○申込締切日　11月７日（水）
○参加費　1,500円程度
　　　　　（食事代、保険料）
◎申込・問い合わせ
・神埼市男女共同参画推進ネットワーク
　☎59-2844　山邊
・総務課　秘書広報係　
　☎37-0088

有
料
広
告

有
料
広
告
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手
軽
に
摂
ろ
う
野
菜
１
０
０
ｇ
レ
シ
ピ

手
軽
に
摂
ろ
う
野
菜
１
０
０
ｇ
レ
シ
ピ

◎
問
い
合
わ
せ　

健
康
増
進
課　

健
康
増
進
係　

☎
５
１
‐
１
２
３
４

　

神
埼
産
の
野
菜
を
使
っ
て
、
手
軽

に
野
菜
が
と
れ
る
レ
シ
ピ
を
紹
介
し

ま
す
。
１
日
の
野
菜
摂
取
目
標
量
は

３
５
０
ｇ
で
す
が
、
佐
賀
県
民
の
野

菜
摂
取
量
は
、
男
女
共
に
目
標
量
に

届
い
て
い
ま
せ
ん
。　

野
菜
に
は
、

身
体
に
必
要
な

ビ
タ
ミ
ン
や
ミ

ネ
ラ
ル
、
食
物

繊
維
な
ど
が
豊

富
に
含
ま
れ
て

い
る
た
め
、
高

血
圧
や
糖
尿
病
、
動
脈
硬
化
な
ど
の

予
防
効
果
が
あ
り
ま
す
。

　

野
菜
不
足
の
食
事
は
、
エ
ネ
ル

ギ
ー
や
た
ん
ぱ
く
質
の
摂
り
す
ぎ
に

つ
な
が
る
傾
向
が
あ
る
た
め
、
一
回

の
食
事
で
１
０
０
ｇ
以
上
を
目
指

し
、
１
日
３
５
０
ｇ
食
べ
る
こ
と
を

目
標
に
し
ま
し
ょ
う
。

　

今
回
の
レ
シ
ピ
は
、
地
域
で
食
育

推
進
活
動
を
行
っ
て
い
る
、
神
埼
市

食
生
活
改
善
推
進
員
の
方
と
協
力
し

て
作
成
し
ま
し
た
。

神埼市の食生活改善推進員の皆さん

平成28年国民健康・栄養調査（佐賀県）

☆
電
子
レ
ン
ジ
で
時

間
短
縮
＆
後
片
付
け

も
楽
チ
ン
♪

『
レ
ン
ジ
で
グ
ラ
タ
ン
』

☆
材
料
（
二
人
分
）

〇
ア
ス
パ
ラ
ガ
ス　

４
本

〇
ほ
う
れ
ん
草　
　

２
株

〇
か
ぼ
ち
ゃ　

１
０
０
グ
ラ
ム

〇
ウ
ィ
ン
ナ
ー　
　

４
本

〇
ホ
ワ
イ
ト
ソ
ー
ス
（
市
販
）

�

　

５
０
グ
ラ
ム　
　

〇
牛
乳　
　
　
　

１
０
０
ml

〇
パ
ン
粉　
　
　
　

大
さ
じ
１

〇
ス
ラ
イ
ス
チ
ー
ズ　

２
枚

エ
ネ
ル
ギ
ー　
　
　
　

３
１
１
kcal

使
用
野
菜　
　
　

１
２
０
グ
ラ
ム

塩
分　
　
　
　
　

１
・
７
グ
ラ
ム

AB

下
準
備

①
ア
ス
パ
ラ
は
根
元
か
ら
１
ｃ
ｍ
ほ

ど
切
り
落
と
し
、
下
か
ら
１
／
３

ほ
ど
皮
を
剥
き
斜
め
に
切
る

②
ほ
う
れ
ん
草
は
根
元
を
取
り
、
ざ

く
切
り
に
す
る

③
か
ぼ
ち
ゃ
は
所
々
皮
を
剥
き
、
サ

イ
コ
ロ
状
に
切
る

④
ウ
ィ
ン
ナ
ー
は
斜
め
に
切
る

⑤
ホ
ワ
イ
ト
ソ
ー
ス
と
牛
乳
は
合
わ

せ
て
お
く

◆
作
り
方

①
耐
熱
皿
に
水
洗
い
し
た
Ａ
の
野
菜

を
入
れ
、
ふ
ん
わ
り
ラ
ッ
プ
を
か

け
、
６
０
０
ｗ
で
３
分
程
度
加
熱

す
る
（
ほ
う
れ
ん
草
は
加
熱
後
、

水
で
冷
や
し
軽
く
絞
る
）

②
グ
ラ
タ
ン
皿
に
①
の
野
菜
を
入

れ
た
ら
、
そ
の
上
に
Ｂ
、
ウ
ィ
ン

ナ
ー
、
チ
ー
ズ
、
パ
ン
粉
の
順
に

の
せ
る

③
オ
ー
ブ
ン
で
２
５
０
℃
に
設
定

し
、
10
分
ほ
ど
加
熱
し
た
ら
出
来

上
が
り
。
※
オ
ー
ブ
ン
ト
ー
ス

タ
ー
で
も
代
用
可
能
（
表
面
の

チ
ー
ズ
が
き
つ
ね
色
に
な
れ
ば
出

来
上
が
り
）

１日の不足量は
約60 ～ 95ｇ


