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普
通
の
風
邪
の
症
状
は
、
の
ど
の

痛
み
、
鼻
水
、
く
し
ゃ
み
、
咳
な
ど

が
中
心
で
、
全
身
症
状
は
あ
ま
り
見

ら
れ
ま
せ
ん
。
発
熱
も
イ
ン
フ
ル
エ

ン
ザ
ほ
ど
高
く
な
く
、
重
症
化
す
る

こ
と
は
あ
ま
り
あ
り
ま
せ
ん
。
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日
本
で
は
、
冬
期
に
イ
ン
フ
ル
エ

ン
ザ
が
流
行
し
ま
す
。
こ
れ
は
通
常

の
風
邪
と
は
違
い
突
然
の
高
熱
、
頭

痛
、
悪
寒
、
全
身
倦
怠
感
、
関
節
痛
、

筋
肉
痛
な
ど
の
全
身
症
状
が
強
く
出

る
の
が
特
徴
で
す
。

さ
ら
に
、
気
管
支
炎
や
肺
炎
も
併

発
し
や
す
く
、
幼
児
や
高
齢
者
、
呼

吸
器
疾
患
や
心
疾
患
な
ど
を
も
つ
人

は
重
症
化
し
た
り
、
最
悪
の
場
合
死

に
至
る
（
致
死
率
０
・
１
％
未
満
）

こ
と
が
あ
り
ま
す
。
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今
ま
で
流
行
し
た
こ
と
の
な
い
新

し
い
型
の
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
こ
と

を
言
い
ま
す
。
も
と
も
と
は
鳥
な
ど

の
動
物
に
感
染
す
る
イ
ン
フ
ル
エ
ン

ザ
ウ
イ
ル
ス
が
、
ヒ
ト
に
も
感
染
す

る
よ
う
に
な
り
、
ヒ
ト
か
ら
ヒ
ト
へ

と
感
染
し
や
す
く
変
化
し
た
も
の
で

す
。
特
に
鳥
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
と
ヒ

ト
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
が
混
ざ
る
と
変

化
が
大
き
い
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

こ
れ
ま
で
誰
も
か
か
っ
た
こ
と
が

な
く
免
疫
を
持
た
な
い
た
め
、
容
易

に
ヒ
ト
か
ら
ヒ
ト
へ
感
染
し
て
広
が

り
、
人
口
の
約
４
分
の
１
が
感
染
す

る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
短
期
間
で

多
く
の
患
者
が
発
生
し
、
流
行
が

２
ヶ
月
ほ
ど
続
く
と
考
え
ら
れ
、
日

常
生
活
に
大
き
な
影
響
が
で
る
こ
と

が
心
配
さ
れ
ま
す
。
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厚生労働省ホームページ
http://www.mhlw.go.jp/bunya/kenkou/kekkaku-kansenshou04/
佐賀県ホームページ
http://www.pref.saga.lg.jp/web/singata-infuluenza.html

�������	
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通常のインフルエンザ予防と基本的に

は同じです。その感染予防策を日ごろか
ら習慣にしておけば、新型インフルエン
ザが発生した時の感染拡大防止にもつな
がります。
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せきやくしゃみが出そうになったらハ
ンカチなどで口と鼻を覆いましょう。
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神埼町保健センター �５１�１２３４

千代田町保健センター  �４４�２０２１

脊振総合支所　健康づくり係 �５９�２１１１

��������	
��
�������
動物の種を越えて鳥からヒトへ新型ウイルスが感染するとは考
えられませんでしたが、香港（１９９７年）でのＨ５Ｎ１高病原鳥イ
ンフルエンザのヒトへの感染した例があります。

��������	
��
�
���
ひとたび新型インフルエンザが国内で発生する
と、多くの人が感染し仕事を休むことになります。
そのため、国内の食料品・日用品流通に影響が出る
ことが予想されます。また、お店に買い物に出掛
けることは、感染のリスクが高まることになりま
す。
普段から、長期保存できる食料品や日用品など
は備蓄しておきましょう。
※備蓄物品の消費期限は、こまめにチェックして
ください。
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　佐賀中部保健福祉事務所　�３０�１３２１

��������	
���
��������
◇野鳥の侵入防止や鳥小屋の消毒などを行い、
衛生的に飼育するよう心がけましょう。

◇庭や池など野外での放し飼いは避けましょう。
◇衛生面から、鳥や鳥小屋を触った後は、うが
いと手洗いを実施しましょう。

※飼っている鳥の死亡が増加するなどの異常が
見られたら、すぐに連絡してください。

�������　佐賀県　畜産課　�２５�７１２１
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神埼町保健センター　�５１�１２３４
千代田町保健センター　 �４４�２０２１
脊振総合支所　健康づくり係　�５９�２１１１
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こ
れ
ま
で
は
、
国
民
健
康
保
険

税
・
長
寿
医
療
（
後
期
高
齢
者
医
療
）

保
険
料
が
特
別
徴
収（
年
金
天
引
き
）

の
方
は
、
次
の
場
合
に
限
っ
て
口
座

振
替
と
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

①
２
年
間
、
国
民
健
康
保
険
の
保
険

料
の
納
め
忘
れ
が
な
か
っ
た
方
が

口
座
振
替
で
支
払
う
場
合

②
世
帯
主
・
配
偶
者
が
、
ご
本
人
（
年

金
収
入
が
１
８
０
万
円
未
満
の

方
）
に
代
わ
っ
て
口
座
振
替
で
支

払
う
場
合

今
回
、
こ
の
よ
う
な
限
定
が
な
く

な
り
、
市
が
認
め
る
方
（
国
民
健
康

保
険
税
・
長
寿
医
療
保
険
料
の
滞
納

が
な
い
方
）
に
つ
い
て
変
更
で
き
る

こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
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※
税
申
告
の
際
の
社
会
保
険
料
控
除

に
つ
い
て
は
、
口
座
振
替
に
よ
り

支
払
っ
た
方
に
適
用
さ
れ
ま
す
。
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詳
し
く
は
、
左
記
の
窓
口
ま
で
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
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◆
国
民
健
康
保
険
税
に
つ
い
て

神
埼
市
役
所　

税
務
課

�
３
７�
０
１
１
４

◆
長
寿
医
療
保
険
料
に
つ
い
て

神
埼
市
役
所　

市
民
課

�
３
７�
０
１
１
５
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①
振
替
口
座
の
預
金
通
帳

②
通
帳
の
お
届
け
印

③
加
入
保
険
の
保
険
証

・
国
民
健
康
保
険
証

・
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
証
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市
民
の
皆
さ
ま
の
意
見
を
広
く

お
聞
き
す
る
た
め
、
意
見
箱
を
設
置

し
て
い
ま
す
。

次
の
よ
う
な
意
見
が
あ
り
ま
し

た
の
で
、
紹
介
し
ま
す
。

皆
さ
ま
か
ら
い
た
だ
い
た
意
見

を
大
切
に
し
な
が
ら
よ
り
よ
い
神

埼
市
に
向
け
て
取
り
組
み
ま
す
。

�
�
�
�
�
（
一
部
抜
粋
）

下
水
道
の
つ
な
ぎ
込
み
検
査
に

配
慮
を

�
�
�
�

下
水
道
供
用
開
始
区
域
で
は
、
つ

な
ぎ
込
み
工
事
完
了
後
に
施
工
業

者
、
お
客
様
、
市
役
所
下
水
道
課
の

三
者
立
会
い
の
下
、
計
画
ど
お
り
の

工
事
が
施
工
さ
れ
て
い
る
か
の
検

査
を
行
い
、
お
客
様
も
安
心
を
さ
れ

て
い
ま
す
。

検
査
は
、
原
則
毎
週
水
曜
日
と
定

め
て
い
ま
す
が
、
や
む
を
え
ず
お
客

様
の
都
合
で
土
・
日
曜
日
の
検
査
の

ご
要
望
が
あ
れ
ば
、
三
者
の
調
整
を

行
い
柔
軟
に
対
応
し
て
い
き
た
い

と
考
え
て
い
ま
す
の
で
、
ご
相
談
く

だ
さ
い
。

つ
な
ぎ
込
み
の
推
進
を
よ
ろ
し

く
お
願
い
し
ま
す
。
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神
埼
市
役
所　

下
水
道
課

�
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７�
０
１
０
５
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　５㎝× ８㎝ ……… ８,０００円／月
　５㎝×１７㎝ …… １５,０００円／月
�������
　（最下部） ５,０００円／月
　（右上部） １０,０００円／月
�������	
�
　神埼市役所　秘書広報課　�３７�００８８
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