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男
女
共
同
参
画
の
現
状
は
、
ど
う

で
し
ょ
う
か
。

男
女
共
同
参
画
の
実
現
に
向
け
て

少
し
ず
つ
進
ん
で
い
ま
す
が
、
ま
だ

ま
だ
と
い
う
と
こ
ろ
で
す
。

神
埼
市
の
現
状
に
つ
い
て
は
、
男

女
共
同
参
画
社
会
の
実
現
に
向
け
た

神
埼
市
民
意
識
調
査
を
現
在
、
神
埼

市
で
実
施
中
で
す
。
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私
た
ち
の
意
識
の
問
題
は
、
大
き

い
で
す
。
家
庭
、
職
場
、
地
域
社
会

そ
れ
ぞ
れ
に
課
題
が
あ
り
、
相
互
に

絡
み
合
っ
て
い
ま
す
。
解
決
に
は
時

間
が
か
か
り
ま
す
が
、
み
ん
な
で
よ

く
話
し
合
い
、
解
決
に
向
け
て
努
力

を
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
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大
部
分
の
女
性
が
家
事
の
ほ
と
ん

ど
を
担
っ
て
い
る
現
状
の
背
景
と

し
て

・
男
性
は
忙
し
く
、
家
事
を
担
う
時

間
が
な
い
。
世
間
体
が
気
に
な
る
。

・
固
定
的
な
性
別
役
割
分
担
意
識
や

男
性
の
女
性
に
対
す
る
支
配
意
識

な
ど
が
あ
げ
ら
れ
ま
す
。

県
で
は
、
家
庭
に
お
け
る
男
女
共

同
参
画
を
推
進
す
る
た
め
に
は
、
ま

ず
、
各
家
庭
で�
�
�
�
�
�
�
	

�
に
取
り
組
ん
で
も
ら
う
こ
と
が
大

切
と
考
え�
�
�
�
�
�
�
を
推
進

し
て
い
ま
す
。

佐
賀
県
の
男
性
の
家
事
関
連
時
間

は
、　

分
（
全
国　

位
）
と
低
い
水

３３

４６

準
に
あ
り
ま
す
。（
平
成　

年
調
査
）

１８

県
で
は
、
平
成　

年
度
ま
で
の
数

２２

値
目
標
を　

分
に
掲
げ
、
い
ろ
い
ろ

４７

な
取
り
組
み
を
し
て
い
ま
す
。

神
埼
市
男
女
共
同
参
画
推
進
ネ
ッ

ト
ワ
ー
ク
で
も
、
市
の
委
託
事
業
と

し
て
「
男
性
の
料
理
教
室
」
を
今
年

度
も
計
画
し
て
い
ま
す
。

だ
れ
も
が
、
仕
事
と
生
活
の
調
和

（
ワ
ー
ク
・
ラ
イ
フ
・
バ
ラ
ン
ス
）

を
実
現
で
き
る
社
会
づ
く
り
を
め
ざ

し
、
男
性
の
家
事
時
間
を
増
や
そ
う

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
が
、
佐
賀
県
と
ア
バ

ン
セ
の
主
催
で
行
わ
れ
て
い
ま
す

期
間
中
は
、「
男
の
家
事
フ
ｵ
ト

＆
川
柳
コ
ン
テ
ス
ト
」「
男
性
の
育
児

参
画
セ
ミ
ナ
ー
」、「
☆
ス
タ
ー
・
ペ

ア
レ
ン
テ
ｲ
ン
グ
☆
」
な
ど
が
計
画

さ
れ
て
い
ま
す
。

「
男
の
家
事
フ
ｵ
ト
＆
川
柳
コ
ン

テ
ス
ト
」
の
応
募
期
間
は
、
９
月　
１０

日
（
水
）
ま
で
で
す
。

詳
し
く
は
、
ア
バ
ン
セ
（�
２
６

�
０
０
１
１
）
に
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。
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例
え
ば
、
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�
�
�
↓
互
い
に
平
等
に
分
担
し

た
ほ
う
が
よ
い
（　

・
２
％
）

４２

�
�
�
↓
互
い
に
平
等
に
分
担
し

て
い
る
（
４
・
３
％
）
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�

�

↓　

〜　

歳
が
低
く
、
Ｍ
字
曲

３０

３９

線
を
描
い
て
い
る

�
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↓
男
性
２
％
、
女
性　

％
３１

�
�
�
�
�

�
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�
�
�
�
	
�


�

↓
男
性　

・
５
％　

女
性　

％

８９

３１
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�
�

�

�
�↓

男
性　

・
６
％　

女
性　

・

８２

１７

４
％

（
男
女
共
同
参
画
づ
く
り
の
た
め
の

県
民
意
識
調
査
Ｈ　

年
３
月　

よ
り
）

１７

��������	

家事（買い物、育児、看護、介護を含む）は、快適
な生活を送るために、毎日しなければならないことで
すが、実は、家事をすることは、軽い運動と同じくら
いカロリーを消費します。（アバンセ情報誌５４より）
★屋内の掃除〓ウェイトトレーニング（中程度）
★子どもと遊ぶ（歩く・走る）〓水中運動・水中体操
★庭の草むしり〓バドミントン
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��������	
����　９月３日（水）、１０月１日（水）
　　　　　１３：３０～１６：３０
����　神埼市中央公民館　２階　相談室
　※相談は無料です。秘密は厳守します。
�������

　神埼市男女共同参画推進ネットワーク代表
　��　�５２�４７０９
　神埼市役所　企画課　�３７�０１０２
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※子育てに関する相談を受け付けています。
　電話での相談も可能です。気軽にご相談ください。
　���　月～金曜日（祝日を除く）、９：００～１６：００

�������

　神埼市地域子育て支援センタ－
　（千代田町保健センタ－内）　�４４�４９０８
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塩川　�０８０�１７２０�６１７４神埼町保健センター１階　和室１０：３０～１１：００９月０２日（火）マザーグース
嘉村　�５２�９８３１神埼市中央公民館２階　図書室１０：３０～１１：００９月１０日（水）きら☆きら

※いずれも終了後、お母さん同士の交流が予定されています。

�������	
���

�

�

�

�

�����������������������������

�����������������������������

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

������������
�������	
��������	


�������	
�

������

��������

��������	
���	��

��������	
�������

�������	
��������
������

���������	
��������

�������	
��

�������	
��

�������	
�

�
�
�
�
�
�
�
	



�
�
�
　

９
月　

日
（
土
）

２７

午
後
２
時
か
ら
２
時
半
ま
で

�
�
�
�

　

神
埼
市
中
央
公
民
館

　

２
階　

和
室

�
�
��

幼
児
か
ら
小
学
生
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　「あの頃の音楽で、
神埼市を元気に！」と
始まった懐かしのポッ
プスコンサート。
　今回のテーマは、ア
コースティックなサウ
ンドと心暖まる歌声。
懐かしい歌を一緒に口
ずさんでみませんか。
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�������　神埼市中央公民館　�５３�２３２５

�������	 �����９月１３日（土）

１９：００～２０：００

�����神埼市中央公民館

ロビー

�����混声コーラス
「椰子の実」「島原地方の子守唄」

「まりと殿さま」「川の流れのように」他

�����カノン（神埼音楽愛好会）
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　平家滅亡のその時
です。
　下関、関門海峡で
源氏に追い詰められ
た平家の一門はまさ
に地獄道です。幼い
安徳天皇と共に建礼
門院は海の底の極楽
世界へと・・・
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今
年
度
の
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
助
成
事
業
で
採
択
を

受
け
て
い
る
４
団
体
の
う

ち
、
２
団
体
の
事
業
が
完

了
し
ま
し
た
。
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こ
の
事
業
は
、�
自
治
総
合
セ
ン

タ
ー
が
宝
く
じ
の
普
及
広
報
事
業
費

の
受
託
事
業
収
入
を
財
源
と
し
て
、

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
活
動
の
助
成
を
行
い
、

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
健
全
な
発
展
を
図

る
と
と
も
に
宝
く
じ
の
普
及
広
報
事

業
を
行
う
こ
と
を
目
的
に
実
施
さ
れ

て
い
ま
す
。
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○と　き ９月１７日（水）
 ９：００～１２：００
○ところ
　神埼市役所　１�１会議室
◎問い合わせ先
　神埼市役所　農林水産課
　�３７�０１０６
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