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各課からのお知らせ

レディース検診のお知らせレディース検診のお知らせ

こころの健康、大丈夫ですか？こころの健康、大丈夫ですか？

◎予約・問い合わせ　健康増進課　健康増進係　☎51-1234

◎問い合わせ　健康増進課　健康増進係　☎51-1234

　10月にレディース検診を実施します。全ての項目で予約が必要です。
●持っていくもの　自己負担金、バスタオル（乳がん、子宮頸がん検診を受ける人）、
　　　　　　　　　受診票・受診券・健康保険証（特定健診・後期高齢者健診を受ける人）

　9月10日から16日までの１週間は「自殺予防週間」
と定められ、啓発活動を推進しています。
◆神埼市の取り組み
〇神埼市いのち支える取り組み
　平成31年３月に策定した「いのち支える自殺対策
計画」を踏まえて、誰も自殺に追い込まれることのな
い社会の実現を目指し、関係各課と連携して生きるこ
との包括的な支援を行っております。
　詳細は、右下のQRコードをご覧ください。

　主な取り組みとしては「ゲートキーパー」の認知度
を上げることです。
　ゲートキーパーとは、悩んでいる人に気づき、声を
かけ話を聞いて必要な支援につなげ、見守る人のこと
をいいます。身近な人のSOSを見逃さず、声をかけ
ることが大切な命を守るための第一歩になります。普
段の生活に、ゲートキーパーとしての視点をプラスし
て、私たち一人ひとりがゲートキーパーとなり、大切
な命を守っていきましょう。

●自殺を防ぐ４つのポイント
　①悩みに気づこう　　②悩みを聞こう
　③専門家につなごう　④温かく見守ろう
●こころの体温計
　携帯電話やパソコンを使って、簡単な質問に答える
だけで心のストレス状況や落ち込み度がわかるように
なっています。“こころがちょっと疲れている”と感
じたら、こころの体温を測り「こころの状態」を確認
しましょう。
　個人を特定されることはありませんので、安心して
お気軽にご利用ください。

受付開始日時　９月11日（月）　８時30分～
予 約 方 法　①ＷＥＢで予約（右上のＱＲから）受付時間：24時間
　　　　　　　②電話または健康増進課窓口　　受付時間：８時30分～ 17時15分（土日、祝日を除く）
　　　　　　　※予約開始初日は回線が混み合いますのでWEB予約をご利用ください。

健　診　日　 会　　　場 受付時間
大腸がん 
40歳以上 
500円

※子宮頸がん 
20歳以上 
500円

乳がん 
40歳以上 

40歳代1,000円 
50歳以上500円

骨粗しょう症 
40・45・50 

55・60・65・70歳 
500円

健康診査 
若年：400円 

特定：1,000円 
後期高齢者：無料

10月13日(金) 脊振交流センター 8：30～11：00 ○ ○ ○
10月14日(土)

千代田町
保健センター

8：30～11：00 ○ ○ ○ ○
10月16日(月) 8：30～11：00 ○ ○ ○
10月17日(火) 8：30～11：00 ○ ○ ○

   〃 　夜間 16：30～19：00 ○ ○ ○
10月18日(水) 8：30～11：00 ○ ○ ○ ○
10月20日(金)

神埼町 
保健センター

（中央交流センター）

8：30～11：00 ○ ○ ○ ○
   〃 　夜間 16：30～19：00 ○ ○ ○ ○

10月21日(土) 8：30～11：00 ○ ○ ○ ○
10月22日(日) 8：30～11：00 ○ ○ ○
10月23日(月) 8：30～11：00 ○ ○ ○
10月24日(火) 8：30～11：00 ○ ○ ○ ○
※30歳～ 44歳の人はHPV（ヒトパピローマウイルス）検査を無料で追加
●予約時に受付時間を指定してください。

①8:30 ～ 9:00　②9:00 ～ 9:30　③9:30 ～ 10:00　④10:00 ～ 10:30　⑤10:30 ～ 11:00　　
⑥16:30 ～ 17:00　⑦17:00 ～ 17:30　⑧17:30 ～ 18:00　⑨18:00 ～ 18:30　⑩18:30 ～ 19:00

▲予約QRコード

▲神埼市いのち支える取り組み ▲こころの体温計
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「介護予防サポーター養成講座」参加者募集「介護予防サポーター養成講座」参加者募集

もしかしてフレイル？ しっかり食べてフレイル予防もしかしてフレイル？ しっかり食べてフレイル予防

◎問い合わせ　高齢障がい課　地域支援係　☎37-0111

◎問い合わせ　健康増進課　健康増進係　☎51-1234

　地域の高齢者がいきいきと生活できるように支援す
る「介護予防サポーター」を養成する講座です。地域
のため、ご自身やご家族の健康のために、介護予防の
ことを学んでみませんか？

●対象者
　市内在住で介護予防に関心のある人（年齢不問）
※要介護・要支援の認定を受けていない人

●開催期間　10月～２月（予定）

●開催曜日・時間
　火曜日
　講義（月に１日：計４回）：14時30分～ 16時30分
　実技（月に１～２日：計６回）：９時30分～ 12時
●定員　20人
●参加費　無料
●開催場所　神埼市中央公民館
●申込方法
　高齢障がい課地域支援係に電話または来庁
●申込開始　９月13日（水）　８時30分～

●こんな傾向はありませんか？
　・おいしいものが食べられなくなった
　・疲れやすく何をするのも面倒だ
　・体重が以前よりも減ってきた

■フレイルは対策をすることで進行を防ぎ、健康
　状態に戻ることができます。
●フレイル予防４つのポイント
　①栄養（食事の改善）
　②身体活動（ウォーキング・ストレッチなど）
　③口腔ケア
　④社会参加（趣味・ボランティア・就労など）

◆まずは毎日の食事で４つのポイントを意識して
　できることから始めましょう。
●フレイル予防のための食事の取り方
　①１日３食、しっかりとりましょう。
　②主食・主菜・副菜を組み合わせて食べましょう。
　③いろいろな食品を食べましょう。多様な食品を組

み合わせて食べることで、必要な栄養素をまんべ
んなく摂取することができます。

　④たんぱく質を含む食品をとるように意識しましょう。

※75歳以上の後期高齢者健診では、フレイルチェッ
クもできます。

 （参考：厚生労働省　フレイルパンフレット）

各課からのお知らせ

●フレイルとは
　加齢とともに心身の活力（身体的機能や認知機
能など）が低下し、健康な状態から要介護状態に
なるまでの段階をいいます。

パソコンをお持ちで
ない方もOK！
予約制

まずはお電話を！
（担当：飯田）

お一人おひとりに合ったペースで
個別指導をしますので安心です

★生徒さん募集！初心者さん大・大歓迎！★
パソコンに触ったことがない方、文字入力ができない方
でも大丈夫 無理なく楽しく学べます　即行動！

有
料
広
告

有
料
広
告
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各課からのお知らせ

住まいの耐震対策を支援します！住まいの耐震対策を支援します！

危険ブロック塀等の除去費に関する補助について危険ブロック塀等の除去費に関する補助について

◎問い合わせ　建設課　建築住宅係　☎37-0103

◎問い合わせ　都市計画課　都市計画係　☎37-3874

　木造住宅の耐震化を促進するため、国や県と協力して、耐震診断および耐震改修にかかる費用を補助します。
●耐震診断補助

対象住宅 補助内容
昭和56年５月31日以前に建築され
個人が所有し自ら居住する「木造一戸建て」住宅

診断費用を全額補助
※事務手数料として５千円の自己負担が必要です

●耐震改修補助
対象住宅 補助対象 補助内容

昭和56年５月31日以前に建
築され個人が所有し自ら居住
する「木造一戸建て」住宅

耐震診断の結果、建物の上部構造評点を
1.0以上にするための改修工事費用

改修工事の費用に対して80％を補助
※補助限度額100万円

●受付期限　12月28日（木）　９時～ 17時（土日・祝日を除く）
※募集戸数に達し次第、受付を終了します。
●募集戸数　耐震診断補助　10戸、耐震改修補助　１戸
●注意事項
※事前に建設課にご相談ください。申込資格など各種条件があります。
※手続き前に耐震診断、耐震改修を行った場合は補助の対象となりません。
※悪質な業者による勧誘にご注意ください。
　（市職員が訪問や電話で耐震診断や耐震改修を勧めることはありません）

　道路に面した危険なブロック塀の除去に関する補助
を行います。主な要件は次のとおりです。
　補助を受けるには、ブロック塀の状態や補助要件等
の事前相談、および市による確認が必要です。
●補助対象
　道路に面した高さ1ｍ以上のブロック塀等（補強コ
ンクリート造、レンガ造、石造、コンクリートブロッ
ク造等）の除去工事費
●補助金額　次の①、②のうち低い額
　（補助金額の上限は９万３千円）
①対象工事費の2/3
②撤去するブロック塀等の長さ（ｍ）×1万円×2/3
●申請できる人
　ブロック塀等の所有者および管理者で市税等の滞納
がない人

●受付期限　11月末ごろ
※補助金交付決定前に契約・工事をされている場合は、

補助対象となりません。
※受付件数が想定数に達した場合は受付を終了します。

有
料
広
告

有
料
広
告
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「ゾンビランドサガ」 ナンバープレートの交付「ゾンビランドサガ」 ナンバープレートの交付

神埼市地域懇談会の委員を募集します神埼市地域懇談会の委員を募集します

◎問い合わせ　税務課　市民税係　☎37-0114

◎問い合わせ　企画課　企画係　☎37-0102

各課からのお知らせ

　佐賀県を舞台にしたオリジナルＴＶアニメ『ゾンビラン
ドサガ』デザインの原付バイク用ご当地ナンバープレート
の交付をしています。

●対象車両
　市内に定置場所がある50㏄以下の原付バイク
●申請に必要なもの
　■新規交付の場合

　・販売(譲渡)証明書
　・軽自動車税申告書兼標識交付申請書(窓口・ホームペ

ージにて入手可)
　・届出者の身分証(運転免許証など)
　■お手持ちの標識からの交換

　・現在所有している標識
　・軽自動車税申告書兼標識交付申請書
　・届出者の身分証(運転免許証など)

●交付枚数 200枚　※在庫がなくなり次第終了します。

　地域の振興および市の一体的な発展の推進を図るため、市民の視点からまちづくりに
関し意見交換を行う場として設置する、神埼市地域懇談会の委員を募集します。
●募集期限　９月１日（金）～９月22日（金）
●募集人数　神埼町・千代田町・脊振町ごとに各１人
●任　　期　２年
●応募資格　満20歳以上の市民（応募時）。ただし、住所を有する地区の地域懇談会への応募とします。
●応募方法　書面応募とし、企画課に備え付けまたは市ホームページ掲載の応募用紙に記入して提出。（FAX可）
●選考方法　応募書類をもとに書類選考を行い、結果については応募者宛に通知します。

●注意事項
※市民課と各支所での交付は行いません。税務課

へお越しください。
※受付順に交付しますので標識番号の選択はでき

ません。
※事前予約や郵送による申請は受け付けていませ

ん。
※本人、同世帯の人以外が手続きされる場合は委

任状が必要です。

▲ナンバープレートの見本
　(Ｃ)ＺＬＳ　(Ｃ)ＺＬＳＲ

※画像はイメージです。
　この画像の二次利用はできません。

TEL 0952-53-1747
携帯 090-8836-5630

相談は、無料です。

行政書士

相続手続
土地や建物が亡くなった人の

名義になっている

遺言書
死んだら、家や土地の名義は
どうなるのだろう？

その他

（日本行政書士会登録番号 05410974）

建設業許可・産業廃棄物・
内容証明・車庫証明 等

行政書士には守秘義務があります。お気軽にご連絡ください

有
料
広
告

９月20日～26日は動物愛護週間です９月20日～26日は動物愛護週間です
◎問い合わせ　生活環境推進課　生活環境係　☎37-0112

　動物愛護管理法では、動物の愛護と適切な飼養につ
いての理解と関心を深めていただくために９月20日
から26日を動物愛護週間と定めて
います。
　この機会に私たちが飼っている動
物、身近にいる動物について、もう
一度考えてみましょう。
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各課からのお知らせ

小規模特認校で学んでみませんか小規模特認校で学んでみませんか

就学時健康診断のお知らせ就学時健康診断のお知らせ

◎問い合わせ　学校教育課　教育指導係　☎37-3592

◎問い合わせ　学校教育課　教育指導係　☎37-3592

●特認校制度とは
　小規模化が進む学校で、学校の活性化を図ることを
目的として、通学区域外からの入学・転入学を認める
制度です。特に児童・生徒が100人以下の学校で導
入されています。
　市では、脊振小・中学校で導入しており、自然豊か
な環境に恵まれ、少人数によるきめ細かな指導が行わ
れてきました。また「脊振まるごと大運動会」などの
ように学校と地域が連携して行事を行うなど、子ども
にとって豊かな経験に繋がっています。
　このような脊振小・中学校の特色ある教育を希望
し、教育活動に積極的に参加できる児童・生徒に対し、
学区外からの就学を認める制度です。

●条件など  
①神埼市内に保護者とともに居住し、脊振小学校・脊

振中学校の教育計画に沿った学校生活ができるこ
と。

②１年以上通年、通学すること。
③原則として、通学は保護者の送迎により通学するこ

と。なお、通学にかかる交通費については、保護者
が負担することを了承すること。

④脊振小・中学校の教育活動および育友会活動につい
て賛同し、協力できること。

　令和６年４月に小学校に入学する子どもの健康診断を行います。
　対象者には、「就学時健康診断通知書」を送付しています。必ずご確認をお願いします。

●持ってくるもの
・母子健康手帳
・予防接種等調査票
・連絡カード　
・上履き、靴を入れる袋（会場が中央公民館以外の人）

▼健康診断日程一覧
とき 学校名 ところ  受付時間 健診開始

10月12日 (木) 神埼小学校 神埼市中央公民館 13:30 ～ 14:00 ～
10月19日 (木) 仁比山小学校 神埼市中央公民館 13:30 ～ 14:00 ～
10月20日 (金) 千代田中部小学校 千代田町保健センター 13:30 ～ 14:00 ～
10月23日 (月) 西郷小学校 西郷小学校 12:30 ～ 13:00 ～
11月10日 (金) 脊振小学校 脊振小学校 13:00 ～ 13:30 ～
11月14日 (火) 千代田西部小学校 千代田町保健センター 13:30 ～ 14:00 ～
11月29日 (水) 千代田東部小学校 千代田町保健センター 13:30 ～ 14:00 ～

⑤特認校制度で就学を許可した後に、申請の事実と異
なる、またはこの制度の趣旨に沿わない事由が生じ、
支障があると認められるときは、就学許可を取り消
すことがある。

●募集定員および受入枠
  脊振小・中学校の全学年について、学区内児童生徒
を含めて各学年10人程度とします。

●学校見学について
・申請の前に必ず学校見学（11月～ 12月）を行っ

ていただきます。
※学校見学の希望は、現所属園・所属校または学校教

育課までご連絡をお願いします。
・新入学説明会にも参加していただきます。

●募集日程　
・募集期間　　11月１日（水）～ 12月15日（金）
・審　　査　　12月16日（土）～ 12月25日（月）
・申込者に対する通知　
　令和６年１月12日頃までに各家庭に通知

※申請書等は市ホームページから取得できます。
※詳しくは、学校教育課までお問い合わせください。

●注意事項
・当日、病気などで健康診断を受けることができな

い場合は、学校教育課までご連絡ください（他の
学校の受診日等で調整します）。

・小規模特認校制度を利用し、脊振小学校への入学
をお考えの場合は、学校教育課へご連絡ください。

・当日は時間に余裕をもってお越しください。
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各課からのお知らせ

９月10日は下水道の日です９月10日は下水道の日です

令和５年住宅・土地統計調査　令和５年住宅・土地統計調査　～ご協力のお願い～～ご協力のお願い～

彩志学舎中学校（県立夜間中学）の学校説明会・体験授業が開催されます！彩志学舎中学校（県立夜間中学）の学校説明会・体験授業が開催されます！

◎問い合わせ　下水道課　管理係　☎37-0105

◎問い合わせ　企画課　企画係　☎37-0102

◎問い合わせ　学校教育課　教育指導係　☎37-3592
　　　　　　　佐賀県教育委員会事務局　教育振興課　☎25-7476

◎問い合わせ　おむすびチーム　☎52-2155（9：00 ～ 15：00）
　　　　　　　社会教育課　社会教育係　☎37-3593

　来年４月に彩志学舎中学校（県立夜間中学）が開校します。
　夜間中学では、国籍や年齢にかかわらず、義務教育の学び直しができます。10月に学校説明会と体験授業が
開催されます。希望者は右下ＱＲコードからお申し込みください。

●と　　き　10月30日（月）、31日（火）
　　　　　　17時30分～ 19時
●と こ ろ　佐賀北高校通信制校舎（佐賀市天祐２丁目6-1）
●定　　員　両日30人程度
●募集期限　10月25日（水）

　「下水道の日」は、下水道について理解と関心を深め、下水道の普及を促進するために設けられたものです。
　下水道が供用開始されている地区で、まだ接続されていない人は、早急に下水道への接続をお願いします。
●排水設備について
　排水設備工事は必ず「神埼市指定工事店」へ申し込みください。指定工事店以外では工事ができません。
●下水道に接続すると
・トイレの水洗化により、衛生的で快適な生活ができます。
・生活排水を直接公共水域に流さないことで、河川の水質浄化、周辺の水環境の改善につながります。

　令和５年10月１日を基準日として総務省統計局による「令和５年住宅・土地統計調査」が実施されます。こ
の調査は、住生活に関する最も基本的で重要な調査で、全国約340万世帯を対象とした大規模な調査です。
　今回の調査では、超高齢社会を迎えている我が国において高齢者の暮らし方や空き家対策の重要性が年々高ま
っていることを踏まえ、空き家の状況などを把握することを主な目的としています。
　調査をお願いする世帯には「調査員証」を携行した調査員が、９月中に調査書類の配布に伺いますので、調査
回答へのご協力をお願いします。
　なお回答は、紙の調査票を郵送または調査員に提出する方法のほかに、インターネット回答があり、こちらを
おすすめしています。スマートフォン・タブレット端末にも対応していますので、便利なインターネット回答を
ぜひご利用ください。

申込はこちらから 夜間中学について
（佐賀県教育委員会HP）

　皆さんがお住まいの地域の学校で、子どもたちを支えるお手伝いをして
いただける人を募集しています。
　活動内容はさまざまですが、子どもたちの学校生活が安全で快適なもの
になるようにご協力をお願いします。
　子どもは市の宝！みんなで守り、育てましょう！
　内容についてはお気軽にお問い合わせください。
●活動内容の例
　家庭科ミシン実習支援、ドリルの丸付け支援、除草および清掃支援

地域の力で子どもを支えるお手伝い地域の力で子どもを支えるお手伝い
「学校支援ボランティア」はじめてみませんか？「学校支援ボランティア」はじめてみませんか？
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各課からのお知らせ

◎問い合わせ　ダム対策課　ダム対策係　☎37-0103　 国土交通省　佐賀河川事務所　調査課　☎41-8801

　令和５年７月７日～ 10日の大雨で、城原川上流域の伊福雨量観測所で589ｍｍの累加雨量を記録しました。
　市役所近くの日出来橋水位観測所では既往最高水位5.54ｍを観測し、計画高水位（住民が避難を完了する段
階の水位）を約４時間にわたり超える洪水となりました。
　城原川の下流に大量の水が一気に押し寄せることを防ぐため築いた※野越しでは、今回の洪水において、９カ
所全てで越水を確認しました。

地域の人々の安全で快適な暮らしのために！地域の人々の安全で快適な暮らしのために！
令和５年７月豪雨・城原川ダムができたときの効果について令和５年７月豪雨・城原川ダムができたときの効果について

令和５年７月豪雨

※野越しとは

江戸時代に成富兵庫茂安によって築造され、
堤防の一部を低くすることで洪水した水を、
川の外に溢れさせる施設です

城原川

※全９カ所において越水を確認（速報値）

（7/10 ６時）

※放流量
約180㎥/s

（7/10 ６時）

城原川の水位を低減

　神埼市脊振町に建設予定の城原川ダムが、今回の大雨の際に仮にダムが完成していれば、ダムに水を貯めるこ
とで、日出来橋水位観測所地点の水位が約１ｍ下がる試算となりました。この結果、野越しからの越水を回避で
きたと推測されます。

城原川ダムができたときの効果
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◎問い合わせ　社会教育課　社会教育係　☎37-3593

◎問い合わせ　企画課　企画係　☎37-0102

　次郎物語の著者である下村湖人は、明治17年10月3日に生まれました。
　今年は生誕139年目にあたり、下記の日程で生誕祭を開催します。
　当日は、千代田東部小学校６年生による「次郎物語のテーマソング」
の合唱や、次郎の家スケッチ画・読書感想画の入賞作品の展示、および
読書感想文・感想画の表彰を行います。
●と　き　10月３日（火）　９時～ 10時40分
●ところ　下村湖人生家（千代田町﨑村895-1）
※雨天時：千代田東部小学校体育館（変更の場合あり）

　神埼市とボークール市との交流は、代表団の訪問だけでなく、小学
校間においても行われました。
　2018年には脊振小学校とボークール市サントルＡ小学校との間
で、インターネット電話サービス（スカイプ）での交流が始まりまし
た。画面越しに両市の児童が、学校紹介や自己紹介などを行い、学校
生活・流行・夏休みなどさまざまな話題について言葉を交わし、笑顔
が溢れる姿が印象的でした。
　また、同校間において、アンドレ・ジャピー氏が搭乗していたコー
ドロン・シムーン機模型作成プロジェクトが行われました。実際の機
体の1/43の大きさの模型を作成するため、サントルＡ小学校の児童
が模型の材料を塗装し、脊振小学校の児童が組み立てを行いました。
　そのほか、ボークール市において市中心部の活性化の一環として、
古い壁画の再生プロジェクトが行われました。新しい壁画にはジャピ
ー氏のほか、日本の国旗や脊振山も描かれています。

「下村湖人生誕139年祭」のお知らせ

フランス・ボークール市　友好姉妹都市交流のあゆみ③

▲脊振小学校での組み立ての様子

▲完成した壁画

市と友好姉妹都市を盟約している、フランス・ボークール市と
の交流のあゆみについて、市民の皆さんにお知らせするコラム
を連載しています。

　現在30人の母子保健推進員が市からの委嘱を受け、母と子の健康を
願って身近な相談役として活動しています。
　子育てをサポートする仲間とともに、子どもたちの明るい未来と笑顔
あふれる地域づくりのために、一緒に活動してみませんか。年齢・資格
は問いません。（任期２年、継続可）

●活動内容
・家庭訪問（乳幼児の健診、予防接種等のご案内を含む）
・妊娠中や出産、育児等について保健師と連絡をとりながら母と子の健

康づくりのお手伝い
・子育ての輪づくり、養育者同士の輪づくり
・育児サークルのお手伝い　
・母子保健研修会への参加　など
　無理のない程度で楽しく活動しています。

あなたの力を必要としています！あなたの力を必要としています！
母子保健推進員募集母子保健推進員募集
◎問い合わせ　健康増進課　母子保健係　☎51-1234

▲わらべうた遊び

▲かるがもランド

▲昨年の生誕祭
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くらしの相談
１日（金）10：00 ～ 12：00
場所：市役所２階共用会議室　
総務課　秘書広報係　☎37-0088
８日（金）10：00 ～ 12：00
場所：千代田交流センター　
千代田支所　総合窓口課　☎44-2111

行政・人権相談
８日（金）９：00 ～ 12：00
場所：脊振交流センター
脊振支所　総合窓口課　☎59-2111
11日（月）13：00 ～ 16：00
場所：市役所３階共用会議室
総務課　秘書広報係　☎37-0088
12日（火）13：00 ～ 16：00
場所：千代田交流センター
千代田支所　総合窓口課　☎44-2111

司法書士無料相談 ※要予約（定員４人）
21日（木）10：00 ～ 12：00

（１人30分）　
場所：市役所３階共用会議室
※受付締切９月15日（金）
総務課　秘書広報係　☎37-0088

家庭児童・母子父子自立支援・DV相談
毎週月～金曜日　※祝日を除く
9：00～12：00、13：00～16：00
場所：市役所　こども家庭課
こども家庭課　子育て支援係　☎37-3873

もの忘れ相談 ※要予約（定員３人）
15：00～17：00　（１人40分）
１日（金）脊振交流センター
８日（金）千代田交流センター
※受付締切は当日の11：00
高齢障がい課（おたっしゃ本舗神埼）
☎37-0111
※すでに専門医を受診済みの人や認
　知症等で治療中の人は除く

いじめ・体罰・悩み等電話相談
毎週月・木曜日※祝日を除く
8：30 ～ 17：15　 
☎52-5622（相談専用電話）

いじめ・体罰・悩み等相談窓口
毎週月～金曜日※祝日を除く
8：30 ～ 17：15　
場所：市役所　学校教育課
学校教育課　教育指導係
☎37-3592

生活や仕事の悩みに関する相談 
※要予約
10：00 ～ 12：00　 
 ６日（水） 市役所 福祉課
13日（水） 脊振交流センター
20日（水） 千代田交流センター
神埼市生活自立支援センター
☎97-6730

2023／令和５年

９月

✚休日在宅当番医
診療時間：9：00～17：00

９/３
・おおつぼ内科医院（内）
　☎52-3130
・和田医院（内・小）
　☎44-2046

９/10
・栗並医院（内）
　☎52-2977
・和田記念病院（内・胃・小）
　☎52-5521

９/17
・目達原整形外科（整外）
　☎52-3717
・古賀内科（内・小・胃）
　☎44-2311

９/18
・なかしま整形外科クリニック（整外）
　☎51-1430
・南医院（外・胃・整外）
　☎44-2777

９/23
・くらとみ眼科医院（眼）
　☎52-8841
・中下医院（内）
　☎44-2488

９/24
・ごんどう耳鼻咽喉科（耳・アレ）
　☎55-7001
・神埼クリニック（内・胃・呼）
　☎53-1818

10/1
・みつます耳鼻咽喉科（耳・アレ）
　☎53-8820
・和田記念病院（内・胃・小）
　☎52-5521

✚休日歯科診療
神埼地区歯科医師会も輪番制で
担当しています。
9：30 ～ 16：00
佐賀市水ケ江一丁目12番11号

（佐賀市医師会立看護専門学校ビル内）

●問 佐賀市休日歯科診療所
☎24-1426

★各種相談
弁護士無料法律相談 ※要予約（定員６人）
21日（木）13：30 ～ 16：30

（１人30分）
場所：千代田町福祉センター
※受付締切９月19日（火）
神埼市社会福祉協議会　千代田支所
☎44-3121

こころの健康相談 ※要予約（定員２人）
25日（月）13：30～、14：30～

（１人50分）
場所：神埼町保健センター
※場所の希望などは相談に応じます。
健康増進課　健康増進係
☎51-1234

消費生活相談
毎週火・金曜日※祝日を除く
9：00 ～ 15：00　　
場所：市役所２階相談室
商工観光課　☎37-0107
※佐賀県消費生活センターは毎日受付
　9：00～17：00　☎24-0999

妊娠・出産・子育てに関する相談
毎週月～金曜日※祝日を除く
9：00～12：00、13：00～16：00
場所：市役所　健康増進課
子育て世代包括支援センター

（健康増進課内）☎51-1234

い
じ
め
相
談

生
活
相
談

消
費
相
談

くらしのカレンダー

SUN 日 MON 月 TUE 火 WED 水 THU 木 FRI 金 SAT 土
　 １

★くらしの相談〈神埼〉
★もの忘れ相談〈脊振〉

２ 脊振まるごと大運動会

３ ４

◎妊産婦サロン＆あかちゃん広場

５ ６ ７

◆ひだまりの会（→P19）

８
★くらしの相談〈千代田〉
★行政・人権相談〈脊振〉
★もの忘れ相談〈千代田〉
◎すこやか子育て相談室

９

10 11

★行政・人権相談〈神埼〉

12

★行政・人権相談〈千代田〉
◎リトルわんぱくKID'S

13 

◎乳幼児相談

14

◆ひだまりの会（→P19）

15 16

17 18 敬老の日 19

◎ことばの相談

20

◎１歳６カ月児健診

21

★弁護士無料相談
★司法書士無料相談
◆ひだまりの会（→P19）

22

◎３～４カ月児健診

23 秋分の日

24 25

★こころの健康相談

26

◎３歳児健診

27 28 29

男性の料理教室（→P18）

30
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め
相
談

い
じ
め
相
談

い
じ
め
相
談

消
費
相
談

消
費
相
談

消
費
相
談

消
費
相
談
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ひだまりの会  ※要予約
７日（木）・14日（木）・21日（木）・
10月５日（木）
10：00 ～ 11：30
対象：６カ月以上児
※10月５日対象：６カ月以上児～１歳３カ月児
場所：千代田町保健センター
※予約は15日前～３日前まで
※28日はひだまりひろば開催

妊産婦サロン＆あかちゃん広場
※要予約
４日（月） 受付：13：15～13：30
対象：妊産婦および１歳未満児
場所：神埼町保健センター

すこやか子育て相談室 
※要予約
８日（金）13：30 ～ 16：30
対象：妊産婦および０歳～就学前児
場所：神埼町保健センター

リトルわんぱくKID'S
12日（火）受付：９：30～10：00
対象：０歳～就学前児
場所：脊振交流センター

乳幼児相談  ※要予約
13日（水）※当日まで予約可能
10：00 ～ 11：30、13：00 ～ 14：00
対象：０歳～就学前児
場所：神埼町保健センター

ことばの相談  ※要予約
19日（火）13：45 ～ 17：00
対象：１歳～就学前児
場所：神埼町保健センター

１歳６カ月児健診
20日（水） 受付：12：40～13：30
対象：令和４年１月生まれ
場所：神埼町保健センター

３～４カ月児健診
22日（金） 受付：12：40～13：30
対象：令和５年５月生まれ
場所：神埼町保健センター

３歳児健診
26日（火） 受付：12：40～13：30
対象：令和元年12月生まれ
場所：神埼町保健センター

♦子育て支援センター　☎44-4908 ◎こどもの健康　（健康増進課　母子保健係）☎51-1234

すこやか子育て相談室
※要予約
６日（金）13：30 ～ 16：30
対象：妊産婦および０歳～就学前児
場所：神埼町保健センター

ことばの相談  ※要予約
10日（火）13：45～17：00
対象：１歳～就学前児
場所：神埼町保健センター

乳幼児相談  ※要予約
11日（水）※当日まで予約可能
10：00～11：30、13：00～14：00
対象：０歳～就学前児
場所：神埼町保健センター

10月

※カレンダーの内容等を変更・中止する場合があります。問い合わせ先（☎）やホームページにてご確認く
ださい。

くらしのカレンダー

SUN 日 MON 月 TUE 火 WED 水 THU 木 FRI 金 SAT 土
　 １

★くらしの相談〈神埼〉
★もの忘れ相談〈脊振〉

２ 脊振まるごと大運動会

３ ４

◎妊産婦サロン＆あかちゃん広場

５ ６ ７

◆ひだまりの会（→P19）

８
★くらしの相談〈千代田〉
★行政・人権相談〈脊振〉
★もの忘れ相談〈千代田〉
◎すこやか子育て相談室

９

10 11

★行政・人権相談〈神埼〉

12

★行政・人権相談〈千代田〉
◎リトルわんぱくKID'S

13 

◎乳幼児相談

14

◆ひだまりの会（→P19）

15 16

17 18 敬老の日 19

◎ことばの相談

20

◎１歳６カ月児健診

21

★弁護士無料相談
★司法書士無料相談
◆ひだまりの会（→P19）

22

◎３～４カ月児健診

23 秋分の日

24 25

★こころの健康相談

26

◎３歳児健診

27 28 29

男性の料理教室（→P18）

30
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目指そう！ジェンダー平等社会 目指そう！ジェンダー平等社会 ～神埼市男女共同参画推進ネットワークより～～神埼市男女共同参画推進ネットワークより～

◎申込・問い合わせ　神埼市男女共同参画推進ネットワーク　佐藤　☎44-2925
　　　　　　　　　　総務課　秘書広報係　☎37-0088

　２羽の仲良しペンギンがいました。オス同士の２羽はどこに行くにも、何をする
のも一緒です。２羽は愛しあっていたのです。他のペアは巣をつくり、卵を産み温
め始めました。２羽も居心地の良い巣をつくりましたが、卵がありません。そこで
卵に似た丸い石を見つけて、それを一生懸命温めます。そして、タンゴが生まれま
した。これは、アメリカのセントラル・パーク動物園で起こった本当のお話です。
　仲良しの２羽がどうやって卵をもてたか、どうやってタンゴを誕生させたか、
ぜひ皆さんにも読んでいただきたいと思います。
　イギリス在住のコラムニスト、ブレイディみかこさんの自身の子育てをもとに
2019年に出版された『ぼくはイエローでホワイトで、ちょっとブルー』の中では、この絵本が欧米の幼稚園で
の読み聞かせには必ず出てくると記してあります。また、彼女は多様性について、『NHK NEWS おはよう日本』
のインタビューで「いろんな考え方をする人がいるから多様性はある。その中で生きていく上で人間は成長する。
多様性は何も特別な環境ではなく、私たちの日常のさまざまな場面の中にもある」と語っています。

女性のための相談室

男性の料理教室

　家庭内の心配ごとなど、お気軽にご相談ください。
秘密は厳守します。相談は無料です。
●と　き　９月20日（水）　13時30分～ 16時30分
●ところ　神埼市中央公民館　第３研修室

　今年度は、皆さんの強いご要望にお応えして、男
性の料理教室を２回開催します。
　１回目は簡単な料理の基礎編です。料理の基礎を
学んでご自宅でお料理してみませんか？
●と　　き　９月29日（金）　10時～ 12時30分
●と こ ろ　千代田町保健センター
●募集人数　15人（応募締切９月15日）※先着順
●参 加 費　300円（材料費など）
●持参するもの
　エプロン、マスク、タオル、三角布（タオル代用可）

―今月は素敵な絵本を紹介します―
『タンタンタンゴはパパふたり』　文／ジャスティン・リチャードソン＆ピーター・パーネル

絵／ヘンリー・コール　訳／尾辻 かな子、前田 和男

『ランスとロットのさがしもの』
絵・文／リンダ・ハーン
訳／アンドレア・ゲルマー、
　　眞野 豊

『くまのトーマスはおんなのこ』
作／ジェシカ・ウォルトン
絵／ドゥーガル・マクファーソン
訳／川村 安紗子

※今回紹介した絵本は全てポット出版

『ふたりのパパとヴィオレット』
作／エミール・シャズラン
　　ガエル・スパール
訳／中山 亜弓

『王さまと王さま』
絵・文／リンダ・ハーン
　　　　スターン・ナイランド
訳／アンドレア・ゲルマー、
　　眞野 豊

有
料
広
告

有
料
広
告

男女共同参画

〈多様な性のあり方にふれる絵本〉


