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各課からのお知らせ

　私たちは「幸せつなごう、かんざき」
をテーマに、一人ひとりがよりよい
まちづくりをめざして仕事を行って
います。業務の内容は多岐にわたり
ますが、心強い仲間や先輩たちがた
くさんいます。私たちと一緒に魅力
ある神埼市を作っていきましょう！

　若手職員同士も研修会などでコミ
ュニケーションを取ることができま
すし、業務も経験豊富な先輩方が優
しく教えてくださり、良い雰囲気で
仕事ができています。
　市役所は、さまざまな種類の仕事
があり、たくさんの人と出会うこと
ができるとても魅力的な職場です。
　ぜひ、一緒に神埼市を盛り上げて
いきましょう！

　市役所の業務は幅広い分野にわた
っているため、多くの経験を積むこ
とができ、とてもやりがいを感じら
れる仕事です。
　また神埼市役所は、職場内の雰囲
気も良く、親身に相談に乗ってくだ
さる先輩や助け合える同僚がたくさ
んいます。
　ぜひ一緒に神埼市のために働きま
しょう！

　先輩方にさまざまなことを教えて
いただきながら、業務を行っていま
す。毎日元気いっぱいな子どもたち。
たくさんのパワーをもらい、やりが
いを感じています！
　ぜひ一緒に子どもたちが楽しめる
保育をつくっていきましょう！

令和５年度（令和６年度入庁）

神埼市職員採用試験
◎申込・問い合わせ　総務課　人事係　☎37-0100

令和６年度採用予定の神埼市職員を募集します。

採用職種・受験資格など 下表のとおり 採用予定日 令和６年４月１日

試験日
第１次：９月17日（日）会場：神埼市役所（申込状況によっては佐賀工業高校に変更する場合あり）

第２次：10月下旬～ 11月上旬

試験内容

第１次：教養試験、性格特性検査（土木、保育士の教養試験は、特別な公務員試験対
策が不要であり、「社会への関心と理解」「言語的な能力」「倫理的な思考力」
を測定する試験です）

第２次：作文、面接試験等

受験申込受付期限 令和５年８月15日（火）までの8時30分～ 17時15分（土日・祝日を除く）
（郵送可。当日消印有効。）

試験案内・申込書配布場所
・市役所 総務課　　・各支所 総合窓口課
※試験案内については、市ホームページ（右のQRコード）からも確認できます。
※郵送で請求される場合はお問い合わせください。

試験区分 予定人数 受　験　資　格
一般事務

（高校卒業程度） ７人程度 ・平成８年4月2日から平成18年4月1日までに生まれた人
・採用後に神埼市内に居住することができる人

一般事務
（障がい者） ２人程度

・昭和63年4月2日から平成18年4月1日までに生まれた人
・身体障害者手帳、療育手帳、精神障害者保健福祉手帳のいずれかを有する人等
※詳しくは試験案内（右上のQRコード）をご確認ください。

土木
（高校卒業程度） ２人程度

・平成８年4月2日から平成18年4月1日までに生まれた人
・学校教育法に基づく高等学校等で土木に関する専門課程を専攻して卒業した

人または令和6年3月までに卒業する見込みの人
・採用後に神埼市内に居住することができる人

保育士 ４人程度
・保育士資格所持者または令和６年3月31日までに同資格取得見込みの人で、

昭和59年4月2日以降に生まれた人
・採用後に神埼市内に居住することができる人

先輩の声

碇 幸樹
【国民スポーツ大会推進課】

村山 大成
【防災危機管理課】

山本 未央
【学校教育課】

下田 侑季
【ちよだ保育園】
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ヒトパピローマウイルス（HPV）感染症予防接種ヒトパピローマウイルス（HPV）感染症予防接種

麻しん風しん混合（ＭＲ）、ジフテリア・破傷風混合（ＤＴ）予防接種はお済みですか？麻しん風しん混合（ＭＲ）、ジフテリア・破傷風混合（ＤＴ）予防接種はお済みですか？

◎問い合わせ　健康増進課　母子保健係　☎51-1234

◎問い合わせ　健康増進課　母子保健係　☎51-1234

　HPV感染を防ぐHPVワクチンを接種し、子宮頸が
ん検診を継続的に受診することで、早期発見・早期治
療や、子宮頸がんの発症や死亡の減少が期待できます。
●対象者および接種間隔　下表参照
●接種場所　県内の実施医療機関
●費用　無料
※下表のキャッチアップ接種対象に該当する人で、任

意接種を受けられた場合は、償還払いが可能ですの
で、お問い合わせください。

定期の予防接種 対象年齢 接種間隔

ヒトパピローマ
ウイルス感染症

（HPV）

小学6年生から高校1年生相当の女子
2価：1カ月以上あけて2回接種し、1回目から5カ月以上
　　　かつ2回目から2カ月半以上あけて３回目を接種
4価：1カ月以上あけて2回接種し、2回目から3カ月以上
　　　あけて３回目を接種
9価（3回接種の場合）：1カ月以上あけて2回接種し、2回目

　　　　　　　　　　 から3カ月以上あけて３回目を接種
9価（2回接種の場合）：5カ月以上あけて2回接種
　　　　　　　　　　　※ただし、15歳の誕生日の前日ま
　　　　　　　　　　　　でに1回目を接種

キャッチアップ接種：
Ｈ9.4.2 ～Ｈ19.4.1までの間に生
まれた女性
※接種期間：令和7年3月31日まで

●注意事項
　予防接種の種類に応じて接種できる医療機関が異な
ります。ほとんどの医療機関で、事前予約が必要です。
事前にご相談ください。
※令和５年４月から、９価ワクチンが定期接種（無料）

で使用可能となりました。なお、予診票は健康増進
課窓口や、一部の医療機関で受け取ることができま
す。ワクチンの効果や、接種後の副反応などについ
て、医師から説明を受け、十分に理解した上で接種
してください。

８月４日は「はしかの日」
●麻しん（はしか）とは
　麻しんウイルスに感染すると、発熱や咳、鼻水とい
った風邪のような症状が出た後39℃以上の高熱と発
疹がでます。また、肺炎・中耳炎を合併しやすく、患者の
千人に１人の割合で脳炎が発症すると言われています。
●風しんとは
　風しんウイルスに感染すると、熱が出て、首のリン
パ節が腫れ、発疹が出てきます。脳炎などの重篤な合
併症が２千人～５千人に１人の割合で発症することが
あります。妊婦が風しんにかかると、胎児が耳や心臓、
目などに障害を持つ可能性があります。

二種混合（ジフテリア・破傷風）予防接種も忘れずに
●ジフテリアとは
　感染すると高熱、のどの痛み、犬吠様のせき、嘔吐
などの症状が出ます。また、偽膜と呼ばれる膜ができ
窒息死することもあります。発病２～３週間後には菌
の出す毒素によって心筋障害や神経麻痺を起こすこと
があります。
●破傷風とは
　土の中にいる菌が傷口から体内に入ることによって
感染します。菌が毒素を出すため、口が開けなくなっ
たり、けいれんを起こしたりして、死亡することもあ
ります。

予防接種の受け方
●持参するもの
　予診票（医療機関窓口にもあります）、母子健康手帳
●接種費用
　定期接種の対象者は無料
●接種場所
　県内の委託医療機関で実施しています。各自で医療
機関へ申し込みください。

●留意点
　予防接種を受ける前に「予防接種と子どもの健康」
を読み、正しい知識を持って接種しましょう。また、
保護者同伴が原則で、祖父母等が同伴される場合は、

「委任状」が必要です。

区分 対象年齢

MRⅠ期 1歳から2歳の誕生日の前日まで

MRⅡ期 小学校就学前1年間
（平成29年4月2日～平成30年4月1日生）

二種混合
（DT）

11歳から13歳の誕生日の前日まで

各課からのお知らせ
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千代田地区「住民総合健診」が始まります！千代田地区「住民総合健診」が始まります！
◎問い合わせ　健康増進課　健康増進係　☎51-1234

　千代田地区の住民総合健診が始まりま
す。健診を毎年受けている人はもちろん、
今まで一度も受けたことがない人も１年
に１回は健診を受けましょう。
　健診の対象者や料金は、４月に全戸配
布した令和５年度版「健康診査・がん検
診のご案内」やホームページをご覧くだ
さい。

がん検診が無料！（40歳限定）
　昭和58年４月１日～昭和59年３月
31日生まれの人は、各種がん検診が無
料で受けられます。

胃がん検診のみ予約制！
　胃がん検診を希望する場合は電話また
は健康増進課窓口で予約してください。
●予約受付期間
　8月16日(水) ～検診前日

健診日 健診会場

健康診査
肝炎

ウイルス

肺 
40歳
以上

胃 
40歳 
以上 

【予約制】

前立腺 
50歳 
以上 
男性

大腸 
40歳 
以上若年 400円

特定 1,000円
後期　無料 無料 500円 500円 500円 500円

8月30日（水）

千代田町 
保健センター

○ ○ ○ ○ ○

8月31日（木） ○ ○ ○ ○ ○

9月1日（金） ○ ○ ○ ○ ○ ○

9月3日（日） ○ ○ ○ ○ ○ ○

9月4日（月） ○ ○ ○ ○ ○

●受付時間　８時30分～ 10時30分

託児を利用できます
　健診を受ける際に、子どもの預け先がないという人は受診の間、託
児を利用することができます。
　託児を希望する人は予約が必要です。受診希望日の１週間前までに
電話または健康増進課窓口で予約してください。
　託児できる人数に限りがありますので、早めにお申し込みください。

各課からのお知らせ

ヘルスアップ事業　会計年度任用職員募集ヘルスアップ事業　会計年度任用職員募集
◎問い合わせ　市民課　国保医療係　☎37-0115

●勤務場所　健康増進課
●任用期間　令和５年９月１日～令和６年３月31日
●資格免許等
・PC操作ができる人
・管理栄養士または保健師の資格
・普通自動車免許
　（面接日に確認をさせていただきます）
　ただし、次のいずれかに該当する人は応募できません。
・禁錮以上の刑に処せられ、その執行を終わるまで、

またはその執行を受けることがなくなるまでの人
・神埼市の職員として懲戒免職の処分を受け、当該処

分の日から２年を経過しない人
・日本国憲法またはその下に成立した政府を暴力で破

壊することを主張する政党その他の団体を結成し、
またはこれに加入した人

●申込方法
　次の書類を郵送または持参により市民課国保医療係
へ提出してください。
・市販のＡ４サイズ（Ａ３二つ折）の履歴書（顔写真貼付）
・管理栄養士または保健師の資格を証明する書類の写し
●受付期限
　８月16日（水）　17時15分必着
　８時30分～ 17時15分　※土日・祝日を除く
●選考方法　書類選考・面接
　※面接日は、担当課から電話で連絡します。

【郵送の場合の宛先】
〒842-8601　神埼市神埼町鶴3542番地１
　 　　　　　　 神埼市役所　市民課　国保医療係

●勤務条件など
勤務時間 採用人数 報酬（給料）

（平日）8：30 ～ 17：15
1日7時間45分勤務
週３日勤務

1人

管理栄養士の場合　日額8,734円
保健師の場合　　　日額9,152円
※別途、通勤手当、期末手当有り
◆社会保険、雇用保険の適用あり

（平日）9：00 ～ 16：00
1日６時間勤務
週２日勤務

1人
管理栄養士の場合　日額6,762円
保健師の場合　　　日額7,086円
※別途、通勤手当有り

●休日・休暇 土曜、日曜、祝日、年末年始、年次休暇あり
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大切な人のために禁煙を考えてみませんか？大切な人のために禁煙を考えてみませんか？

指定ごみ袋の交換はお済みですか？指定ごみ袋の交換はお済みですか？

家屋の取り壊し、住宅用地等の利用変更は届出を！家屋の取り壊し、住宅用地等の利用変更は届出を！

◎問い合わせ　健康増進課　健康増進係　☎51-1234

◎問い合わせ　生活環境推進課　生活環境係　☎37-0112

◎問い合わせ　税務課　資産税係　☎37-0114

各課からのお知らせ

　他人の喫煙により発生したたばこの煙を吸わされることを『受
動喫煙』といいます。
　受動喫煙による健康被害は深刻で、年間約1万５千人が他人の喫
煙により死亡していると推計されています。特に肺がん、虚血性
心疾患、脳卒中、乳幼児突然死症候群（SIDS）の4疾患については、
受動喫煙が「確実」に影響するとされています。
　ある研究結果によると、受動喫煙のある人はない人に比べて肺がん
のリスクが1.28倍、虚血性心疾患のリスクが1.3倍、脳卒中のリスク
が1.24倍、乳幼児突然死症候群のリスクが4.7倍となっています。
　また、たばこを吸わない人は、たばこの煙に対する感受性が高く、
煙を吸うと少しの量でも大きな健康影響を受けるという報告もあ
ります。特に、家族の喫煙によってこどもの咳・たんなどの呼吸
器症状や呼吸機能の発達に影響があるとされており、身近に喫煙
者がいる場合、健康被害を受けるリスクが非常に高くなります。
　望まない受動喫煙による健康被害をなくすために、禁煙を考え
てみませんか？

　資源ごみなどのコンテナ等による収集制度に移行し、４月から不要となった資源物３種類の指定ごみ袋（空缶・
空ビン【ピンク】、ペットボトル【緑】、トレイ【紫】）は、燃えるごみの袋と等価
交換ができます。期限までに交換をお願いします。
●交換期限　令和５年９月29日（金）
●交換場所　・生活環境推進課（本庁１階）　　・各支所　総合窓口課
※４月に全戸配布した申請書は窓口にもあります。

　固定資産税は、毎年１月１日に土地･家屋･償却資産を所有している人や事業所に課税されます。家屋の取り壊
しや住宅用地の利用状況に変更があった場合は、必ず届出をしてください。
◆家屋の取り壊し（一部を含む）　家屋（居宅・倉庫・物置・事務所など）を取り壊した場合
※建物の滅失登記をされている場合は、届出の必要はありません。
◆住宅用地等の利用状況の変更　家屋を取り壊して空き地や駐車場、公衆用道路などへ利用を変更した場合
※利用状況に変更がない場合は、届出の必要はありません。
●提出書類　・家屋取壊し届出書　・住宅用地の申告書　・非課税申告書
※届出書・申告書は税務課、各支所総合窓口課、市ホームページで取得してください。

有
料
広
告

有
料
広
告

たばこの副流煙は、主流煙よりも
多くの有害化学物質を含みます。

（厚生労働省のホームページより）
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TEL 0952-53-1747
携帯 090-8836-5630

相談は、無料です。

行政書士

相続手続
土地や建物が亡くなった人の

名義になっている

遺言書
死んだら、家や土地の名義は
どうなるのだろう？

その他

（日本行政書士会登録番号 05410974）

建設業許可・産業廃棄物・
内容証明・車庫証明 等

行政書士には守秘義務があります。お気軽にご連絡ください

各課からのお知らせ

シニア筋力トレーニング教室参加者募集シニア筋力トレーニング教室参加者募集

ジェネリック医薬品で自己負担を減らしませんか？ジェネリック医薬品で自己負担を減らしませんか？

◎問い合わせ　高齢障がい課　地域支援係　☎37-0111

◎問い合わせ　市民課　後期高齢年金係　☎37-0115　佐賀県後期高齢者医療広域連合　☎64-8476

　体力や筋力に合わせ、アドバイスを受けながらマシ
ン等を使用した筋力トレーニングを行います。
　いつまでも自分で動ける元気な身体を作るため、ト
レーニングジムで筋トレをしてみませんか。

●対象者
　市内在住の65歳以上の人（要介護認定非該当者）
●開催期間　９月上旬～ 11月末まで
●定員　木曜コース、金曜コース各10人ずつ
※初めて受講される人に限る。
●実施場所
　フィッターズ神埼（神埼町田道ヶ里1998番地3）
●送迎　なし　
●参加費　月2,200円
●予約開始　8月17日（木）8時30分から先着順

　現在服用されているお薬をジェネリック医薬品（後
発医薬品）に変更することで、自己負担額の軽減が一
定額以上見込まれる人に差額通知ハガキを７月末に送
付しています。変更の希望者は、かかりつけ医・薬剤
師にご相談ください。
　なお、一部後発医薬品は供給量が減少しており、在
庫が不足している場合があります。希望通りに変更で
きない場合もありますので、あらかじめご了承ください。
●通知内容
　令和５年４月に処方された医薬品が対象で、お薬に
かかった金額部分のみを表示しています。

●申込手順
①高齢障がい課に電話または来庁して予約
　（予約時に参加希望曜日をお伝えください）
②高齢障がい課または各支所総合窓口課で申請書等を

記入
③高齢障がい課から参加の可否を通知
※受講期間中は追加料金なしで、毎週月曜・火曜・水

曜の10時～ 12時の間、自由にトレーニングする
こともできます。

※この通知は、先発医薬品をジェネリック医薬品に切
り替えた場合にお薬代が安くなることをお伝えする
もので、切り替えを強制するものではありません。

●ジェネリック医薬品とは？
　先発医薬品（新薬）の特許が切れた後に製造、販売
される医薬品。先発医薬品と同等の有効成分・効能・
効果を持ち、国の厳しい審査基準を満たしています。
●ジェネリック医薬品使用のメリットは？
　医療の質を落とさずに、個人の費用負担と増大し続
けている医療費を抑制することができます。

有
料
広
告

８月は同和問題啓発強調月間です８月は同和問題啓発強調月間です
◎問い合わせ　総務課　秘書広報係　☎37-0088

　同和問題は、自分の能力や人柄とは関係なく、生ま
れた場所やそこに住んでいることだけを理由に、結婚
を反対されたり、就職や日常生活で差別を受けたりす
る深刻な人権問題です。
　一人ひとりが同和問題に正しい認識を持つことが人
権問題の解決にもつながります。
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各課からのお知らせ

「おひさまルーム」子育て相談会「おひさまルーム」子育て相談会

ひとり親家庭等の皆さん　現況届の提出をひとり親家庭等の皆さん　現況届の提出を

◎問い合わせ　西郷保育園　☎53-4881　仁比山保育園　☎52-2952　ちよだ保育園　☎44-6941　せふり保育園　☎51-9051

◎問い合わせ　こども家庭課　子育て支援係　☎37-3873

●とき　 ８月25日（金）
　受付：12時45分～ 13時 
　遊び・相談会：13時～ 14時30分 

●ところ　神埼市中央交流センター　１階多目的室
　　　　　（市役所本庁北側）

　現在、児童扶養手当およびひとり親家庭等医療費助
成の受給資格をお持ちの人は、毎年８月に現況届の提
出が必要です。
　この届出は令和５年度（令和５年11月～令和６年
10月）の受給資格を調査するもので、提出がない場
合は手当の受給や、医療費助成が受けられなくなります。
　対象者には８月上旬に通知文を送付しますので、忘
れずに手続きをお願いします。
　また、通知文が届かない人で該当すると思われる場
合はお問い合わせください。

●提出期限　８月31日（木）

●提出先　こども家庭課　子育て支援係
※窓口の混雑が予想されます。時間に余裕をもってお

越しください。

●提出するもの
【児童扶養手当受給中の人】　
・現況届

●対象者
　０歳児から就学前までのお子さんと保護者

●持参するもの
　水分(水筒など)・ハンカチかタオル

●内容
・センサリーボトル作り
・ペープサート
・大型ブロックなど
　他にも遊びのコーナーを用意しています！

【ひとり親家庭等医療費助成受給中の人】
・更新届
・健康保険証の写し（受給者および児童全員分）

※その他必要なものについては、通知をご覧いただく
か、お問い合わせください。

《児童扶養手当》
　離婚・死亡・遺棄などの理由で、父または母と生
計を同じくしていない児童を養育している人に対
し、生活の安定と自立を促進するために支給される
手当です。

《ひとり親家庭等医療費助成》
　ひとり親（母子・父子など）家庭の人が、健康保
険により病院などの医療機関で診療を受けた場合、
医療費の自己負担金から500円を差し引いた金額
を助成します。

　保育士と一緒に遊びながら、子育てについてお話をしませんか？
　毎日の子育ての中で、お子さんの成長に関して保育士に聞いてみたいことなどありましたら、お気軽にお越し　　　　　　　　　　　　
ください。費用は無料です。

　例えば、育児で疲れてちょっと話を聞いてほしい、
イヤイヤ期で困っている、言葉やお友達との関わり
が気になる、トイレトレーニングが上手くいかない
など、気軽に話してみませんか？

有
料
広
告

有
料
広
告
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健康コラム、行政トピックス

◎問い合わせ　商工観光課　商工観光係　☎37-0107

◎問い合わせ　企画課　企画係　☎37-0102

　７月４日、一般社団法人神埼建設業協会の牟田正明会長ら６人が市役所を
訪れ、青少年育成や地域発展のための各種イベント開催に役立てていただき
たいとして、30万円の寄付を頂きました。
　同会は市の発展のためにと毎年寄付をされています。寄付金を受け取った
市長は「大変ありがたい。新型コロナウイルス感染症は５類感染症に移行し
たが、まだ終息はしていないため、イベント開催時には感染防止に配慮しつ
つ、有意義に活用させていただきます」と感謝の意を述べました。
　いただいた寄付は３大夏祭りイベントや吉野ヶ里ロードレ－スなどで有効
的に活用させていただきます。

　1996年10月27日、旧脊振村（神埼市）で「アンドレ・ジャピ
ー機遭難60周年記念行事」が開催されました。式典の中では、友好
姉妹都市連携の盟約や記念品の贈呈などが行われ、　ボークール市長
ジャン・マイヤール氏をはじめ、通訳のカトリック教会神父ピエール・
フラマン氏、その他友好姉妹都市提携に尽力した村民、佐賀県、村議
会、区長会、学校など多数の関係者が参加しました。
　その後、2015年にボークール市からの招待を受け、神埼市から
代表団６人が市制後初めてボークール市を訪問しました。市民を交え
た姉妹都市に関する意見交流会や「脊振・神埼ロータリー」「日仏友
好の道」の表示板除幕式などが行われました。
　翌年には「友好姉妹都市提携20周年・アンドレ・ジャピー氏救出
80周年記念式典」が脊振勤労者体育館で開催されました。ボークー
ル市代表団をはじめ、ジャピー家親族やコードロン・シムーン機復元
協会などが訪れ、記念式典のほか、救出地訪問、住民交流、学校訪問
などの交流が行われました。

地域発展のためにと　神埼建設業協会から寄付

フランス・ボークール市　友好姉妹都市交流のあゆみ②

寄付金受納式の様子

▲ジャピー氏を救出した消防団員

▲ボークール市代表団の学校訪問

市と友好姉妹都市を盟約している、フランス・ボークール市と
の交流のあゆみについて、市民の皆さんにお知らせするコラム
を連載しています。

早起き・早寝・朝ごはん！で暑い夏を乗り切ろう
　猛暑が続いていますが、みなさんいかがお過ごし
でしょうか？子どもたちは長い夏休みやイベント
などで、夜更かしなどしていないでしょうか？
　今回は生活リズムについてのお話です。
　昨今、寝るべき時間に寝ない、眠くても眠れない
子どもが増加しています。日本の小・中・高校生は、
世界的に見ても最も夜更かしをしていることで有
名です。テレビ・ゲーム・勉強など原因はさまざま
ですが「なんとなく夜更かししてしまう」子どもが
最も多いことも分かっています。
　生活リズムが不規則な子どもは、毎日の体内時計
がバラバラなため、睡眠時間がますます不規則にな
っていきます。

　特に遅くまで寝ている子どもは、体内時計を整え
る強い太陽の光を浴びる機会を逃してしまい、夜更
かし型に拍車がかかります。
　体内時計を整え、早起きをする対策として、まず
は「早寝・早起き」ではなく「早起き・早寝」から
始め、朝食をしっかりとりましょう。１～２週間で
体内時計が徐々に朝方に変わってきます。
　活発な日常生活を営むには、規則正しい生活があ
ってこそです。また、子どもの睡眠習慣は、大人の
生活スタイルを映す鏡です。
　家族全員で生活習慣を見直
し、暑い夏も元気に過ごしま
しょう。

♪健康コラム♪

◎問い合わせ　健康増進課　母子保健係　☎51-1234
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▲中学生サミットの様子

▲ホームページ

青 少 年 育 成 だ よ り ◎問い合わせ　神埼市青少年育成市民会議
　　　　　　　☎37-3593

　６月22日、「第２回神埼市中学生サミット会議」を開催しました。
第１回は昨年末に開催し、約半年ぶりに３中学校の生徒会役員が集
まりました。
　話し合った内容は①本年度の活動方針について②３校で共通して
取り組む活動（無言清掃、行事革命、３Ｒ）の計画・状況でした。
②については、グループ協議を行いました。各校の具体的な取り組
みについて耳を傾け、内容について具体的に質問する様子が随所に
見られました。時おり、驚きの声が上がるなど和気あいあいと協議
が進み、他校の生徒との親睦も深まったようです。生徒の皆さんの
話し合いの仕方、発表や聞く態度がとても素晴らしかったです。

　ファミリー・サポート・センターは、子育てのお手伝いをしていただける「提供会員」と、子育ての手助けを
して欲しい「依頼会員」との相互支援活動を行う会員組織です。現在、提供会員（ファミリー・サポーター）を
募集しています。 
　提供会員になるにはファミリー・サポーター養成講座の受講が必要です。子どもに関わる活動をしたいと思っ
ている人は、ぜひご応募ください。

●申込期限　８月31日（木）
※詳細は、お問い合わせください。

ファミリー・サポーター養成講座
とき 内容 ところ

9月

5日（火）   9:30 ～ 12:00 開講式・ファミリー・サポーターとしての心構え・
子育て支援の在り方

千代田町保健
センター
または

千代田公民館

6日（水）   9:30 ～ 12:00 わらべうた・ベビーマッサージ
13日（水）   9:30 ～ 12:00 作って遊ぼう
21日（木）   9:30 ～ 12:00 「ひだまりの会」託児実習（歯のお話）

27日（水）
  9:30 ～ 12:00 子どもの食事と栄養
13:30 ～ 15:30 絵本と子育て

10月

3日（火） 9:30 ～ 12:00 里親の話
5日（木） 9:30 ～ 12:00 「ひだまりの会」保育実習（運動会）

10日（火）
10:00 ～ 12:00 救急法・心肺蘇生・応急手当
13:00 ～ 15:00 活動報告提出書類説明・修了証書授与・閉講式　　

♦第２回神埼市中学生サミット会議を開催

有
料
広
告

有
料
広
告

あなたも子育てのお手伝いをしませんかあなたも子育てのお手伝いをしませんか
ファミリー・サポーター養成講座　受講者募集中！ファミリー・サポーター養成講座　受講者募集中！
◎問い合わせ　ファミリー・サポート・センター　☎44-4908　こども家庭課　☎37-3873

提供会員は、保育園・幼稚
園などへの送迎や、託児を
行っています。
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くらしの相談
４日（金）10：00 ～ 12：00
場所：市役所３階共用会議室　
総務課　秘書広報係　☎37-0088
18日（金）10：00 ～ 12：00
場所：千代田交流センター　
千代田支所　総合窓口課　☎44-2111

行政・人権相談
４日（金）９：00 ～ 12：00
場所：脊振交流センター
脊振支所 総合窓口課　☎59-2111
８日（火）13：00 ～ 16：00
場所：千代田交流センター
千代田支所　総合窓口課　☎44-2111
21日（月）13：00 ～ 16：00
場所：市役所３階共用会議室
総務課 秘書広報係　☎37-0088

司法書士無料相談 ※要予約（定員４人）
17日（木）10：00 ～ 12：00

（１人30分）　
場所：市役所３階共用会議室
※受付締切８月14日（月）
総務課　秘書広報係　☎37-0088

家庭児童・母子父子自立支援・DV相談
毎週月～金曜日　※祝日を除く
9：00～12：00、13：00～16：00
場所：市役所　こども家庭課
こども家庭課　子育て支援係　☎37-3873

もの忘れ相談 ※要予約（定員３人）
15：00～17：00　（１人40分）
18日（金）市役所
※受付締切は当日の11：00
高齢障がい課（おたっしゃ本舗神埼）
☎37-0111
※すでに専門医を受診済みの人や認
　知症等で治療中の人は除く

いじめ・体罰・悩み等電話相談
毎週月・木曜日※祝日を除く
8：30 ～ 17：15　 
☎52-5622（相談専用電話）

いじめ・体罰・悩み等相談窓口
毎週月～金曜日※祝日を除く
8：30 ～ 17：15　
場所：市役所　学校教育課
学校教育課　教育指導係
☎37-3592

生活や仕事の悩みに関する相談 
※要予約
10：00 ～ 12：00　 
 ２日（水） 市役所 福祉課
 ９日（水） 脊振交流センター
16日（水） 千代田交流センター　
神埼市生活自立支援センター
☎97-6730

2023／令和５年

８月

✚休日在宅当番医
診療時間：9：00～17：00

８/６
・小森医院（小・内）
　☎52-1136
・山田こどもクリニック（小）
　☎55-6566

８/11
・ひらまつふれあいクリニック（内・胃）
　☎51-1110
・神埼病院（外・整外・胃）
　☎52-3145

８/13
・西谷クリニック（内）
　☎52-3139
・福嶋内科医院（内・小）
　☎44-2141

８/20
・松本医院（内・小）
　☎52-4185
・橋本病院（外・内・胃・整外）
　☎52-2022

８/27
・中尾胃腸科医院（外・整外・胃・内）
　☎52-3295
・しらいし内科（内・循）
　☎52-3848

９/３
・おおつぼ内科医院（内）
　☎52-3130
・南医院（外・胃・整外）
　☎44-2777

✚休日歯科診療
神埼地区歯科医師会も輪番制で
担当しています。
9：30 ～ 16：00
佐賀市水ケ江一丁目12番11号

（佐賀市医師会立看護専門学校ビル内）

●問 佐賀市休日歯科診療所
☎24-1426

★各種相談
身体障がい者相談 ※要予約（定員６人）
８日（火）10：00 ～ 12：00
場所：千代田福祉センター
高齢障がい課　障がい者福祉係
☎37-0111

こころの健康相談 ※要予約（定員２人）
17日（木）13：30～、14：30～

（１人50分）
場所：千代田町保健センター
※場所の希望などは相談に応じます。
健康増進課　健康増進係
☎51-1234

消費生活相談
毎週火・金曜日※祝日を除く
9：00 ～ 15：00　　
場所：市役所２階相談室
商工観光課　☎37-0107
※佐賀県消費生活センターは毎日受付
　9：00～17：00　☎24-0999

妊娠・出産・子育てに関する相談
毎週月～金曜日※祝日を除く
9：00～12：00、13：00～16：00
場所：市役所　健康増進課
子育て世代包括支援センター

（健康増進課内）☎51-1234

い
じ
め
相
談

生
活
相
談

消
費
相
談

くらしのカレンダー

SUN 日 MON 月 TUE 火 WED 水 THU 木 FRI 金 SAT 土
　 １

　
◎妊産婦サロン＆あかちゃん広場

（千代田）
◎ことばの相談

２ ３

◆ひだまりふら～っとDay
　（→Ｐ21）

４

★くらしの相談〈神埼〉
★行政・人権相談〈脊振〉

５ 第14回城原川
　　　ハンギーまつり

６ ７ ８

★身体障がい者相談
★行政・人権相談〈千代田〉

９ 10 神埼市人権啓発
　　　　　　　　講演会

◆ひだまりの会（→P21）

11 山の日 12

13 14 15 16 

◎乳幼児相談

17

★司法書士無料相談
★こころの健康相談
◆ひだまりの会（→P21）

18

★くらしの相談〈千代田〉
★もの忘れ相談
◎１歳６カ月児健診

19 第26回脊振町
　　　わんぱくまつり

（→P29）

20 第４回おはなしフェスタmini
（→P20）

21

★行政・人権相談〈神埼〉

22

◎３歳児健診

23 24

◆ひだまりの会（→P21）

25

◎すこやか子育て相談室

26

27 神埼市消防団夏季訓練 28 29 30 

◎３～４カ月児健診

31 ９/ １ ２

い
じ
め
相
談

い
じ
め
相
談

い
じ
め
相
談

い
じ
め
相
談

消
費
相
談

消
費
相
談

消
費
相
談

消
費
相
談

消
費
相
談
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ひだまりの会  ※要予約
10日（木）・17日（木）・24日（木）
９月７日（木）
10：00 ～ 11：30
対象：６カ月以上児
※10日　対象：２歳以上児
※17日　対象：２カ月～７カ月児
場所：千代田町保健センター
※予約は15日前～３日前まで

ひだまりふら～っとＤａｙ
３日（木）10：00 ～ 12：30
対象：どなたでも（未就学児）
場所：千代田町保健センター
定員：30組程度
※来館前にお電話をお願いします

妊産婦サロン＆あかちゃん広場
※要予約
１日（火） 受付：13：15～13：30
対象：妊産婦および１歳未満児
場所：千代田町保健センター

ことばの相談  ※要予約
１日（火）13：45 ～ 17：00
対象：１歳～就学前児
場所：神埼町保健センター

乳幼児相談  ※要予約
16日（水）※当日まで予約可能
10：00 ～ 11：30、13：00 ～ 14：00
対象：０歳～就学前児
場所：神埼町保健センター

１歳６カ月児健診
18日（金） 受付：12：40～13：30
対象：令和３年12月生まれ
場所：神埼町保健センター

３歳児健診
22日（火） 受付：12：40～13：30
対象：令和元年11月生まれ
場所：神埼町保健センター

すこやか子育て相談室 
※要予約
25日（金）13：30 ～ 16：30
対象：妊産婦および０歳～就学前児
場所：神埼町保健センター

３～４カ月児健診
30日（水） 受付：12：40～13：30
対象：令和５年４月生まれ
場所：神埼町保健センター

♦子育て支援センター　☎44-4908 ◎こどもの健康　（健康増進課　母子保健係）☎51-1234

妊産婦サロン＆あかちゃん広場 
 ※要予約
４日（月）受付：13：15 ～ 13：30
対象：妊産婦および１歳未満児
場所：神埼町保健センター

すこやか子育て相談室
※要予約
８日（金）13：30 ～ 16：30
対象：妊産婦および０歳～就学前児
場所：神埼町保健センター

リトルわんぱくKID'S
※要予約
12日（火） 10：00～12：00
対象：０歳～就学前児
場所：脊振交流センター

９月

※カレンダーの内容等を変更・中止する場合があります。問い合わせ先（☎）やホームページにてご確認く
ださい。

くらしのカレンダー

SUN 日 MON 月 TUE 火 WED 水 THU 木 FRI 金 SAT 土
　 １

　
◎妊産婦サロン＆あかちゃん広場

（千代田）
◎ことばの相談

２ ３

◆ひだまりふら～っとDay
　（→Ｐ21）

４

★くらしの相談〈神埼〉
★行政・人権相談〈脊振〉

５ 第14回城原川
　　　ハンギーまつり

６ ７ ８

★身体障がい者相談
★行政・人権相談〈千代田〉

９ 10 神埼市人権啓発
　　　　　　　　講演会

◆ひだまりの会（→P21）

11 山の日 12

13 14 15 16 

◎乳幼児相談

17

★司法書士無料相談
★こころの健康相談
◆ひだまりの会（→P21）

18

★くらしの相談〈千代田〉
★もの忘れ相談
◎１歳６カ月児健診

19 第26回脊振町
　　　わんぱくまつり

（→P29）

20 第４回おはなしフェスタmini
（→P20）

21

★行政・人権相談〈神埼〉

22

◎３歳児健診

23 24

◆ひだまりの会（→P21）

25

◎すこやか子育て相談室

26

27 神埼市消防団夏季訓練 28 29 30 

◎３～４カ月児健診

31 ９/ １ ２

い
じ
め
相
談

い
じ
め
相
談

い
じ
め
相
談

い
じ
め
相
談

い
じ
め
相
談

生
活
相
談

生
活
相
談

生
活
相
談

消
費
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談

消
費
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談

消
費
相
談
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教育長コラム

教育長コラム 教育長　末次 利明 

『夏の思い出、朝のカブトムシ取り』
　４年前には、新型コロナウイルス感染症などあり
ませんでした。それまでも、いろいろな感染症があ
りましたが、日々の生活でここまで行動が制限され
たものはありませんでした。コロナ感染症は、完全
に終息したわけではなく、感染症の位置づけが２類
相当から５類感染症に移行しました。これからは、
コロナ感染症の感染対策を実行しながら、いろいろ
な行事やイベントなどが再開され、開催について
は『通常の開催に戻すのではなく、コロナ禍の中で
有効だった方法を取り入れることが必要だ』という
考えの基に開催していくことが大切であると思いま
す。
　さて、私が子どもの頃（昭和30 ～ 40年代頃）は、
夏休みの朝は日曜日を除いて、毎日ラジオ体操があ
っていたように記憶しています。朝の６時に起き、
眠そうな顔をしてラジオ体操のある公民館に行って
いたのを覚えています。ラジオ体操があるお陰で早
起きができていたと思います。
　私は、ラジオ体操の帰りによくカブトムシやクワ
ガタがいるどんぐりの木を見に行っていました。ど
んぐりの木は、堀の近くに立っていました。ある日、
いつも通り、帰りにどんぐりの木を見に行き、正面
から木を見てもカブトムシやクワガタがいなかった
ので、小さな枝をつかんで木の裏の方を見たときに、
つかんだ木の枝が折れて、体ごと堀に落ちてしまい
ました。泳ぎはできたので溺れませんでしたが、着
ている服が全部濡れてしまいました。幸い、履いて
いたスリッパもそのままの状態でした。

　堀から上がり、全身ずぶ濡れ
で自宅に帰りました。家に着く
とすぐに母に見つかりましたが、
母は一言「何ば朝から泳ぎよっ
とね（泳いでいるの）」と言いま
した。私は、黙っていました。
普通であると怒られると思いま
すが、今考えると心配すると言うより、大変おおら
かな時代だったなと思います。
　また、私たちの子どもの頃、夏休みは川（城原川）
で泳いでいました。泳ぐときには、泳いでいるとい
う印のためか、川の土手のところに旗を立てて泳い
でいました。川でしっかり泳いだ後は、川底にいる
シジミを捕っていました。時には、シジミを捕りな
がら川の上流へ上っていくこともありました。捕っ
たシジミは、家に持ち帰り、味噌汁などに入れても
らったりして食べていました。今の時代に考えると、
大変危ないことをしていたと思います。
　さて、現在の子どもと昔（昭和40年代頃）の子
どもの生活は大きく変化しています。昔に比べて、
現代は物が豊富で便利にはなりましたが、車社会の
中での交通事故の増加、学校の中まで侵入する不審
者の存在、インターネットによる犯罪など、今の子
どもたちの周りには、危険なことがたくさんありま
す。そのような中で、神埼市の子どもたちを守るた
めに学校・家庭・地域が協力・連携することが大切
です。この三者が一体となって子どもたちを守り育
てていかなければならないと思います。

いきいき大学いきいき大学いきいき大学 60歳からの学びの舎60歳からの学びの舎60歳からの学びの舎
と  き ところ テーマ 講　師

８月３日（木）
はんぎーホール

神埼の家庭菜園
～秋・冬野菜の手入れのコツ～

百田種苗農材(株)
シードアドバイザー
八谷 奈緒美さん

８月24日（木） 簡単・時短レシピで低栄養予防 西九州大学　健康栄養学科講師
船元　智子さん

●受付　９：30 ～　　●講義　10：00 ～ 11：30　　●教材費　年間1,000円  
※マイクロバスは、脊振交流センターを午前９時に出発して、神埼市中央公民館を午前９時30分に経由し、

はんぎーホールへ向かいます。利用者は遅れないように集合してください。（無料・予約不要）

　いきいき大学はいつでも入学できます。下記申込場所で、教材費を添えてお申し込みください。講座
当日の受付でも手続きできます。　
　悪天候等で予告なく開催を中止したり講義内容を変更することがあります。市のホームページや電話
で確認の上、おでかけください。体調不良の場合は受講をお控えください。
●教材費　年間 1,000円　
◎申込・問い合わせ 　
　神埼市中央公民館　☎53-2325、社会教育課　☎37-3593、千代田公民館　☎44-2731、脊振公民館　☎59-2131
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診療所だより

〒842-0201　神埼市脊振町広滝555番地1  ☎59-2321

胃内視鏡検査を受けると、たびたび付いてくる病名
「逆流性食道炎」と「萎縮性胃炎」
　検診などで胃内視鏡検査を受けた人はお気づきと思
いますが、“異常なし”と判定されることはめったに
ないです。大抵は逆流性食道炎と萎縮性胃炎のどちら
か一方または両方の診断名が付いてきます。何にも症
状がないのに、なんで～？と疑問が生じ、心配される
人もいらっしゃるのではないでしょうか。
　そもそもこの２つの病気？はどんなものでしょうか。

逆流性食道炎とは
　文字通り胃酸が食道へ逆流を繰り返すことによっ
て、食道と胃の境目の、食道側にタダレが生じること
です。ひどい場合は下部食道全周にタダレが生じます
が、一般的にはごく軽症で、無症状のことが多いです。
胸やけがあれば、よく効く薬があります。しかし逆流
性食道炎が完治することはありません。

萎縮性胃炎とは
　胃粘膜の萎縮は加齢によっても生じますが、ピロリ

菌が胃に感染すると、年齢の割に萎縮が早く進みます。
若い胃粘膜はピンク色で柔らかい感じですが、萎縮し
た粘膜は荒れた感じです。
　萎縮が高度になると、がんが発生しやすいというこ
とが分かっています。ピロリ菌検査で陽性であれば、
萎縮がなるべく進まないうちに除菌治療（菌を抗生剤
で殺す）を受けてください。ただし萎縮してしまった
胃粘膜は元に戻ることはありません。

■結論
　胃がん検診を受ける年代にもなると軽症の逆流性食
道炎と萎縮性胃炎は、ほぼ誰にでもあるものと思って
ください。胃内視鏡検査でこの診断名が付いてきたと
しても、心配することはありません。
　胃内視鏡検査は胃がんを発見するのに最も優れた検
査です。1～2年毎の胃内視鏡検査をおすすめします。

国民健康保険脊振診療所　牛島 幸雄

日帰りバス研修旅行のご案内

　荒尾市で万田坑世界文化遺産巡りをします。昼食は玉名「きくすいの里」で栄養満点のせいろ
蒸し御膳を頂きましょう。午後は２コースに分かれて、山鹿惣門地区の街道歩き（お土産付き）
と「菊鹿ワイナリー」施設の見学やお買い物を楽しみます。自分や大切な人へのお土産が見つか
るといいですね。お一人でも、仲間とでも楽しめる行程になっています。

●期　　日　10月５日（木） 雨天決行　　●参 加 費　１人6,500円
●行 き 先　山鹿方面
●対    　象　令和５年度いきいき大学生
※入学手続きがまだの人は旅行と同時に申し込んでください。（年間教材費：1,000円）
●申込方法　神埼市中央公民館・社会教育課・千代田公民館・脊振公民館の窓口に申込書と

参加費を添えてご提出ください。いきいき大学講座日にも受付できます。
●申込期間　８月１日（火）～８月31日（木）12時まで　
●定　　員　80人（先着順　80人以降はキャンセル待ち登録）　
◎問い合わせ  神埼市中央公民館　☎53-2325

いきいき大学いきいき大学いきいき大学 60歳からの学びの舎60歳からの学びの舎60歳からの学びの舎


