
1 月 年末年始休み（12月29日～1月３日）

2 火

3 水

4 木 館内はお休み

5 金 ひだまり広場（親子ふれあい室）

6 土

7 日

8 月

9 火 子育てサロン（10：00～15：00） 千代田町保健センター

10 水 ひだまり広場（親子ふれあい室）

11 木 ひだまりの会（お正月遊び） 千代田町保健センター

12 金 ひだまり広場（親子ふれあい室）

13 土

14 日

15 月 ひだまり広場（親子ふれあい室）

16 火 子育てサロン（10：00～15：00） 千代田町保健センター

17 水 ひだまり広場（親子ふれあい室）

18 木 ひだまりの会（子育て懇談会) 千代田町保健センター

19 金 ひだまり広場（親子ふれあい室）午後はお休み

20 土

21 日

22 月 ひだまり広場（親子ふれあい室）

23 火 子育てサロン（10：00～15：00） 千代田町保健センター

24 水 ひだまり広場（親子ふれあい室）午後はお休み

25 木 ひだまりの会（おはなしなあに) 千代田町保健センター

26 金 ひだまり広場（親子ふれあい室）

27 土

28 日

29 月 ひだまり広場（親子ふれあい室）

30 火 子育てサロン（10：00～15：00） 千代田町保健センター

31 水 ひだまり広場（親子ふれあい室）

0, 

 １月 ひだまりカレンダー 

みんなで新年の挨拶します。獅子舞もやってくる

かも・・・ 

それから、お正月遊びを楽しみましょう。 

ママの読み聞かせサークル「ひなたぼっこ」に

よる読み聞かせです。ペープサート、パネルシ

アター、手遊び、歌遊びなどわくわく楽しいおは

なし会です。 

保健師で助産師の原智香子先生による子育て懇談

会です。テーマは「言葉を生かして、楽しい子育て」

です。お子様は託児をします。受付は５日(金) 

からです。詳細はお電話でお問い合わせください。 

生後6ヶ月未満児は同室で参加できます。 



1 木 ひだまりの会（節分） 千代田町保健センター

2 金

3 土

4 日

5 月 ひだまり広場（親子ふれあい室）

6 火 子育てサロン（10：00～15：00） 千代田町保健センター

7 水 ひだまり広場（親子ふれあい室）

8 木 ひだまりの会（おおきくなったかな） 千代田町保健センター

9 金 ひだまり広場（親子ふれあい室）

10 土

11 日

12 月 振替休日

13 火 子育てサロン（10：00～15：00） 千代田町保健センター

14 水 ひだまり広場（親子ふれあい室）

15 木 ひだまりの会（ママクッキング) 千代田町保健センター

16 金 ひだまり広場（親子ふれあい室）午後はお休み

17 土

18 日

19 月 ひだまり広場（親子ふれあい室）

20 火 子育てサロン（10：00～15：00） 千代田町保健センター

21 水 ひだまり広場（親子ふれあい室）午後はお休み

22 木 ひだまりの会（リズム遊び0，1歳児) 千代田町保健センター

23 金 ひだまり広場（親子ふれあい室）

24 土

25 日

26 月 ひだまり広場（親子ふれあい室）

27 火 子育てサロン（10：00～15：00） 千代田町保健センター

28 水 ひだまり広場（親子ふれあい室）

ひだまりの会は、3日前までに予約が要ります。予約を忘れてしまった方は、電話でご相談ください。 

ひだまりの会は生後6ヶ月以上、子育てサロンは生後2ヶ月以上から参加できます。ひだまり広場は、親子ふれあい

室での開催となります。上記の日程で開催していますので、好きな時間に遊びに来てね。 

っｊ順番に0, 

     2月 ひだまりカレンダー 

o 
0[ 
, 

「鬼は外！福は内」あか鬼さん・あお鬼さんがこっそりひ

だまりの会にやってくるかもね？ 

みんなで季節ならではの行事を楽しみましょう。 

順番に身長・体重を計測します。みんな大きくなっている

かな？計測後は、保護者同士のおしゃべりタイムです。

初めて参加の保護者の方もスタッフが対応するので安

心して参加されて下さいね。 

今回のママクッキングはお祝いの席に重宝される巻き寿

司とすまし汁とデザートを作ります。生後6ヶ月以上のお

子さんは託児をします。16組限定です。申込受付は２日

（金）からです。 

講師に持丸順美先生をお招きしてリズム遊びを開催します。

対象は０，１歳児です。親子のふれあいが出来て楽しめます。

保護者の方は動きやすい服装で来て下さい。水分補給のた

めの飲み物の準備もお願いします。 


