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敬老の日特集

いきいき楽しく
シニアライフ

９
月
18
日
は
「
敬
老
の
日
」

日
本
の
平
均
寿
命
は
、

　

男
性
80
・
98
歳

　

女
性
87
・
14
歳
で
す
。

（
厚
生
労
働
省
平
成
28
年
簡
易
生
命

表
よ
り
）

　

神
埼
市
で
も
、平
均
寿
命
が
延
び
、

高
齢
者
数
が
年
々
増
加
し
て
い
ま

す
。
合
併
当
初
（
平
成
18
年
３
月
31

日
現
在
）、
65
歳
以
上
の
高
齢
人
口

は
７
，７
３
５
人
だ
っ
た
の
に
対
し
、

平
成
29
年
３
月
31
日
に
は
、
９
，３

６
５
人
と
大
幅
に
増
加
し
ま
し
た
。

ま
た
、
少
子
化
の
影
響
も
あ
っ
て
、

高
齢
化
率
は
11
年
間
で
22
・
８
％
か

ら
29
・
３
％
に
ま
で
増
加
し
、
市
民

の
約
３
人
に
１
人
は
高
齢
者
で
す
。

　

こ
の
現
状
を
踏
ま
え
、
市
で
は
高

齢
者
の
方
が
元
気
に
楽
し
く
過
ご
し

て
い
く
た
め
に
さ
ま
ざ
ま
な
取
り
組

み
を
行
っ
て
い
ま
す
。
取
り
組
み
を

活
用
し
な
が
ら
、
そ
れ
ぞ
れ
が
人
生

の
主
役
に
な
っ
て
、
自
分
自
身
の
生

き
が
い
を
見
つ
け
ま
し
ょ
う
。

人口（人） 高齢化率（％）
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各年３月31日現在

い
つ
ま
で
も
学
ぶ

い
き
い
き
大
学

　

い
き
い
き
大
学
は
、
60
歳
以
上

の
方
の
出
会
い
・
ふ
れ
あ
い
・
学

び
の
場
で
す
。
年
間
14
回
の
講
座

で
は
、
各
方
面
の
ス
ペ
シ
ャ
ル
な

ゲ
ス
ト
か
ら
お
話
を
聞
き
ま
す
。

ま
た
、
年
に
１
度
、
日
帰
り
バ
ス

研
修（
実
費
負
担
）も
行
っ

て
い
ま
す
。

　

毎
年
約
４
０
０
人
の

方
が
入
会
し
て
い
ま
す
。

１
人
か
ら
で
も
お
友
だ

ち
と
で
も
、
気
軽
に
参
加

し
て
み
ま
せ
ん
か
。

　

開
講
日
は
、
マ
イ
ク
ロ
バ
ス
を

運
行
し
送
迎
し
ま
す
。

○
年
会
費　

　

教
材
費
１
，０
０
０
円

○
申
込

　

神
埼
市
中
央
公
民
館
、
千
代
田

支
所 

社
会
教
育
課
、脊
振
公
民
館

　

講
座
当
日
の
会
場
受
付
で
も
手

続
き
で
き
ま
す
。

開講日 テーマ 会場・時間

９月14日（木）高齢者の防災
～熊本地震の教訓を生かして～

はんぎーホール
10：00～11：30

10月５日（木）日帰りバス研修　申込終了

10月19日（木）にわか劇場「嫁姑」

11月16日（木）
歌がうまくなりたい希望
を彰が叶えます

12月７日（木）幕末佐賀鍋島藩にみる先見性

１月11日（木）身近な人が認知症になったら
～上手なサポートのしかた～

２月１日（木）佐賀城下ひなまつりの楽しみ方

２月22日（木）
心に春を呼び込もう
閉校式

◎
問
い
合
わ
せ　

社
会
教
育
課　

社
会
教
育
係

　
　
　
　
　
　
　
（
神
埼
市
中
央
公
民
館
）

　
　
　
　
　
　
　

☎
５
３
‐
２
３
２
５
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元
気
に
体
を
動
か
そ
う

長
生
き
を
応
援
し
ま
す

筋
力
ア
ッ
プ
養
成
塾

長
寿
祝
い
金

若
返
り
、
い
き
い
き
教
室

は
り
・
き
ゅ
う
等
施
術
券

　

運
動
や
体
操
で
、
い
き
い
き
と
楽
し
む

介
護
予
防
の
講
座
で
す
。
ふ
れ
あ
い
な
が

ら
、心
身
を
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
し
ま
し
ょ
う
。

○
対
象
者　

　

市
内
に
お
住
ま
い
の
お
お
む
ね
65
歳
以

上
の
方

○
参
加
料　

１
回
２
０
０
円

　

高
齢
者
の
長
生
き
を
祝
福
し
て
、
長
寿
祝

い
金
を
支
給
し
ま
す
。
80
歳
の
方
に
は
地
区

の
区
長
を
通
し
て
お
渡
し
し
ま
す
。
１
０
０

歳
以
上
の
方
は
、
市
長
が
訪
問
し
直
接
手
渡

し
ま
す
。

○
対
象
者

　

９
月
１
日
現
在
で
、
住
民
と
な
っ
た
日
か

ら
１
年
以
上
居
住
し
、
年
齢
が
平
成
30
年
４

月
１
日
時
点
で
80
歳
、
１
０
０
歳
以
上
の
方

　

地
域
で
中
心
と
な
っ
て
介
護
予
防
に
つ
い
て

活
動
し
て
く
だ
さ
る
高
齢
者
を
育
成
す
る
教
室

で
す
。

　

楽
し
み
な
が
ら
運
動
習
慣
を
身
に
つ
け
、
栄

養
や
口
腔
ケ
ア
な
ど
介
護
予
防
に
つ
い
て
の
学

び
を
深
め
て
い
た
だ
き
ま
す
。
習
得
し
た
知
識

は
周
囲
の
人
に
広
め
ま
し
ょ
う
。

○
対
象
者　

65
歳
以
上
の
介
護
予
防
に
関
心
が

あ
る
方

　

は
り
、
き
ゅ
う
、
あ
ん
ま
、
マ
ッ
サ
ー
ジ

な
ど
指
圧
の
施
術
費
用
の
一
部
を
助
成
し
ま

す
。健
康
の
保
持
増
進
に
役
立
て
ま
し
ょ
う
。

○
対
象
者　

市
内
に
お
住
ま
い
の
70
歳
以
上

の
方

○
申
請
に
必
要
な
も
の

・
印
鑑

・
本
人
と
確
認
で
き
る
も
の
（
運
転
免
許
証

な
ど
）

○
申
請
窓
口　

高
齢
障
が
い
課
・
各
支
所
総

合
窓
口
課

神埼会場
木曜日

14時～ 15時30分
神埼中央公園体育館

千代田会場
火曜日

13時30分～ 15時
千代田町福祉センター

脊振会場
月曜日

13時30分～ 15時
脊振公民館和会議室

神埼 千代田 脊振 内容

9
月

22日
（金）

25日
（月）

26日
（火） 歯の健康

10
月

20日
（金）

23日
（月）

24日
（火）

・健康運動
・食事のバランスについて

11
月

24日
（金）

27日
（月）

28日
（火）

・物忘れ予防の脳トレーニング 
・健康運動

12
月

８日
（金）

11日
（月）

５日
（火）

・地域づくりについて
・受講後の振り返り

対象年齢 支給額 対象者数

80歳
昭和12年4月2日

～昭和13年４月１日生
5,000円 322人

100歳以上
大正７年４月１日以前生

30,000円 41人

平成29年８月現在

松本市長が佐賀県男性最高齢の
志岐 鐡雄さん（107歳）写真
中央を訪問＝昨年９月

◎
問
い
合
わ
せ　

高
齢
障
が
い
課　

地
域
支
援
係

　
　
　
　
　
　
　

☎
３
７
‐
０
１
１
１

◎
問
い
合
わ
せ　

高
齢
障
が
い
課　

地
域
支
援
係

　
　
　
　
　
　
　

☎
３
７
‐
０
１
１
１


